KEPSORIENTERING

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpasad till gul niva

Syfte

Rolig och fartfylld évning dar deltagarna far éva pa att
vara noggranna vid kontrollerna. \
Plats \

Omrade dar det finns relativt tydliga ledstdnger A4 \
och gérna en del dppen mark. Bra om omradet ar \
bekant fér deltagarna.

....

Utrustning

Kepsar och kartor . Ovningen &r tankt att
genomfdras utan kontrollmarkeringar, men om
kontrollpunkterna inte &r sa tydliga kan man
hanga ut snitslar eller skarmar.

Forberedelser )
Valj en lamplig startplats dar det finns mojlighet 0
att placera ut kontroller och ldgga strackor med gul
svarighet at olika hall.

-

Valj tydliga och relativt enkla kontrollpunkter. For att alla
deltagare ska fa ta lika manga kontroller ska antalet vara udda.

Go&r tva varianter. Den ena bdrjar med en kontroll och sedan ska man ta sig
direkt tillbaka till startplatsen. Pa den andra ska man inleda med férsta och
sedan ta andra kontrollen innan man atervander till startplatsen. De som har
den andra varianten avslutar istallet med en kontroll dar man springer fram
och tillbaka.

Om man inte vill att alla ska ha samma bana kan man gdéra varianter dar man
borjar med olika kontroller.

Genomfdérande
Dela upp deltagarna i par. Om det inte gar jdmt upp kan man vara tre i ndgot
lag och antingen springa var tredje stracka eller att tva springer tillsammans.

Varje lag ska ha en keps eller annat féremal som kan anvdndas som
kontrollmarkering. Ovningen bérjar med att de som startar tar sig till férsta
kontrollen och lagger sina kepsar dar. Om kontrollerna inte har markerats
i forvag behodver deltagarna forsakra sig om att det verkligen ar ratt plats.
Darefter tar de sig tillbaka till startplatsen och vaxlar till sina lagkompisar som
letar upp kepsen vid forsta kontrollen. Nar kepsen ar funnen tas den med till
nasta kontroll och ldggs dar och sedan tar de sig tillbaka till startplatsen for
vaxling osv.

N&r kepsen lagts vid sista kontrollen hdmtar avslutaren den och atervander

W

sedan direkt till startplatsen.
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