KARTVIKNINGSSTAFETT

Det hér &r en basdévning som passar fran grén niva.

Syfte

Att 6va pa att vika kartan och halla tumgreppet. Med kartvikning och tumgrepp
menas att vika kartan i ett lagom stort format for att kunna halla kartan sa att
tummen kan placeras dar man befinner sig och se strackan som ska genomforas.

Plats
Ovningen passar bade inom- och utomhus. Utomhus kan évningen med férdel
genomfédras i skogsterrang.

Utrustning

Kartor med bana. Gar bra att anvanda exempelvis dverblivna kartor fran tidigare
traningar eller tavlingar. Bra om banan har ganska manga kontroller. Om man
inte har ldampliga kartor att anvanda kan man skriva ut kartan som anvands till
ovningen “kartklippsjakt”, vilken bildggs nedan.

Forberedelser
Ordna kartor.

Genomfdrande
Bdérja med att ga igenom hur kartan boér vikas och hallas for att fa ett sakert
tumgrepp och att strackan till nasta kontroll ska kunna l&sas pa ett bra satt.

Vik kartan sa att:

Hela strdckan mellan kontrollerna ar synlig.

Alla méjliga vagar att ta sig fram mellan kontrollerna syns.

Din hand kan fa ett grepp om kartan med tummen pekande pa den plats d&r
du just nu éar.

Anvand sedan tumgreppet for att snabbt ldsa in dig.

Dela upp gruppenilag, med 2 eller flera i varje lag. Antalet lag begransas av hur
manga ledare som finns tillgangliga fér att kontrollera att kartvikningen gérs pa
ett bra satt. Bra om man kan ha en ledare per lag, men det fungerar dven om
en ledare har hand om tva eller flera lag, men om deltagarna &r oerfarna och
manga inte gor ratt kan det bli kdbildning. Ju farre lagmedlemmar desto fler
strackor att ®va pa. Om det blir olika manga i lagen s& har det mindre betydelse.

Lagen stélls upp pa en linje med kartorna liggande pa marken framfér. Ledarna
som ska kontrollera att kartan viks och halls pa ett [&mpligt satt staller sig en
bit bort, 20-30 meter kan vara lampligt.

N&r starten gar tar de i lagen som inleder upp kartan och bérjar springa mot
ledarna. Innan de ar framme ska kartan ha hunnit vikas och ett bra tumgrepp
for att orientera mot forsta kontrollen ha tagits.
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Fortsattning genomférande

Framme vid ledarna visar deltagarna hur de haller sina kartor. Om ledaren
beddmer att det &r korrekt springer deltagagaren tilloaka och vaxlar dver kartan
till nasta lagkompis, som viker till kartan och tar ett tumgrepp fér att orientera
till kontroll 2 osv.

Om ledaren beddmer att kartan inte halls pa ett bra satt far deltagaren hjélp av
ledaren att vika kartan och fa ett bra tumgrepp innan aterlépning och vaxling
till ndsta lagkompis kan ske.

Ovningen fortsatter tills banans alla strackor vikts.
Tips!

Fér att fa in ytterligare ett moment i den hér basévningen, kan man ha en
kontroll dar stdmpling ska ske innan vaxling till ndste lagkompis gors.
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