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Remiss - Nya rekommenderade
banlangder

| samband med férbundsmotet 2024 diskuterades tre motioner som alla pa olika
satt foreslog en forandring kring hur banlangder for lang- och medeldistans
bestams. Forbundsmotet beslutade att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att ta
fram ett forslag till nya rekommenderade banléangder och forslaget skickas pa

remiss till distrikten.
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1. Remissforfarande

Svenska Orienteringsférbundet har tagit fram ett forslag till hur banlangder foér distanserna lang-
och medeldistans ska bestdmmas samt en rekommenderad banlangd for respektive
aldersklass. Forslaget presenteras i detta dokument. Svenska Orienteringsférbundet vill ha svar
och synpunkter pa foljande:

e De foreslagna banlangderna for respektive aldersklass och distans, 1ang och medel

e Forslaget att behalla nuvarande beraknade segrartider for SM och Swedish League

e Forslaget att sla ihop klasserna D/H35 och D/H40 till D/H35

e De foreslagna riktlinjerna for att vid behov 6ka alternativt minska banlangden bland
annat med hansyn till férhallanden i terrangen

Remisstiden pagar till den 25 september 2024. Ett webbinarium med information om férslaget
till nya banlangder kommer att genomféras den 26 augusti 2024. Anmalan till webbinariet gors
vis Svenska Orienteringsférbundets utbildningsportal. Svar pa remissen skickas till
lars.greilert@orientering.se senast den 25 september 2024. Férbundsstyrelsen fattar beslut om
stdddokumentet Klasser, svarighetsnivaer, segrartider, och banlangder i OL under oktober
manad och att beslutet galler fran och med 1 januari 2025.

2. Bakgrund

Vid férbundsmotet 2018 behandlades en motion som foreslog att tavlingsreglerna skulle
kompletteras med ett krav pa likvardigt tavlingsupplagg oavsett konstillhérighet. Vid ett extra
forbundsmoéte som pa grund av den da pagaende coronapandemin genomfordes digitalt i mars
2021 beslutades om en uppdatering av tavlingsreglerna angaende likvardigt tavlingsupplagg.
Som en konsekvens av beslutet genomférdes en utredning av méns och kvinnors segrartider.
Utredningen konstaterade att kvinnor generellt hade kortare segrartider an man i motsvarande
alder.

Infor tavlingsaret 2022 inférdes ett nytt satt att bestdmma banlangder for respektive aldersklass.
| stallet for en rekommenderad banlangd inférdes en rekommenderad segrartid dar segrartiden
for en klass rekommenderas ligga inom ett spann pa fem minuter. Den rekommenderade
segrartiden ar densamma for kvinnor och man inom samma aldersklass, exempelvis har
klasserna D45 och H45 en rekommenderad segrartid vid langdistans pa 50-55 minuter.

Under tavlingsaret 2023 genomfdrdes en omfattande utvardering dar samtliga individuella
tavlingar, lang- och medeldistans, med aldersindelad klassindelning ingick. Utfallet av
utvarderingen finns redovisad pa Svenska Orienteringsférbundets hemsida.

Infér férbundsmotet 2024 inkom tre olika motioner som alla pa olika satt féreslog en férandring
av hur banlangderna for de olika aldersklasserna bestams. Gemensamt for de tre motionerna
var att man ville lamna begreppet rekommenderad segrartid for respektive aldersklass. Tva
motioner foreslog en atergang till rekommenderad banlangd samt kortare banor vid langdistans
for klasserna D/H35 och aldre och en motion ville ge i uppdrag till forbundsstyrelsen att ta fram
ett nytt system for berakning av banlangder.
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Forbundsmotet beslutade att ge férbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram ett férslag till nya
rekommenderade banlangder, att de ska galla fran och med 2025 och att forslaget remitteras till
samtliga distrikt innan slutligt beslut.

Samtliga motioner, handlingar och protokoll med koppling till likvardigt tavlande finns redovisat
via féljande lankar:

e Handlingar Férbundsmotet 2018, sidorna 189-192

e  Protokoll fran Férbundsmoétet 2018

e Handlingar Férbundsmdtet 2020, sidorna 150-151

e Protokoll fran Férbundsmdétet 2020

e Motion nr 15

e Motion nr 16

e Motion nr 17

e Forbundsstyrelsens yttrande angaende motion nr 15, 16 och 17
e Protokoll fran Férbundsmdétet 2024

Efter Forbundsmotet 2024 har foérbundsstyrelsen valt att utéka uppdraget att galla samtliga
aldersklasser. Detta for att uppna en helhet som haller ihop for alla aldersklasser. Darfor
omfattar forlaget samtliga aldersklasser fran D/H10 till D/H95. Férslaget tar aven upp berdknade
segrartider vid SM och Swedish League som féreslas bli oférandrade.

3. Utvarderingen 2023

Under tavlingsaret 2023 genomfdrdes en utvardering av segrartiden for respektive aldersklass
vid samtliga individuella tvlingar, lang- och medeldistans, med aldersindelade klasser. Totalt
omfattar utvarderingen 114 langdistanstavlingar och 186 medeldistanstavlingar. Minst en tavling
i lang- respektive medeldistans med aldersindelad klassindelning har genomférts i samtliga 23
distrikt. Utfallet av utvarderingen har varit en del i arbetet att ta fram nya rekommenderade
banlangder. Utfallet av utvarderingen finns redovisad pa Svenska Orienteringsférbundets
hemsida.

4. Sa har har forslaget tagits fram

Forslaget till nya banlangder for respektive klass utgar fran i forsta hand fyra olika faktorer.
Dessa ar:

e Utvarderingen av samtliga segrartider per klass under 2023, kalla Eventor
¢ Nuvarande rekommenderade segrartider for respektive klass

e Regler kring likvardigt taviande

e Foregaende system med rekommenderade banlangder for respektive klass

| arbetet med att ta fram ett férslag till rekommenderade banléngder har en utgangspunkt varit
att de nya banlangderna i genomsnitt ska ge ungefar samma segrartid som nuvarande
rekommendation anger. Exempelvis har klassen H45 fér narvarande en rekommenderad
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segrartid for langdistans pa 50-55 minuter for langdistans. For berdkningen av en
rekommenderad banlangd har tiden 52,30 anvants.

Med utgangspunkt fran den gjorda utvarderingen av 2023 ars tavlingar har den genomsnittliga
segrartiden, banlangden och kilometertiden beraknats for respektive aldersklass. Den
genomsnittliga kilometertiden for samtliga tavlingar i landet i respektive aldersklass har sedan
satts i relation till den rekommenderade segrartiden i motsvarande aldersklass for att fa fram ett
varde for en banldngd (Rekommenderad segrartid/Genomsnittlig kilometertid=Banlangd).
Exempel: For klassen H45 har féljande berakning gjorts, 52,30/7,35=6,92. Vardet for
banlangden har i nasta steg avrundats till narmaste 500 meter. Fér H45 avrundat till 7,0 km.
Motsvarande berakningar har gjort i alla aldersklasser D/H35-90.

| nasta steg har de berdknade banlangderna jamforts med de tidigare rekommenderade
banlangderna och de genomsnittliga banlangderna utifran utvarderingen av 2023 ars tavlingar.
Slutligen har ett forslag till rekommenderade banléangder for respektive aldersklass tagits fram.
En jamforelse mellan banlangderna fram till och med ar 2021, de genomsnittliga banlangderna
under 2023 och de nya féreslagna banlangderna presenteras i bilaga 1.

5. Forslag nya banlangder for lang- och
medeldistans

| tabellen nedan redovisas de nya féreslagna banlangderna for respektive klass och distans.

Klass Langdistans | Medeldistans Klass Langdistans | Medeldistans
D10 2,5km 2,0 km H10 2,5km 2,0km
D12 3,0 km 2,5km H12 3,0 km 2,5km
D14 4,0 km 3,0 km H14 4,0 km 3,0 km
D16 5,0 km 3,5km H16 5,5 km 3,5km
D18 5,5 km 3,5km H18 6,5 km 4,0 km
D18E 6,0 km 3,5km H18E 7,5km 4,0 km
D20 6,0 km 3,5km H20 7,5 km 4,0 km
D20E 8,0 km 4,0 km H20E 10,0 km 4,5km
D21 8,0 km 4,0 km H21 10,0 km 4,5km
D21E 11,0km 4,5km H21E 14,0 km 5,0 km
D21K 5,5 km -- H21K 6,5 km --
D35 6,0 km 3,5km H35 7,5 km 4,0 km
D40* 6,0 km 3,5km H40* 7,5km 4,0 km
D45 5,5 km 3,0 km H45 7,0 km 3,5km
D50 5,0 km 3,0 km H50 6,0 km 3,5km
D55 4,0 km 3,0 km H55 5,5 km 3,5km
D60 4,0 km 2,5km H60 5,0 km 3,0km
D65 3,5km 2,5km H65 4,5km 3,0 km
D70 3,0 km 2,5km H70 4,0 km 3,0 km
D75 2,5km 2,0 km H75 3,5km 2,5km
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D80 2,0km 1,5 km H80 3,0 km 2,0km
D85 2,0km 1,5 km H85 2,5km 2,0km
D90 1,5km 1,0 km H90 2,0 km 1,5km
D95 1,5 km 1,0 km H95 2,0 km 1,5 km

* Klasserna D/H40 foreslas att slas ihop med D/H35. Vid tavlingar med férvantat stort antal
deltagare kan klasserna D/H40 erbjudas med samma banlangd som D/H35. Se aven punkt 7.

For klasserna D/H10-16 géller redan idag en rekommenderad banlangd foér respektive klass.
Likvardighetsperspektivet for dessa klasser utgar fran samma banlangd for flickor respektive
pojkar upp till och med D/H14. Anledningen till detta ar att de fysiska skillnaderna mellan flickor
och pojkar fore puberteten ar sma och utgoér ingen anledning att géra skillnad mellan kénen. |
klasserna D/H16 6kar banlangden nagot for pojkar jamfort med flickor. Ingen férandring jamfort
med nuvarande banlangder for klasserna D/H10-16 foreslas.

Klasserna DH18-21 ingick inte i den utvardering av segrartider som gjordes under 2023. Ett
mindre antal tavlingar har utvarderats i efterhand. Utifran det har antagandet att skillnaderna
mellan kvinnor och man ar ungefar desamma som for aldersgrupperna DH35-50 gjorts, det vill
sdga att kvinnor ska ha cirka 80 procent av mannens banlangd for att uppna en likvardig
segrartid. Sarskilda anvisningar fér berdknad segrartid i samband med SM och Swedish League
presenteras i avsnitt 6.

For klasserna D/H55-70 visar utvarderingen att kvinnor ska ha cirka 75 procent av mannens
banlangd for att uppna en likvardig segrartid. | 50-arsaldern far alla kvinnor minskad
hormonproduktion fran aggstockarna vilket leder till att menstruation upphér, menopaus.
Klimakteriet, aven kallat 6vergangsaldern, pagar cirka fem till tio ar fére och efter menopaus och
praglas hos manga kvinnor av kroppsliga och psykologiska besvar. | utvardering av segrartider
som gjordes 2023 framkommer att skillnaden i den genomsnittliga segrartiden fér kvinnor
respektive man 55 ar och aldre blir nagot stérre an i de yngre aldersklasserna. Ett antagande ar
att menopaus ar en del av orsakerna till den 6kade skillnaden mellan kvinnor och man. Det har
paverkar de rekommenderade banlangder pa sa satt att skillnaden i banlangd vid langdistans
mellan klasserna D50 och D55 blir nagot storre an tidigare.

For klasserna D/H75 och aldre visar utvarderingen att kvinnor ska ha cirka 70 procent av
mannens banlangd for att uppna en likvardig segrartid. | de aldsta klasserna ar utfallet av
utvarderingen spretigt och underlaget, antal resultat, ar betydligt mindre an i de yngre
aldersklasserna. Det innebéar att det kan vara svarare att uppna likvardiga segrartider i dessa
aldersklasser.

Forslag
Att anta de féreslagna rekommenderad banlangderna for respektive aldersklass.

6. SM och Swedish League

| samband med tavlingarna USM langdistans, SM langdistans, SM medeldistans samt
deltavlingar i Swedish League finns beréknade segrartider for respektive angivna for respektive
aldersklass och distans. For narvarande galler foljande berdknade segrartider.
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USM langdistans

D/H15

D/H16

40 min

45 min

SM langdistans

D/H18 D/H20 D/H21
Kval 60 min 45 min 40 min
Final 55-60 min | 70-75min | 90-95 min
SM medeldistans
D/H18 D/H20 D/H21
Kval 30 min 25 min 20 min
Final 25-30 min | 25-30 min | 30-35 min

Swedish League langdistans

D/H18

D/H20

D/H21

55-60 min

70-75 min

90-95 min

Swedish League medeldistans

D/H18

D/H20

D/H21

25-30 min

25-30 min

30-35 min

For Veteran-SM galler de foreslagna banlangderna som presenteras i avsnitt 5.

Forslag
Att behalla nuvarande beraknade segrartider for SM och Swedish League.

7. Forslag kring klasserna D/H 35 och D/H40

For klasserna D/H35 och D/H40 finns nagra sarskilda utmaningar. Ofta ar deltagarantalet
betydligt farre an for klasserna D/H45-65. Manga deltagare véljer att delta i andra
tavlingsklasser, se bilaga 2. Darfor foreslas att klasserna D/H35 och D/H40 slas ihop till en klass
for kvinnor och en klass for man. Dessa klasser benamns D35 respektive H35. Det innebar att
dessa klasser om fattar 10 ar och att nasta klass blir D45 respektive H45. Vid storre evenemang
med ett forvantat stort deltagarantal far aven klasserna D40 respektive H40 anordnas.

Forslag

Att sla ihop klasserna D/H35 och D/H40 och att klasserna benamns D35 respektive H35. Att vid
evenemang med ett forvantat stort deltagarantal far aven klasserna D40 respektive H40
anordnas. Dessa klasser har samma rekommenderade banlangd som D35 respektive H35.
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8. Distansernas sarart for D/H75 och aldre

For klasserna D/H75 och aldre blir skillnaderna i banlangd mellan langdistans och medeldistans
relativt sma. Det gor att skillnaderna i distansernas sarart ocksa blir sma. Banlaggaren bor sa
langt som mojligt strava efter att uppratthalla distansernas sarart fér samtliga aldersklasser.

Typiskt for langdistansbanor ar de langa strackorna med olika vagvalsalternativ. For de aldre
aldersklasserna kan det vara svart att fa ut langa strackor och de kan dessutom upplevas som
lite trakiga av deltagarna eftersom I6ptempot ofta blir IAgre med stigande alder.
Langdistansbanans karaktar ar ocksa tempovaxlingar i form av olika langa strackor,
riktningsandringar och utnyttjandet av olika terrangtyper. Detta bor i mdjligaste man aven finnas
pa langdistansbanor for de aldsta aldersklasserna.

Medeldistansbanan ska praglas av intensiv kartlasning. En medeldistansbana ska krava full
koncentration. Stréckorna ska varieras i bade langd och riktning. Aven en medeldistansbana
kan innehalla en variation av olika terrangtyper. Las mer om banlaggning i boken Banlaggning,
SISU Foérlag.

9. Forslag kring riktlinjer for kortare respektive
langre banlangder

Det férekommer att banlangden for de olika aldersklasserna behdver anpassas med hansyn till
terrangen. Om terrdngen beddms vara snabbldpt kan banlangden bli Iangre an
rekommendationen och om terrangen bedéms vara mer kravande kan banlangden bli kortare
an rekommendationen. | anvisningarna fram till och med 2021 angavs en rekommenderad
banlangd och att banlangden med hansyn till terrdngen kunde avvika +-20 procent. Avsikten var
att samtliga banor vid en tavling skulle foérlangas alternativ forkortas lika mycket.

Mojligheten att anpassa banldngden anvandes ibland till att 1ata fler aldersklasser utnyttja
samma bana vilket fick till foljd att pa samma tavling kunde nagon klass fa en bana som var
kortare an rekommendationen medan en annan klass fick en langre bana. | de fall banorna for
kvinnor och mén i samma aldersklass behandlades olika fick det stora konsekvenser for
likvardigheten i orienteringsupplevelse och segrartid.

| och med att rekommendationen 2022 andrades till rekommenderad segrartid har
likvardigheten i orienteringsupplevelse och segrartid mellan kvinnor och man i samma
aldersklass okat vilket var en av avsikterna med férandringen.

| samband med forslaget till nya rekommenderade banlangder ar det viktigt att fortsatta strava
efter en likvardig orienteringsupplevelse och likvardiga segrartider for kvinnor och man. |
féljande tabeller framgar banlangden for respektive aldersklass om den Okas respektive
minskas med 5 procentenheter till +20 procent eller -20 procent.

Exempel: Om terrdngen beddms vara cirka 10 procent mer snabblépt an normalt ska samtliga
aldersklassers banlangder 6kas med 10 procent. Tabellerna nedan visar vilka banlangder som
da ska anvandas for lang- respektive medeldistans.
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Langdistans

Klass 20%| -15%| -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20% | Niva
D10 2,0 2,1 23 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
D12 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
D14 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
D16 4,0 4,3 4,5 4,8 5,0 53 55 5,8 6,0
D18 44 4,7 5,0 5,2 5,5 5,8 6,1 6,3 6,6
D18E 4,8 5,1 5,4 5,7 6,0 6,3 6,6 6,9 7,2
D20 4,8 5,1 54 5,7 6,0 6,3 6,6 6,9 7,2
D20E 6,4 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8 9,2 9,6
D21 6,4 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8 9,2 9,6
D21E 8,8 9,4 9,9 10,5 11,0 11,6 12,1 12,7 13,2
D21K 4,4 4,7 5,0 5,2 5,5 5,8 6,1 6,3 6,6
D35 4,8 5,1 5,4 5,7 6,0 6,3 6,6 6,9 7,2
D40* 4,8 5,1 54 5,7 6,0 6,3 6,6 6,9 7,2
D45 4,4 47 5,0 5,2 55 5,8 6,1 6,3 6,6
D50 4,0 4,3 4,5 4,8 5,0 53 5,5 5,8 6,0
D55 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
D60 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
D65 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
D70 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
D75 2,0 2,1 2,3 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
D80 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 23 24
D85 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4
D90 1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
D95 1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
H10 2,0 2,1 23 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
H12 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
H14 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
H16 4,4 47 5,0 5,2 55 5,8 6,1 6,3 6,6
H18 5,2 55 5,9 6,2 6,5 6,8 7,2 7,5 7,8
H18E 6,0 6,4 6,8 7,1 7,5 7,9 8,3 8,6 9,0
H20 6,0 6,4 6,8 7,1 7,5 7,9 8,3 8,6 9,0
H20E 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
H21 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0
H21E 11,2 11,9 12,6 13,3 14,0 14,7 15,4 16,1 16,8
H21K 5,2 55 5,9 6,2 6,5 6,8 7,2 7,5 7,8
H35 6,0 6,4 6,8 7,1 7,5 7,9 8,3 8,6 9,0
H40* 6,0 6,4 6,8 7,1 7,5 7,9 8,3 8,6 9,0
H45 5,6 6,0 6,3 6,7 7,0 7.4 7,7 8,1 8,4
H50 4,8 5,1 54 5,7 6,0 6,3 6,6 6,9 7,2
H55 4,4 47 5,0 5,2 55 5,8 6,1 6,3 6,6
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H60 4,0 4,3 4,5 4,8 5,0 53 5,5 5,8 6,0
H65 3,6 3,8 41 4,3 4,5 47 5,0 5,2 54
H70 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 44 4,6 4,8
H75 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
H80 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
H85 2,0 2,1 2,3 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
H90 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 23 24
H95 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 24

* Klasserna D/H40 foreslas att slas ihop med D/H35. Vid tavlingar med férvantat stort antal
deltagare kan klasserna D/H40 erbjudas med samma banlangd som D/H35. Se aven punkt 7

Medeldistans

Klass -20% | -15%| -10% -5% 0% 5% 10% 15% 20% | Niva
D10 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 23 24
D12 2,0 2,1 2,3 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
D14 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
D16 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
D18 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3.9 4,0 4,2
D18E 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
D20 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3.9 4,0 4,2
D20E 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
D21 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 44 4,6 4,8
D21E 3,6 3,8 41 4,3 4,5 47 5,0 5,2 54
D35 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3.9 4,0 4,2
D40* 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
D45 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
D50 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
D55 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
D60 2,0 2,1 2,3 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
D65 2,0 2,1 23 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
D70 2,0 2,1 2,3 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
D75 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 23 24
D80 1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
D85 1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
D90 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1.1 1,2 1,2
D95 0,8 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1.1 1,2 1,2
H10 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4
H12 2,0 2,1 23 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
H14 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
H16 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3.9 4,0 4,2
H18 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
H18E 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 44 4,6 4,8
H20 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
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H20E 3,6 3,8 41 4,3 4,5 4,7 5,0 5,2 54
H21 3,6 3,8 41 4,3 4,5 47 5,0 5,2 5,4
H21E 4,0 4,3 4,5 4,8 5,0 53 5,5 5,8 6,0
H35 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
H40* 3,2 3.4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6 4,8
H45 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
H50 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3.9 4,0 4,2
H55 2,8 3,0 3,2 3,3 3,5 3,7 3,9 4,0 4,2
H60 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
H65 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
H70 24 2,6 2,7 29 3,0 3,2 3,3 3,5 3,6
H75 2,0 2,1 2,3 24 2,5 2,6 2,8 29 3,0
H80 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 23 24
H85 1,6 1,7 1,8 1,9 2,0 2,1 2,2 2,3 2,4
H90 1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8
H95 1,2 1,3 1,4 1,4 1,5 1,6 1,7 1,7 1,8

* Klasserna D/H40 foreslas att slas ihop med D/H35. Vid tavlingar med férvantat stort antal
deltagare kan klasserna D/H40 erbjudas med samma banlangd som D/H35. Se aven punkt 7

For klasserna D/H10-12 paverkar variationer i terrang den slutliga segrartiden marginellt
eftersom dessa banor huvudsakligen gar fram i enklare terrang med ledstanger, bra
framkomlighet och mindre kupering an dvriga klasser. | dessa klasser bor banlangden darfér
vara sa nara den rekommenderade banlangden som mdjligt.

Forslag
Att anta forslaget for kortare respektive langre banlangder med hansyn till bedomning av
terrangens paverkan pa loptiden/segrartiden i respektive aldersklass.

10. Uppfoljning och utvardering

Under 2025 kommer samtliga individuella dagtavlingar i Sverige med aldersindelad
klassindelning att féljas upp for att utvardera effekterna av férandringen. Uppféljningen kommer
att goras utifran foljande aspekter:

o Utfallet av genomsnittlig banlangd i férhallande till rekommendationen
e Likvardigheten i segrartid mellan kvinnor och méan
e Eventuella skillnader jamfért med 2023 ars utvardering

Utfallet av utvarderingen, fér hela Sverige samlat och fér respektive distrikt, kommer att
presenteras pa Svenska Orienteringsforbundets hemsida efter att 2025 ars tavlingssasong ar
genomfoérd.
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11. Bilagor

11.1 Bilaga 1, jamforelse mellan foreslagna banlangder och tidigare
banlangder

En oversikt 6ver banlangder for langdistans. Lang 2021 ar de rekommenderade banlangderna

som gallde fram till och med 2021. Lang 2023 ar de genomsnittliga banlangderna enligt den

utvardering som gjorts for tavlingarna under 2023. Lang 2025 ar de foreslagna nya

rekommenderade banlangderna.

Klass Lang 2021 | Lang 2023 | Lang 2025 Klass Lang 2021 | Lang 2023 | Lang 2025
D10 2,5 2,5 2,5 H10 2,5 2,5 2,5
D12 3,0 3,0 3,0 H12 3,0 3,0 3,0
D14 4,0 4,0 4,0 H14 4,0 4,0 4,0
D16 4,5 5,0 5,0 H16 55 55 5,5
D18 5,0 iu 55 H18 6,5 iu 6,5
D18E 6,0 iu 6,0 H18E 7,5 iu 7,5
D20 55 iu 6,0 H20 7,5 iu 7,5
D20E 7,0 iu 8,0 H20E 10,0 iu 10,0
D21 7,0 iu 8,0 H21 10,0 iu 10,0
D21E 10,0 iu 11,0 H21E 14,0 iu 14,0
D21K 5,0 iu 55 H21K 8,0 iu 6,5
D35 6,0 6,26 6,0 H35 8,0 8,15 7,5
D40* 5,0 5,95 6,0 H40* 7,5 7,77 7,5
D45 4,5 5,34 55 H45 6,5 6,96 7,0
D50 4,0 4,95 5,0 H50 6,0 6,40 6,0
D55 4,0 4,49 4,0 H55 55 5,83 55
D60 3,5 4,04 4,0 H60 5,0 5,26 5,0
D65 3,5 3,63 3,5 H65 4,5 4,66 4,5
D70 3,0 3,19 3,0 H70 4,0 4,13 4,0
D75 3,0 2,91 2,5 H75 3,5 3,60 3,5
D80 2,5 2,56 2,0 H80 3,0 2,90 3,0
D85 2,5 2,37 2,0 H85 3,0 2,54 2,5
D90 2,5 Ingen data 1,5 H90 2,5 1,89 2,0
D95 2,5 Ingen data 1,5 H95 2,5 Ingen data 2,0

* Klasserna D/H40 foreslas att slas ihop med D/H35. Vid tavlingar med férvantat stort antal
deltagare kan klasserna D/H40 erbjudas med samma banlangd som D/H35. Se aven punkt 7
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En dversikt dver banlangder for medeldistans. Medel 2021 ar de rekommenderade
banldngderna som gallde fram till och med 2021. Medel 2023 &r de genomsnittliga
banlangderna enligt den utvardering som gjorts for tavlingarna under 2023. Medel 2025 ar de
foreslagna nya rekommenderade banlangderna.

Medel Medel Medel Medel Medel Medel

Klass 2021 2023 2025 Klass 2021 2023 2025

D10 2,0 20 20 H10 2,0 2,0 2,0
D12 25 25 25 H12 2,5 25 25
D14 3,0 3,0 3,0 H14 3,0 3,0 3,0
D16 3,5 3,5 3,5 H16 3,5 3,5 3,5
D18 3,5 iu 3,5 H18 3,5 iu 4,0
D18E 3,5 iu 3,5 H18E 4,0 iu 4,0
D20 3,5 iu 3,5 H20 3,5 iu 4,0
D20E 4,0 iu 4,0 H20E 4,5 iu 4,5
D21 3,5 iu 4,0 H21 4,5 iu 4,5
D21E 4,5 iu 4,5 H21E 5,0 iu 5,0
D35 3,5 3,69 3,5 H35 4,5 4,44 4,0
D40* 3,5 3,51 3,5 H40* 4,0 4,18 4,0
D45 3,0 3,29 3,0 H45 4,0 4,01 3,5
D50 3,0 3,12 3,0 H50 3,5 3,78 3,5
D55 3,0 2,96 3,0 H55 3,5 3,58 3,5
D60 25 2,71 25 H60 3,5 3,37 3,0
D65 25 2,60 25 H65 3,0 3,12 3,0
D70 25 2,34 25 H70 3,0 2,88 3,0
D75 20 2,16 20 H75 3,0 2,64 25
D80 2,0 2,05 1,5 H80 2,5 2,26 2,0
D85 2,0 1,96 1,5 H85 2,5 2,07 2,0
D90 2,0 Ingen data 1,0 H90 2,0 1,69 1,5
D95 2,0 | Ingen data 1,0 H95 2,0 | Ingen data 1,5

* Klasserna D/H40 foreslas att slas ihop med D/H35. Vid tavlingar med férvantat stort antal
deltagare kan klasserna D/H40 erbjudas med samma banlangd som D/H35. Se aven punkt 7
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11.2 Bilaga 2, utovarnas val av tavlingsklass, 35-39 ar och 40-44 ar
Utdvarnas val av tavlingsklass under 2023, kvinnor 35-39 ar. Med Oppen avses alla Oppna
klasser som normalt erbjuds i samband med en tavling. Total 4 209 starter for kvinnor 35-39 ar.

Val av klass kvinnor 35-39 ar, 2023

D35
38%

Oppen
46%

D21
16%

Utévarnas val av tavlingsklass under 2023, man 35-39 ar. Med Oppen avses alla Oppna klasser
som normalt erbjuds i samband med en tavling. Totalt 5 069 starter fér man 35-39 ar.

Val av klass méan 35-39 ar, 2023

Oppen
32%

H21
35%
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Utdvarnas val av tavlingsklass under 2023, kvinnor 40-44 ar. Med Oppen avses alla Oppna
klasser som normalt erbjuds i samband med en tavling. Totalt 7 522 starter for kvinnor 40-44 ar.

Val av klass kvinnor 40-44 ar, 2023

Oppen
46%

D40
46%

D21/D35
8%

Utdvarnas val av tavlingsklass under 2023, man 40-44 ar. Med Oppen avses alla Oppna klasser
som normalt erbjuds i samband med en tavling. Totalt 8 286 starter fér man 40-44 ar.

Val av klass man 40-44 ar, 2023

Oppen
30%

H40
55%

H21/H35
15%

Kalla: Eventor 2023

En fullstdndig sammanstalining av vilken tavlingsklass som utévarna valjer finns redovisad for
samtliga aldersgrupper pa Svenska Orienteringsférbundets hemsida.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden info@orientering.se orientering.se

15 (15)



