Jamtland-Harjedalens orienteringsfoérbunds ungdomskommitté inbjuder till
Traningsdag 1l:a juni

Den 1a juni bjuder JHOF ungdom in till 6ppet orienteringslager pa
Froson. Lagret ar ett daglager och omfattar tva traningspass och en
kvallsaktivitet. Man kommer att fa orienteringsbanor och uppgifter
efter alder och niva. Rolig orientering med spannande och utmanande
inslag utlovas!

Under eftermiddagens traningspass ska vi smutsa ner oss ordentligt
med myrfotboll. De som vill badar i orienteringskladerna efter det avslutande passet.

Malgrupp

Alla barn, ungdomar och juniorer, 9-20 ar, samt parasportare.

Utrustning

Klader efter vader for orientering. Ta ocksd med ombyte/varma klader som kan anvandas
mellan passen (OBS, ingen dusch finns att tillgd men jattemycket kallt badvatten).

Var och en medtar egen mat till lunch. JHOF star for mellanmal/fika.

Glom inte badklader!

Samling

Vastbyviken (Bynaset), Froson. Det finns en liten parkering vid badplatsen och en mycket storre
vid Bynéaset.

Program

09.45 Samling

10.00 Pass 1 Sprintorientering i lag

12.00 Lunch. Vi ater gemensamt men var och en tar med sig egen lunch.

13.00 Pass 2 Terrangbus och myrfotboll.

15.00 Bad och mellanmal/fika

15.00-17.30 Fritt. LAmpligt att duscha, byta om och &ta middag.

17.30-20.00 Kvallsaktivitet, lokal meddelas under dagen, sannolikt centralt i Ostersund

Ledare fran alla deltagande klubbar kommer finnas med!

Anmalan

Senast den 27 maj genom denna lank. Dar anmaler du ocksa vilken svarighet pa bana du 6nskar.
https://forms.gle/a82jFal LhnjZQoF27

Vid fragor kontakta:
Kalle Eneland, 0709-689548, kalle.eneland@gmail.com
Kalle Maripuu, 0730-467612 , kallemaripuu@hotmail.com
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