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Viarmlands Orienteringsforbund

SVENSK Protokoll fért vid Varmlands Orienteringsforbunds 68:e arsmoéte, 2023-03-08

ORIENTERING
VARMLAND Plats: Frykstastugan i Kil

1. Mobtets 6ppnande (parentation)

Ordférande Hakan Ahlgvist 6ppnade motet och hélsade alla deltagare vialkomna till det 68:e
arsmotet. Parentation holls 6ver de orienteringsvanner som lamnat oss under aret. Ordférande
tande ljus och pabjéd tyst minut.

2. Upprop och faststillande av réstlangd for motet
15 klubbar av 26 mojliga var narvarande med ombud. Rostlangd och narvarolista godkandes,
(bilaga 1).

3. Faststallande av foredragningslista for motet
Forelagd foredragningslista, (bilaga 2), godkdndes och faststalldes.

4. Fraga om motets behoriga utlysande

Monika Wikstrom redogjorde fér utlysningen, som den 21/12 lades ut pa VOF:s hemsida samt e-
post till klubbarna och klubbarnas ordférande. Handlingar har funnits tillgangliga sedan 22 februari.
Arsmétet ansags vara behorigt utlyst.

5. Val av ordférande och sekreterare for motet
Till ordférande fér moétet valdes Orjan Beckius. Till sekreterare fér motet valdes Monika Wikstrém.

6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforande justera protokollet
Att jamte motesordforande justera protokollet valdes Emilia Carlman, OK Mangen samt Torbjorn
Johansson, OK Algen.

7. Val av tva réstraknare
Beslutades att de tva som valdes till justerare dven skulle fungera som rostraknare.

8. Behandling av styrelsens arsberéttelse for det gangna verksamhetsaret
Arsbersttelsen, (bilaga A), hade sénts ut till klubbarna och den ansags foredragen. Métesordférande
lamnade forst ordet till Hikan Ahlgvist som hade féljande kommentarer.
e 2022 har varit ett aterstartar efter Coronapandemin. Vi har inte kommit tillbaka som innan
pandemin men vi ar pa god vag.
e Hittaut och Naturpasset ar fortfarande stort i Varmland och nagra fler klubbar har anslutit
sig till Hittaut under aret.
e VOF styrelse har under hosten traffat de flesta klubbarna i samband med féreningstraffarna.
Dessa traffar ar mycket uppskattade och mycket viktiga for oss i styrelsen for att forsta
klubbarnas vardagsutmaningar.



e |nspirationsdagen och O-Galan genomfordes i Skoghall och gav mycket energi till deltagarna.
Bra traningar, inspirerande foreldsning och harlig underhallning pa kvallen dar bland annat
Monika uppmarksammades for sina 25 ar som anstalld inom VOF.

e TACK till Skogskarlarna, Skogsflickorna for deras bidrag till ungdomar och juniorer och stort
tack aven till RF-SISU Varmland och Svenska Orienteringsférbundet som stottar oss pa olika
vis.

e Nu blickar vi framat och hoppas pa en fin sdsong 2023.

Motesordférande lamnade sedan ordet fritt. Arsberattelsen godkandes och lades till handlingarna.

9. Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid

Kassoren, Christina Gabrielsson, redogjorde for balans- och resultatrapporten, (bilaga 1 i bilaga A).
Resultatet hamnar pa minus 105 000 kr. VOF har upparbetat ett stort kapital, detta pa grund av
minskad verksamhet under pandemin samt att distriktskonsulenten hade korttidsarbete via
Tillvaxtverket under pandemin. VOF behover inte ha ett sa stort dverkapital. Kassoren berattar
ocksa att det uppdagats en for liten pensionsinbetalning for konsulenten under flera ar. Detta ar nu
atgardat. Finansieringen ser for 6vrigt bra ut. Féreningen har en tillgang i fonder som ar bokférd till
inkdpsvardet. Dessa har 6kat i varde men det 6kade vardet bokfors forst vid en eventuell forsaljning.

Rapporterna faststalldes och lades med godkdnnande till handlingarna.

10. Behandling av revisorernas berittelse fér samma tid

Revisionsberéttelsen, (bilaga B) féredrogs av revisor Kenneth Berglund. Revisorerna
rekommenderade ansvarsfrihet for styrelsen for det gangna verksamhetsaret. Revisionsberattelsen
lades darmed till handlingarna.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Arsmotet beslutade enhilligt, enligt revisorernas rekommendationer, att bevilja styrelsen i sin
helhet ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2022.

12. Behandling av férslag fran styrelsen eller revisorerna
Inga forslag.

13. Behandling av férslag (motioner) som inkommit enlig 10 §
Inga inkomna motioner till arets mote fanns for behandling.

14. Faststdllande av verksamhetsplan for 2023

Forslag till Verksamhetsplan for 2023 (bilaga C) hade delgivits klubbarna innan moétet. Hakan,
tillsammans med representanter fran Ungdom-, Utbildning-, Elit-, och tavlingskommittén
kommenterade malen for 2023.

e Styrelsen, Hakan Ahlqvist: Samma "huvudmal” som forra aret — Tillsammans &r vi starka.

e Ungdomskommittén, Johanna Forslund: Tanken ar att vi ska genomféra 2023 som 2022 med
ett par nyheter. Det blir en gemensam informationstraff for ledare och dventyr for
ungdomarna pa Boda Borg igen, vilket brukar vara uppskattat. UK ordnar sen en digital traff
(nyhet) for intresserade foraldrar dar sdsongen gas igenom. Vi genomfér Lilla VM under
sasongen, Varmlandsldgret i maj, Distriktsmatchen i Orebro i augusti, USM i september
genomfors i Karlskrona och gemensam resa till Daladubbeln i oktober. Ett gang fran Tyr och
Djerf aker pa ett forlager infor USM (O-Camp) nu till helgen 10-12/3. En annan nyhet ar att
VOF ordnar gemensam resa till Riksldgret. | ar kommer manga av aktiviteterna vara
subventionerade for deltagarna.

e TVO/Elit, Johanna Kindlund: Gruppen vander sig till 16—25 aringar och férsoker genomfora
gemensamma traningstillfillen och tavlingsresor for alla i Varmland. Arets gemensamma
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resor gar till nagra Swedish League samt tva SM-tavlingar som ligger langt bort. TVO har
tidigare bestatt av endast Johanna och Stefan Eriksson, OK Algen men har nu fatt
forstarkning av Helen och Christer Skoog, Kils OK samt Elin Lundkvist, OK Tyr (eventuellt
nagon fran Skattkarrs SOK). En del av resorna ar subventionerade for deltagarna.

e Tavlingskommittén, Hakan Lindberg: Malsattningar att férsdka 6ka antal deltagare pa
tavlingarna och kvalitetssakra arrangemangen. Fortsatt arbete med vardetavlingar till
Varmland. Kommittén stravar efter banldggare med banlaggningskort. Ska ocksa férsoka
erbjuda en OCAD-kurs under 2023. Viktigt med bra kartor — tar fram PM fér kartproduktion
och delar ut S-nummer till nya kartor. Jonny erbjuder kurser for faltkontroll. Kommittén vill
se fler klubbar som kan arrangera MtbO och PreQ. Ordnar med langtidsplaner for DM och
Varmlandsserien och planerar Kylklampen och Park tour Varmland.

e Naturpasset/Motion, Hakan A: Malsattning ar att fler klubbar ska vara anslutna till Hittaut.
Forsoka peppa klubbarna att na nya malgrupper med nybdrjarkurser och fa fler att vaga
delta i klubbarna motionsarrangemang. Vi kommer ocksa titta pa mojligheten att soka
bidrag till friskvardsarbetet som det har omradet ar.

e MTBO, Hakan A: Malsattning att fa till alla deltavlingar i Varmlandsserien och ett DM. Vill fa
in fler klubbar som kan arrangera Varmlandsserien och DM. Martin Ljungberg inflikar att OK
Tyr just nu inte har nagon MTBO-verksamhet men har mycket utrustning som kartstall med
mer som garna lanas ut till vriga Varmland.

e Utbildning, Sandra Boman: Jag ar en resurs som ar stottande mot VOF's kommittéer och
klubbar och samverkan mellan klubbgranserna. 2023 planerar vi for en stor utbildningshelg
igen. Hor girna av er med idéer och 6nskemal.

Motesordforande lamnar ordet fritt for kommentarer om Verksamhetsplanen. Martin Ljungberg,
Tyr papekar att Varmlandsserien kanske har gjort sitt och tycker att Klaralvskavlen borde kunna
utvecklas till en Varmlandsdag/aktivitet i stallet.

Verksamhetsplanen for 2023 faststélldes darefter.

15. Beslut om féreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter, samt faststillande av inkomst-
och utgiftsstat for innevarande riakenskapsar

att faststélla specifikation om uttaxering per forening for 2023, totalt 216 020 kr, utifran beslut fran
arsmotet 2022 om uttaxering av cirka 220 000 kr. Fordelning for uttaxering baseras pa
foreningarnas tavlingsdeltagande under 2022.

att uttaxera 152 100 kr under 2024. Férdelning for uttaxering baseras pa foreningarnas
tavlingsdeltagande under 2023.

Styrelsens forslag till uttaxering var delgiven, (bilaga D) och innebdr en drlig fast grundavgift pd
1 000 kronor fér tévlingsklubbar och 4 000 kronor fér évriga medlemsféreningar. Till detta kommer
en rérlig del per tévlingsaktiv baserat pa 2023 drs tdviande.

Utifran ovanstdende beslutade arsmoétet enligt styrelsens forslag till uttaxering for 2023 och
faststallde daven inkomst- och utgiftsstaten ingaende i Verksamhetsplanen, (bilaga 1 i bilaga C)

16. Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nastkommande ordinarie
arsmote
Arsmotet beslutade enhalligt, pa valberedningens forslag, att omvalja Hakan Ahlquist till ordférande.

17. Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar
| tur att avga ar Marianne Gerborn, Lars-Ola Westerlund, Hakan Lindberg och Johanna Forslund.
Marianne och Lars-Ola har avsagt sig omval.



Arsmétet beslutade enligt valberedningens forslag att vilja nedanstdende ledamater pa tva ar:
Hakan Lindberg (omval)

Johanna Forslund (omval)

Jenny Gullgvist (nyval)

Anders Johansson (nyval)

18. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande ordinarie

mote
Till revisorer omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom.

Yiva Ekberg, revisorssuppleant hade avsagt sig omval.
Arsmétet beslutade enligt valberedningens forslag att valja UIf Nordzell till ny revisorssuppleant.

19. Val av ombud till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsmote tisdagen den 19 april
Arsmotet uppdrog at styrelsen att utse ombud till distriktsidrottsmotet.

20. Val av ombud till SOFT:s Férbundsméte 2024
Arsmotet uppdrog &t styrelsen att utse ombud till SOFT’s Férbundsméte.

21. Val av valberedning

Till valberedningen omvaldes Degerfors OK, Niclas Luthman 1 &r kvar (sammankallande), OK Tyr,
Tom Hollowell 2 ar kvar. Arjangs OK nyvaldes pa 3 ar. (Bilaga F)

22. Métets avslutande

Arsmétets ordférande Orjan Beckius dverlamnade ordférandeklubban till distriktsordférande Hakan
Ahlgvist som avslutade arsmotet. Orjan Beckius, matesordférande tackades med en blomma.

Karlstad 2023-03-13
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Valberedningens forslag
Turordning valberedning

Bilaga 1
Bilaga 2
Bilaga A
Bilaga 1i bilaga A
Bilaga B
Bilaga C
Bilaga 1 i bilaga C
Bilaga D
Bilaga E
Bilaga F



Bilaga 1

1 (2
ROSTLANGD 2023

Klubb Fullmakt Antal

roster
1| Degerfors OK Lows Jacobsson 1
2|Deje SF Torbjorn Magrnussov 1
3|OK Djerf Doaniel Brohede 1
4| Filipstads OK Mats Wilhelmssov 1
5|IK Fryken 1
6 | OK Fryksdalen 1
7| OK Hierne Lows Mellgvist 1
8| OK Grane 1
9|IK Vikings OK Per-Mawtinw Sviwrd 1
10 |IFK Brattfors 1
11| OK Josse 1
12 |Kils OK Chwister Skoog 1
13| Kristinehamns OK Johown Petiri 1
14 | Kroppa IF 1
15| OK Langberget 1
16 | Lesjofors SK Ing/-Ma/VLe/Jovm,ow 1
170K Mangen Emiliov Corlmonny 1
18 |SISU Forshaga SK Bjorn Engstrém 1
19 | Skattkarrs SOK 1
20 | Saffle OK Lowrs Bengtssov 1
21|OK Tyr Mouwtin Liunglerg 1
22 |Vastvarmlands OK 1
23| Amotfors OK 1
24| Arjangs OK 1
25| OK Algen Torbjorw Johanssonw 1
26 | SK Ornen Sovenw Johanssov 1

Summa: 15/26




Nirvarolista Viarmlands OF's 68:e Arsmote 8/3 2023

Namn Klubb
1 Torbjorn Johansson OK Algen
2 Jessica Karlsson Kristinehamns OK
3 Johan Petri Kristinehamns Ok
4 Anna-Lena Jacobsson Degerfors OK
5 Lars Jacobsson Degerfors OK
6 Martin Ljungberg OK Tyr
7 Daniel Brohede OK Djerf
8 Ing-Marie Jonsson Lesjofors SK
9 Elisabeth Gustavsson Lesjofors SK
10 |Emilia Carlman OK Mangen
11 |Soren Johansson SK Ornen
12 |Bjorn Engstrom SISU Forshaga SK
13 | Torbjérn Magnusson Deje SF
14 | Mats Wilhelmsson Filipstads OK
15 |Lars Mellgvist OK Hierne
16 |Jorgen Aurén IK Vikings OK
17 | Per Martin Svard IK Vikings OK
18 |Lars Bengtsson Saffle OK
19 | Ulf Mellerdal Kils OK
20 |Christer Skoog Kils OK
21 | Orjan Beckius OK Tyr
22 | Hakan Ahlgvist Varmlands OF
23 |Johanna Forslund Varmlands OF
24 | Britt-Marie Lundkvist Varmlands OF
25 |Johanna Kindlund Varmlands OF
26 | Christina Gabrielsson Varmlands OF
27 |Sandra Boman Varmlands OF
28 | Hakan Lindberg Varmlands OF
29 | Monika Wikstrom Varmlands OF
30 |Kenneth Berglund Varmlands OF
31 | Patrik Norlin RF-SISU Varmland

Bilaga 1
Sid 2 (2)



VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Varmlands Orienteringsforbunds Arsméte 2023

Onsdagen den 8 mars, klockan 19.00

Kil OK’s Klubbstuga pa Frykstah6jden

Foredragningslista vid VOF’s 68:e arsmaéte 2023
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15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Moétets 6ppnande (parentation)

Upprop och faststdllande av rostlangd fér motet

Faststédllande av foredragningslista for motet

Fraga om moétets behoriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforande justera protokollet

Val av tva rostraknare

Behandling av styrelsens arsberéttelse for det gangna verksamhetsaret, bilaga A
Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid, bilaga 11 bilaga A
Behandling av revisorernas beréttelse féor samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

Behandling av férslag (motioner) som inkommit enligt 10 §.

Inga forslag

Faststallande av verksamhetsplan for 2023, bilaga C

Beslut om foreningarnas arsavgift 2024 till OF och andra avgifter, se bilaga D samt
faststdllande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande riakenskapsar, se bilaga 11
bilaga C.

Valberedningens forslag, §15-17, bilaga E

Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nastkommande
ordinarie arsmoéte (nuvarande Hakan Ahlquist)

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar. I tur att avga ar Marianne
Gerborn (avsagt sig omval), Lars-Ola Westerlund (avsagt sig omval), Hikan
Lindberg och Johanna Forslund.

Val av tva revisorer och en revisorsuppleant for tiden till och med nastkommande
ordinarie moéte, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordstrém och Ylva Ekberg).
Val av ombud (tvd) till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsmoéte onsdagen den 19
april, 2023, Skoghalls Folkets Hus.

Val av ombud till SOFT:s Forbundsmote, (ndsta forbundsmote dr 2024)

Val av valberedning, se bilaga F (nuvarande, Amotfors OK, sammankallande,
Degerfors OK och OK Tyr)

Motets avslutande

Kamratmaltid fran klockan 18:30

Efter Arsmétet inbjuds klubbarna att stanna kvar pa ett diskussionsméte d&
arbetsgruppen sitts samman, fér den av SOFT foreslagna Distriktsindelningen, som
klubbarna har fatt information om via méte 22/1 och mailutskick fran Hakan Ahlgvist
med lankar att l1dsa om forslaget.
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ARSBERATTELSE

Rostlangd vid Varmlands OF:s arsmote 2023-03-08,
faststilld av Svenska Orienteringsforbundet.

Féljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2022:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf OK Langberget
Filipstads OK OK Mangen

IK Fryken SISU Forshaga SK
OK Fryksdalen Skattkéarrs SOK
OK Grane Saffle OK

OK Hierne OK Tyr

IK Vikings OK Viastvarmlands OK
IFK Brattfors Amotfors OK

OK Josse Arjangs OK

Kils OK OK Algen
Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna foreningar

Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2022, 26 (28:2021).

08SeT Skid-O och Lustens OK har ldmnat forbundet.

Styrelsens berittelse
Styrelsen har haft tio protokollférda méten under aret.

Varmlands Orienteringsférbunds styrelse avger foljande beréttelse for det 68:e
verksamhetsaret 2022, omfattande kalenderaret 2022 i sin helhet.

Styrelse

Av arsmotet 2022 valda styrelse.
Distriktsordforande, alltid
ettarsval

Hakan Ahlqvist

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2023 Lars-Ola Westerlund
Marianne Gerborn
Hakan Lindberg

Johanna Forslund

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2024 Britt-Marie Lundkvist
Johanna Kindlund
Sandra Boman

Christina Gabrielsson

Karlstad/OK Tyr

Deje/Deje SF

Arjang/Arjings OK
Karlskoga/OK Djerf
Kristinehamn/Kristinehamns OK

Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr
Karlstad/Deje SF
Arvika/OK Mangen

Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordforande Britt-Marie Lundkvist Kil

Kassor Christina Gabrielsson Arvika

Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad
AB 2022
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Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansatts och leds av VOF ordférande fran fall till
fall nar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordférande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2022 har AU sammantréatt 1 samband med budget/bokslut,
Féreningstraffar och Inspirationsdag/O-Gala.

Revisor

Vald av Varmlands OF
Vald av Varmlands OF
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Kommittéer

Tdvlingskommittén

Soren Johansson
Hakan Lindberg

Per Martin Svird
Orjan Beckius
Ann-Sofie Hultsved
Magnus Nordstrom
Jonny Noreklint

Ungdomskommittén

Johanna Forslund
Linda Johansson
Kalle Dalheimer
Jonas Bergenfur
Magnus Nordstrom

Team Virmland
Orientering (TVO)

Stefan Eriksson
Johanna Kindlund

Information
Monika Wikstrom, DK

Kontakter

Johanna Kindlund
Marie Lindblad
Sandra Boman

Marianne Gerborn
Lars-Ola Westerlund

Kenneth Berglund
Lars Nordstréom
Ylva Ekberg

Amotfors OK
Degerfors OK
OK Tyr

ordforande/bankonsulent

data - representant i
styrelsen

teknik

teknik

teknik, Pre-O ansvarig
teknik

kartansvarig

ordférande/ungdomsledare

kontakt Elit
kontakt Skid-O
kontakt Utbildning

Kil/Kils OK
Karlstad/Kils OK
Skattkarr/Skattkarrs SOK

Jenny Gullgvist
Niclas Luthman
Tom Hollowell

Forshaga/SK Ornen
Karlskoga/OK Djerf

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr

Kristinehamn/Kristinehamns OK
Karlskoga/OK Djerf

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/Skattkarrs SOK
Kil/Kils OK

Grums/OK Algen
Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf
Karlstad/ Deje SF

kontakt Naturpasset/Hittaut Arjéing/AI‘jéings OK

kontakt MtbO

AB 2022
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Ovriga orienteringsorganisationer i Virmland

Skogskarlarnes klubb i Wermeland

Per-Anders Bergman talman Karlstad/OK Tyr
Jonny Noreklint (f.d. Jonsson) skrivare Karlstad/OK Tyr
Sune Andersson kassabevarare Kristinehamn/Kristinehamns OK

Skogsflickorna i Virmland

Kristin Johansson talhuldra Arvika/OK Josse
Christina Gabrielsson skrivhuldra Arvika/OK Mangen
Maria Daverhog penninghuldra Arvika/OK Josse

Malen for 2022 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2020 och 2021)

Mal Resultat Resultat Mal Resultat
2020 2021 2022 2022
e Antalet medlemmar i vara 3918 3307 3 400 3164
klubbar
e Antalet LOK-stédsammankomster 1095 907 1100 913
e Antalet studietimmar 1488 1952 2 200 1907
e Antal registrerade NP: 6 676 NP: 4547 NP: 4 500 NP:3 476
Naturpassare/Hittaut Hittaut: 6 437 | Hittaut: 6100 | Hittaut: 7000 | Hittaut: 5 698
» Antal deltagare ] Installt * 261 300 295
Viarmlandsserien
OL: 635 * OL: 993 OL: 1100 OL: 1 047
MtbO: MtbO: 28 MtbO: 70 MtbO: 47
e Antal deltagare i vara DM- Installt PreO: 65 PreO: 70 PreO: 62
tavlingar PreO: Installt SkidO: 0 SkidO: ? SkidO: -
SkidO:
Installt
e Antal deltagare 1 Lilla VM
(Tavlingsklass + Kortklasser) 61 72 85 78
e Antal anmaélda till 11h % I
Distriktsmatchen Installt Installt 30 21
e Placering i Distriktsstafetten pa Installt * Lag1-14 2 lag varav ett Lag1: 4
USM nsta Lag 3 - 33 lag topp 20 Lag 2: 74
* Antalet deltagare pa Installt * 65 80 62
Viarmlandslédgret
e Antal starter av juniorer pa ind.
DM (unika deltagare) 10 10 15 12
*Instdllda arrangemang.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2020 2021 2022
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika 18* 18 926
deltagare)
e Antalet topp tio placeringar 1 SM - 3 4
o Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter
under aret 9

AB 2022
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Fortsdttning Utveckling (ej mal) 2020 2021 2022
e Antal deltagare av VOF arrangerade N

utbildningar (ny 2020) Installe 120 67
e Antal klubbar pa VOF’s Arsmote (ny 2020) 15 14 13
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) Installt 130 100

*Fdrre SM-tavlingar 2020 pa grund av pandemin (SM Lang, Medel och Sprint genom-
fordes)

Distriktskonsulent

Monika Wikstréom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).

Arsmotet 2022

Forbundet holl sitt 67:e arsmote som pa grund av Covid-19 arrangerades digitalt, den 9
mars 2022.

Motet 6ppnades av ordférande Christina Gabrielsson som héilsade vialkommen.
Parentation holls 6ver de orienteringsvianner som ldmnat oss under aret. Ordférande
tande ljus och pabjod en tyst minut.

Representanter fran 13 av 28 OL-klubbar, VOF':s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 30 personer.

Métesordférande var Orjan Beckius, OK Tyr och Monika Wikstrom sekreterare. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2021.

Till ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote valdes Hakan Ahlqvist som distriktsordférande. Valberedningen
foreslog omval av Britt-Marie Lundqvist, Johanna Kindlund och Sandra Boman samt
nyval av Christina Gabrielsson, alla fyra pa tva ar. Johanna Forslund valdes pa
fyllnadsval 1 ar efter Anders Pelander som valt att avga. Till revisor omvaldes Kenneth
Berglund. Per Pettersson hade avsagt sig omval. Arsmétet beslutade enhaélligt, pa
valberedningens forslag, att vilja Lars Nordstréom till ny revisor. Ylva Ekberg omvaldes
till revisorssuppleant.

Arsmétets ordférande Orjan Beckius 6verlamnade ordférandeklubban till avg&ende
ordférande Christina Gabrielsson som i sin tur lamnade 6ver ordférandeklubban till
nyvalde ordférande Hakan Ahlqvist som tackade for fortroendet och avslutade arsmotet.
Orjan tackades med en blomma.

fore detta ordférande Christina Gabrielsson avtackade de avgaende styrelseledamdéterna
Solweig Karlsson och Anders Pelander samt avgiende revisor Per Pettersson.

Foreningstrdffar

Styrelsen tillsammans med RF-SISU Varmland genomférde tre traffar pa tre olika stéllen
1 Varmland: 10/10 1 Kil, 17/10 1 Kristinehamn och 24/10 i Arvika. 16 féreningar av 28
deltog pa traffarna som samlade 44 deltagare.

Traffarna inleddes med att ga laget runt och klubbarna fick beratta nulédget och vilka
vardagsutmaningar som finns 1 klubbverksamheten.

Hakan Ahlqvist presenterade nyheter 1 PM for varmlandsk kartproduktion.

Darefter fick deltagarna diskutera i grupper kring SOFT’s Kompassriktning 2030.
Foljande fragestallningar diskuterades:

Flera — SOFT vill till 2030 6ka antalet orienterare i Sverige

Hur ser vi pa den malsatta 6kningen pa antalet orienterare?
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Vad innebar det for oss 1 Varmland?
Vilka mojligheter ser vi for att kunna bli flera?
Ser vi nagra utmaningar till att kunna bli flera?

Mera - SOFT vill till 2030 att orienterarna ska orientera mera
Hur far vi orienterarna att orientera mera?

Klubbarna fick ocksa ge forslag pa ” Det har behover vi stottning med (fran VOF, RF-
SISU Viarmland) ...”

Patrik Norlin informerade om nyheter fran RF-SISU samt hur klubbarna kan tdnka néar
det géller SISU-rapportering.

Det blev manga och vardefulla diskussioner som for oss framéat i planeringen av
varmlandsk orientering.

Rapport fran traffarna dr utsénd till klubbarna och finns ocksa att lasa pa VOF’s
hemsida.

VOF’s Inspirationsdag och O-Gala

VOF’s Inspirationsdag och O-Gala genomfordes lérdagen den 3 december pa Skoghalls
Folkets Hus. Dagen inleddes med en orienteringstrianing pa Kilene. Banlaggare var Karin
Mood, OK Tyr.

Efter en god lunch véntade inspirationsforeldsning med Anneli Ostberg, som &r
forbundskapten i orientering och driver delvis sitt eget foretag med fokus pa foreldsningar
och coachning. Anneli gjorde en bejublad foreldsning 1 &mnet: Att trivas och utvecklas —
Orientering hela livet.

Efter paus med fika delades deltagarna upp i tre parallella grupper: Ungdomar, Team
Varmland Orientering och en grupp som lyssnade till Linda Take, SOFT-styrelsen och
ordférande 1 O-Ringen som pratade om SOFT’s Kompassriktning 2030 och SOFT’s
Evenemangsbolag.

Innan middagen hade Johanna Kindlund ordnat ett Mingelbingo som var mycket
uppskattat. Déarefter serverades god middag och O-Gala. Hakan Ahlgvist och Britt-Marie
Lundkvist agerade konferencierer med den dran. Anna och Lars Nordstréom holl i en
rolig "Pa sparet-tavling” och Martin Ljungberg & Gustav Jorg underholl med fin sdng
och musik.

Fina priser delades ut till valfértjanta pristagare. Alla pristagare redovisas i sarskild
bilaga. Monika Wikstrom uppmérksammades med blommor och presentkort for sina 25 ar
som anstélld 1 forbundet.

I var utvardering fick dagen valdigt hoga omdoémen och alla verkade valdigt néjda med
hela dagen.
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Ungdomskommittén

Har under 2022 bestatt av: Johanna Forslund KOK, Linda Johansson OK Djerf,
Jonas Bergenfur Skattkirrs SOK, Kalle Dalheimer IK Vikings OK och Magnus
Nordstrom Kils OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant 1 VOF':s
styrelse.

Aret 2022

Verksamhetsaret 2022 har varit det forsta aret sedan pandemin nér vi kunnat ha
verksamhet precis som vanligt. Kommittén har dock enbart haft méten och avstdmningar
digitalt da det ar tidseffektivt da ingen behdover resa for att ta sig till motet.

Varmlandsldgret arrangerades av OK Djerf och Degerfors OK och det holl samma helg
som sprint-DM, vilket innebar att l6rdagen fylldes med trdningar och aktiviteter medan
sondagen bestod av tavling pa sprint-DM och efterféljande sprintstafett. Ungefar 80
ungdomar deltog pa lagret. Da alla deltagare bodde pa Boda Borg och aktiviteten dven
den var dar var lagret dyrare dn vanligt och UK subventionerade med 100:-/deltagare
efter bidrag fran Skogskarlarna. Arrangemanget blev lyckat. Nagra asikter fran
ungdomar som deltog pa utviarderingen av aret var att de vill ha mer traningar (och alltsa
inte ha lagret 1 samband med en tavling), att det varit roligt, speciellt att fa traffa andra
ungdomar samt att trdna mycket.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Eskilstuna detta ar. Det deltog knappt 20
ungdomar fran Viarmland, vilket var farre 4n vi hoppats pa. Vi maste fa ut informationen
mycket tidigare till ungdomarna och vara tydliga med vilka vi tar med. Ungdomarnas
utviardering visar att det dr fraimst gemenskapen som &r viktig har.

USM gick i Stockholm med elva ungdomar fran Viarmland. Resan gick bra och det
fungerade bra med minibussar. Under utvirderingen deltog bara tva av dessa ungdomar
sa det ar svart att dra slutsatser utifran dessa svar.

Vi hade resultatmassigt ett bra USM med manga fina placeringar, framst i sprint och pa
stafetten. Hogst upp 1 resultatlistan bland varmldnningarna kom Izabella Ljungberg OK
Tyr 1 D15, 1:a pa sprinten, Ella Laine OK Djerf1 D16, 3:a pa sprinten och Anton Jonsson 1
H16, 4:a pa sprinten. Varmlands forstalag kom 1 stafetten pa en 4:e plats. I det laget
ingick Izabella Ljungberg, Edvard Pelander, Ella Laine och Anton Jonsson.

Lilla VM arrangerades med sex deltdvlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart i klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och podngrakning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 80 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.

Ungdomarnas kommentarer ar 6vervigande positiva men nagra saker som kom upp var:
att ha tva medeldistanser och tva langdistanser, fler sprintdistanser samt att ta bort natt.
Deltavlingen mellan natt och final lag denna gang for tatt ihop sa det blev stressigt att
riakna ihop poédngen. I 6vrigt ett bra arrangemang.

Lilla VM-deltdvlingarna blev:
Letalvstraffen medeldistans 18 april
Vikingtriaffen medeldistans 21 maj
DM sprint Degerfors OK 29 maj
Kils OK langdistans 21 augusti
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DM Natt Virmlandstrippeln Deje SF/SISU Forshaga SK 23 september
Varmlandstrippeln medeldistans OK Tyr/OK Algen 24 september

Mastare for 2022 blev:
Olle Granefelt OK Tyr H12
: Lisa Malmros OK Djerf, Lin Pelander OK Djerf och Lilly Bergenfur Skattkarrs SOK
D12
- Linus Bodin-Liliegren Djerf OK H14
Wilma Jonsson OK Tyr D14
Anton Jonsson OK Tyr H16
Izabella Ljungberg OK Tyr D16

Ungdomskommitténs pris delades ut till Agnes Alexandersson. Hon fick det for sina
insatser under Klarédlvskaveln da hon avbrot sitt eget tidvlande for att hjdlpa en
barplockare som blivit sjuk i skogen. Motiveringen 16d:

“Till en sann representant for orienteringssportens viardegrund om respekt och trygghet
for alla ménniskor 1 samhéllet dven utanfor orienteringskretsar. For en uppvisning i
handlingskraft och snabbténkthet 1 en pressad situation. Arets pris tilldelas Agnes
Alexandersson f6r sina insatser under Klarilvskavlen 2022 nir en barplockare drabbades
av ett anfall och blev medvetslos varpa Agnes fick springa efter en telefon och larma
ambulans under pagaende tavling.”

Viarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt.

Under pandemin kunder vi se att det resulterat i ett sjunkande deltagarantal pa DM-
tavlingarna 1 distriktet. Som exempel hade Lang DM 2019 71 startande ungdomar medan
Lang DM 2021 bara hade 47 ungdomar som startade.

2022 néar alla restriktioner var slut hade vi &nda bara 46 ungdomar som startade pa Lang
DM. Vi har alltsa inte fatt tillbaka manga av de ungdomar som sprang fére pandemin &n.

Sammanfattningsvis...

...blev 2022 ett ar dar det mesta blev som vanligt. Kommitténs fokus har varit att jobba
med samma aktiviteter som vi hade fore pandemin.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit
TVO — Team Varmland Orientering 2022

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson Algen och Johanna Kindlund VOF varit drivande.
Flera ledare fran andra klubbar har deltagit.

Malsattnmg 2022
Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

. Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och
yngre seniorer 1 Varmland.

. Utveckla "Vi-kénslan” 1 Varmland.

. Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tavlingarna.

. Oka antalet startande juniorer och seniorer vid virdetdvlingar i 6vriga
Sverige.
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Kommentar:

Under 2022 utférdes 3 tavlingsresor.

Swedish League Blekinge i 9-10 april,

Sprint SM I Goteborg 1 14-15 Maj

Swedish League Final i Strangnés i 22—23 oktober

Nér det galler antal startande vid DM har vi en 6kning 2022.

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5*
2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11*
2020 Installt 6* T* 9* Installt
2021 6* 2% 5* T* 4*
2022 13* 3* 6* T+ T*

*Juniorer startat 1 H/D21 rdknas in.
I stafett rdknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmlanningar per SM distans:

Ar Medel  Stafett Lang Sprint Sprint Stafett Natt Ultralang
2021 16 15 9 9 8 6 2
2022 17 15 14 14 0 12 5

Malsdttningen uppnas genom:

. Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser 1 Varmland.

. Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

. Arrangera tekniktridningsdag under lagsédsong.

. Férscka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och

bo tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.

Kommentar:
Resor ar utforda enligt plan, traningsdagar har vi av olika anledningar inte fatt till.

Swedish League Blekinge i 9-10 april

Helgen 9-10/4 akte ett 20-tal juniorer, seniorer och nagra HD16 till Blekinge for
premidren av Swedish League. Tavlingarna gick vid Ryssberget, ett kuperat och delvis
valdigt stenigt omrade.

Det blev en hel del topp 10-placeringar i elitklasserna och HD16. P4 medeln blev Rasmus
Pettersson 6: a 1 H20E, Cornelia Kindlund 5: a 1 D18E, dessutom knep Anton Jonsson en
2: a plats 1 H16 med Edvard Pelander pa 9:e plats, och Ella Laine blev 4:a 1 D16.

P4 s6ndagens langdistans fick vi en seger genom Anton Jonsson 1 H16 och Ella Laine blev
2:a1D16. I dessa klasser hade vi 4ven Edvard Pelander pa 9:e plats och Linnea Johnsson
pa en 10: e. Kils Jonas Andersson knep en 2: a plats 1 den andra H21-elitklassen och
Cornelia Kindlund f6ljde upp lérdagens fina resultat med en 7:e plats 1 D18E.

Sprint SM I Goteborg 14-15 Maj

Vi testade att anordna resan pa ett alternativt satt dar de flesta tog sig till Goteborg via
tag och sedan reste med lokaltrafik till tavlingarna.

Pa lordagen var det knock-out sprint for H21 och D21 vi hade 6 varmlanningar som
sprang, Sanna Skoog och Ludvig Eriksson lyckades ta sig till kvartsfinaler.
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Pa eftermiddagen/kvéllen anslot 6vriga virmldnningar, nagra av dem for att se finalerna
innan vi at gemensam middag pa hotellet.

Sondagen var det dags for sprint-SM 14 varmldnningar kom till start hdar. Sanna Skoog,
Ludvig Eriksson, Nicolina Moberg och Cornelia Kindlund lyckades ta sig till A-final.

Swedish League Final i Strangnas Malmby den 14-15 oktober

Erik Forsgren OK Tyr tog pa sig rollen som ledare for resan. 13 virmlanningar foljde med
och sprang, bodde och 4t middag tillsammans.

Pa lérdagens medeldistans fick Varmland en 2: a plats 1 D18 genom Julia Forsgren och en
8:e plats 1 H20 genom Rasmus Pettersson.

Framsta placeringen pa séndagens forkortade langdistans fick Anton Jonsson som vann
H16. Rasmus Pettersson fick en fin 10:e plats 1 H20.

Ekonomi
Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.

Slutord

Aret har atergétt till mer normal verksamhet efter pandemin, vilket vi kan se i fler
starter bade pa DM och SM. De gemensamma tavlingsresorna har varit uppskattade och
onskan finns om fler gemensamma resor under 2023. Vi har fatt in 3 nya ledare som vill
engagera sig 1 TVO under nésta ar vilket kommer att underlédtta planering av resor mm.

Tavlingskommittén (TK)

Banldaggartrdffen

Den 19 mars ordnades en banlaggartraff 1 Deje Kulturhus denna gang innan
tavlingssdsongen. En intressant genomgang gjordes av vad som géller 1 Kartnormen.
Mycket bra information med manga fragor och diskussioner som f6ljde. Jonny Noreklint
holl 1 detta. Pa ett sedvanligt satt genomgicks banor fran nastan alla 2021 ars tavlingar.
Synpunkter om nivé och att fargskalan foljdes togs upp. Over lag konstaterades att de
flesta banorna var bra.

SOFT:s forslag att infora likvardiga segertider togs upp. Man kom fram till att det ar
svart att 1 forviag veta nivan pa deltagarna for att fa likvardiga jamforelser. Efter en
undersokning kunde det konstateras att Varmland har en bra likvardighet.

Manga sokte nya och fornyade Banldggarkort. 28 fran 12 klubbar deltog. Ansvarig och
foreldasare var Per-Martin Svard.

Arrangorsutbildning

En 16rdag i april holls en arrangorsutbildning "Nartavling med kvalité” 1 Idrottens Hus.
Den bestod 1 huvudsak av hur man hanterar olika digitala tjanster, bland annat MeOS,
Purple Pen och Eventor. Detta framst for att fler ska fa kunskap 1 att ordna néartavlingar
och 1 férlangningen tavlingar pa hogre niva. 13 deltog. Kursledare var Hakan Lindberg.

Tdavlingar

Efter ett par sdsonger med halverat antal tavlingar blev det nu 2022 en hel tavlings-
sasong med full service. Nar det géaller nastan alla tavlingsresultat har pandemin medfort
att de redovisas digitalt och fiarre manuellt. Detta har inte uppskattats av alla.
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Deltagandet pa tavlingar har minskat framfor allt pa ungdomssidan. Dock inte sa mycket
som Riksgenomsnittet.

Efter tva ars uppehall fick nu aterigen OK Djerf och Degerfors OK inleda tavlingsaret.
Letalvstraffen fick flest starter (454) 1 Varmland detta ar. Degerfors arrangerade ocksa
DM Sprint och Sprintstafetten fér Varmland och Orebro med Gver 850 starter.
Varmlandsserien hade 225 starter, med lagre antal starter 4n tidigare. Men om man ser
att OK Tyr var arrangor och inte var med, de brukar annars vara en betydande del av de
startande, sa ar det d&nda godkant.

Kristinehamns OK har nog nagot av rekord att anordna Motions och veteran-
orienteringar med 50 tillfallen. Darutéver har de arrangerat flera Nartavlingar och DM
PreO. Imponerande.

Park Tour Viarmland arrangerades fyra ganger och Kylklampen vid ett tiotal tillfallen.

Ett forsok att bilda en vardetavlingsgrupp gjordes men intresset fran klubbarna var
svagt.

OK Tyrs Langen och Korten blev Arets Arrangemang pa OL Galan 1 Skoghall.
Deltagarstatistiken bilaga 2

KART
Under aret har medlemmar i1 klubbarna OK Tyr ( 4 personer), Skattkiarrs SOK (2), SK
Ornen (2), Kristinehamns OK (21) genomgatt utbildning f6r terrdngkontrollanter.

I november representerades VOF vid SOFT:s kartkonvent av Rolf Steiner Kristinehamns
OK. Ett varmlandskt kartkonvent var inplanerat strax efter SOFT:s, men fick stillas in
pga. for fa anmaélda.

Gladjande ar att tva nya har visat stort intresse for kartritning och de ar Leif Nordstrom
Kristinehamns OK och Karina Ostlund OK Jésse. Bada stottas och uppmuntras av bland
andra distriktets kartansvarig Jonny Noreklint.

Producerade eller pabérjade kartor under 2022 framgar av bilaga 4.

Ovrigt
e TK har uppréattat Tavlingsprogram for 2023 och utékat langtidsplanen for DM.
o TK har ordnat Tavlingskontroll och varit behjalplig att utse jury.
e TK har administrerat Kylklampen och Park Tour Varmland.
e Hakan Lindberg var pa SOFT:s Tavlingskonferens.
e TK har haft tre protokollférda méten, mail och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av: Ann-Sofie Hultsved, Hakan Lindberg, Per-
Martin Svérd, Magnus Nordstrém, Orjan Beckius, Jonny Noreklint och Séren Johansson.

Tdavlingsprogram2023 se Verksamhetsplan bilaga 2.
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PreO

Kristinehamns OK arrangerade tva tavlingar under en helg i oktober. Pa l6rdagen var det
oppet DM med totalt 62 anmélda. Pa sondagen var det elittdvling som lockade den
svenska och norska eliten. 56 tdvlande totalt.

Arets stora framgang var Jens Andersson, Kristinehamns OK som tog guld pa EM.
Varmland var representerat vid samtliga SM-tavlingar.

PreO konferensen genomfordes pa distans via internet med deltagare fran Varmland.

SkidO

Vintern 1 Viarmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, nagon
ungdom deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1 bérjan av januari.
Varmland hade tre deltagare i SM:

. Asa Zetterberg-Eriksson, OSeT Skid-O som placerade sig 8:a medel, 7:a
sprint och 5:a lang 1 D21

. Julia Forsgren fran OK Tyr som placerade sig 6:a medel 1 D18

. Anton Jonsson fran Ok Tyr som placerade sig 5:a respektive 3:a 1 USM (H16).

MtbO

DM och Virmlandsserien

Under aret arrangerades DM av OK Tyr pa Sérmon.

Viarmlandsserien 1 MTBO arrangerades i sju deltdvlingar och genomférdes for sjunde aret.
I ar kunde vi dntligen arrangera deltavlingar som vanligt, men kanske hade vi viss
”Corona-effekt”, da vi hade farre deltagande &n innan Coronan.

Lars-Ola Westerlund har varit samordnande av MTBO verksamheten under aret. Vi har
liksom tidigare satsat mest pa att kommunicera MTBO 1 vara tva facebookgrupper. Den
ena ir en grupp dar vi giarna ser att alla arrangorer finns med, ”Arr VSMTBO” och den
andra ar en 6ppen Facebook sida, "Varmlandsserien MTBO” som riktar sig till alla
deltagare.

Veteran SM

I ar har flera varmlandska MTBO akare lyckats bra pa Veteran SM 27-29 maj i Leksand.
P& sprint kom Marina Thyberg Axelsson, Viastvarmlands OK, 2:a i D45, Kristin
Johansson, Vastvarmlands OK, kom 2:a 1 D50. Pa langdistans kom Yngve Gottfridsson,
OK Tyr, 3:a 1 H65. Sista dagens medeltavlingar var den mest framgangsrika da, Marina
Thyberg Axelsson kom 1:a 1 D45, Kristin Johansson kom 1:a 1 D50, Yngve Gottfridsson
kom 1:a 1 H65 och Lisbeth Celander, Kristinehamns OK kom 3:a 1 D60!

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket populér aktivitet 1 Varmland.
Forséljning och registrerade deltagare har dock totalt minskat nagot fran féregaende ar,
men flera klubbar har 6kat 1 deltagarantal. Gladjande ar att OK Mangen och
Kristinehamns OK i ar startat upp Hittaut. Som hjalp till finansieringen har de fatt

20 000 vardera av det friskvardsbidrag pa 80 000 kronor som RF-SISU Viarmland
tilldelade VOF 2021 for utdelning till de foreningar som startar upp Hittaut.
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Antal registrerade arrangerande klubbar for Naturpasset och Hittaut 4r 18 (17.)
(Fjolarets siffra inom parentes)

klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset pa olika sitt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.

Néamnas kan tipspromenad hela aret varje sondag utom juni, juli och augusti i Kil,
skollovsaktiviteter 1 Forshaga, skolaktiviteter 1 Karlstad, nyboérjarkurser 1 Munkfors,
fotoorientering i Arjing, veteranorientering varje vecka under vintersisongen och
cykelkarta med kontroller 1 Kristinehamn.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna. Veckans
bana ar fortsatt uppskattat och lockar dven icke aktiva orienterare.
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Slutord

Antligen kunde vi pabérja atergangen till det normala inom viarmlandsk orientering.
Aterstarten efter Corona kommer att ta flera &r men vi ser redan effekterna av att vi
kommit igang igen. Tillsammans kommer vi behova se det "nya normala” efter pandemin
och anpassa var idrott efter detta.

Traningar, lager, utbildningar och tavlingar planeras och genomf6rs nu ater men vi har
utmaningar 1 att locka tillbaka vara ungdomar och aktiva. Har bedriver vi ett langsiktigt
och viktigt arbete ihop med klubbarna och kommittéerna i VOF.

Breddsatsningen med Hittaut, Naturpass och Motionsorientering ar fortsatt mycket
populéart. Flera klubbar har anslutit sig till konceptet med Hittaut och RF-SISU
Varmland har via VOF delat ut stod till flera klubbar.

VOF styrelse har under hosten triaffat de flesta klubbarna i samband med
foreningstraffarna. Traffar som varit mycket viktiga for oss 1 styrelsen for att forsta
klubbarnas vardag och utmaningar efter tva a&r med pandemi. Manga bra férslag kom upp
som vi arbetat vidare med under aret och 1 kommande planering. Tréaffarna har ocksa gett
mig som ny ordférande oerhort mycket energi till VOF styrelse.

Kansliet 1 VOF finns till f6r er 1 klubbarna och en kanal till SOFT. Vi fick under O-galan
aran att uppvakta Monika for hennes 25 ar inom VOF. Hennes insatser dr avgérande for
orienteringen 1 Varmland.

O-galan 4r en nagot valdigt speciellt som vi alla ska vara stolta 6ver. Har méts vi for att
inspireras och fira arets framgangar. Energin, virmen och kamratskapet som vi
gemensamt har kommer att hjialpa oss igenom framtidens utmaningar.

Nu lamnar vi 2022 bakom oss och planerar for manga nya fina orienteringsminnen under
2023.

Som avslutning vill vi rikta ett stort tack till vara stédorganisationer; Skogskarlarna,
Skogsflickorna och RF-SISU Varmland, som genom ekonomiska bidrag och annan
stottning gor det mojligt att bade bibehalla och utveckla var verksamhet riktad till
ungdomar och juniorer.

Karlstad 2022-01-30

Christina Gabrielsson Britt-Marie Lundkvist
/ ) S 6 WL (" /;
”f(/.-?lxjj/?(" Sy, O (1 L~
Marianne Gerboyn Sandra Boman Hékan Lindberg
Messinfodid <L TRa.Q
Johanna Kindlund Lars-Ola Westerlund , dJohanna Forslund

/
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RESULTATRAPPORT 2022

SOFT och RF-SISU

Uttaxering foreningar

Bidrag Skogsflickor o
Skogskarlar

Styrelse och 6vr. kommittéer
O-Gala

Gemensamt

O-Gala

Kansli

Ungdom och elit

Styrelse och 6vr. kommittéer

Arets verksamhetsresultat
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210 745
158 460

36 000
183 159
25610

613 974

35 060
39 345
428 934
185 335
31 066

719 740

-105 766
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TILLGANGAR
Kassa och
Plusgiro/Bank
Aktiefonder
Fordringar

Lager DM-medaljer
och klader
Frykenfonden

Summa tillgangar

SKULDER

Leverantorsskulder
Personalskatt
Ovriga kortfristiga
skulder

Upplupna kostnader
Frykenfonden
Avsattning
utbildningshelg
Avsattning Hitta ut

Summa skulder
Arets verksamhets-
resultat
Resultatpaverkande
korrigering *)
SUMMA EGET
KAPITAL

Summa skulder &
eget kapital
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2 (2)
BALANSRAPPORT 2022-12-31, Jamfort med aren 2018-2021

2018 2019 2020 2021 2022
183 975 324313 379195 617877 413420
91981 91981 91981 91 981 91981
17 550 7418 0 22 164 38 854
63 124 31709 32742 25 197 17 697
33286 33286 33286 33286 33286
389916 488 707 537204 790505 595238
6 808 0 0 0 5080
3770 15612 10324 -33 788 4 524
49 239 52 809 39725 147032 112024
35 540 37 058 36 684 36 684 57 466
33285 33285 33 286 33286 33 286
50 000 60 807 60 807 13 907
80 000 40 000
128 642 188764 180826 324021 266 287
8913 38 667 63227 110105 -105766

(-42 440) 42 440
252 362 261276 250711 356379 434717
389917 488 707 537204 790505 595 238
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]Deltatgare '][’éivlinga]r Varmlands OF 2022

Bilaga 2

Datum | Klubb/Téavling Totalt | Vuxna Elit | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*
17/4 | OK Djerf, Boforsloppet 329 159 85 51 34
18/4 | Degerfors OK, Letélvsloppet 454 263 84 72 35
21/5 | IK Vikings OK, Vikingtraffen 255 152 47 50 6
22/5 | Filipstads OK, Filipstadstraffen 269 173 53 39 4
29/5 | Degerfors OK, DM Sprint 223 105 20 84 14
3/7 | OK Hierne/Amotfors OK, 2-dag. 235 125 78 20 12
20/8 | Kristinehamns OK, 283 135 65 61 22
Kristinehamns Medel
21/8 | Kils OK 252 119 60 65 8
27/8 | IK Vikings OK, Klaralvskavlen 100 84 14 0 2
28/8 | OK Tyr, Varmlandsserien 225 158 9 46 12
3/9 | OK Hierne, DM Medel 191 116 24 42 9
4/9 | OK Mangen, SM Stafett 189 85 42 61 1
17/9 | Kroppa IF Nationella 165 74 47 37 7
18/9 | OK Tyr, DM MtbO Medel 47 40 3 4 0
23/9 | Deje SF/SISU Forshaga, 157 97 23 34 3
DM Natt, Varmlandstrippeln
24/9 | OK Tyr/OK Algen, Virml.tripp. 268 122 55 69 22
25/9 | Skattkarrs SOK, DM Lang, V-tri. 294 148 57 76 13
22/10 | Kristinehamns OK, DM PreO 62 57 5 0 0
23/10 | Kristinehamns OK, PreO 56 50 6 0 0
5/11 | OK Tyr, Langen 291 131 84 58 18
6/11 | OK Tyr, Korten 339 188 65 74 12
S:a 4684 2581 926 943 234
2021-Pandemi, farre tavlingar 3177 1802 514 711 150
2020-Pandemi, farre tavlingar 2654 1476 348 677 152
2019-inkl. Swedish League 6996 4302 1143 1158 393
Medeltal deltagare 16p: 2019 = 388. 2020 = 265. 2021 = 251. 2022 = 223.
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning
DM Deltagande 2017 — 2022 (anmdlda)
DM-tavling 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sprint 309 324 221 Installt 157 223
Natt 125 153 153 132 109 122
Lang 303 243 322 262 231 213
Medel 350 316 300 241 259 191
Stafett 257 264 211 Installt 237 189
MTBO Medel 62 71 83 Installt 28 47
Pre-O - 87 61 Installt 65 62
Skid-O - 25 Installt Installt Installt Installt
Summa: 1406 1483 1351 635 1086 1047
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NATURPASSET och Hittaut 2018-2022 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB Paket | Paket | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2018 2019 2020 2021 2022

Degerfors OK 65 - 237 210 150

Deje SF 114 207 544 516 228

OK Djerf 550 665 1508 1266 1388

Filipstads OK 248 123 215 240

OK Fryksdalen 175 82 550 600 750

OK Hierne 53 103 | Se Amotfors Se Amotfors Se Amotfors

OK Grane - - - -

OK Josse 21 38 757 819 525

OK Mangen 35 - ? 95

Kils OK 196 313 26 582 411 442

Kristinehamns 96 554 825 670 205

OK

Kroppa IF - - - -

Lesjofors SK 81 89 108 102

SISU Forshaga 166 413 845 698 502 721 526 537

SK

Skattkarrs 113 201 249 281 321

SOK

Saffle OK 45 221 292 399 399

OK Tyr 2229 2075 2801 2562 2555

IK Fryken - - - - - -

IK Vikings OK 392 456 684 210 140

Amotfors OK 247 300 95

Arjings OK 119 131 185 171 120

OK Algen 334 470 917 543 473 453

SK Ornen 55 218 300 197 166

SUMMA: 5032 6359 6676 6437 4547 6100 3476 5698
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Kartproduktion 2022 i Varmland - Producerade/pabérjade

S-nr Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt

1034 | OK Djerf Granbergsdal Per Jansson Nyritning

1035 | Kristinehamns OK | Bjorkvallen Jonny Noreklint Revidering

1036 | Degerfors OK Bruket Jonny Noreklint Nyritning

1037 | Filipstads OK Nordmark Owe Nilsson, Hans Jansson Revidering

1038 | Kristinehamns OK | Hultet - Langmarken C-G Garpenlund, klubbritare Nyritning & revidering
1039 | OK Djerf Blomsterhult Per Jansson Nyritning

1040 Kils OK Kallsater Per Bengtsson Revidering

1041 | Arjangs OK Katjarn Andreas Blomgren Nyritning

1042 | Arjangs OK Kyrkasen Jonny Noreklint Nyritning

1043 | OK Hierne Lilla Koppom Andreas Blomgren Nyritning

1044 | OK Hierne Adolfsfors Andreas Blomgren Nyritning

1045 Kroppa IF Nya Lanakartan Mikael Skalstad, klubbritare Revidering

1046 | Skattkarrs SOK Bdjsmossen Jan-Olov Andersson Nyritning o Revidering
1047 | SISU Forshaga SK Karingbacksberget Sambraten Per Bengtsson Nyritning o Revidering
1048 | Degerfors OK Raback CG Garpenlund, Owe Nilsson Nyritning o Revidering
1049 | Kristinehamns OK | Rudskoga - Ullas Mosse Leif Nordstrom Nyritning
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sid 1 (2)

Priser vid O-Galan, Skoghalls Folkets Hus, 3/12 2022

Arets Ledare:

Magnus Nordstrom, Kils OK/VOF

Motivering: Han stdller alltid upp oavsett om det gdller lokalt klubbarbete eller uppdrag pa

distriktsniva. Han delar gérna med sig av sin mdngdriga erfarenhet som orienterare och
ledare. Han dr en férebild fér virmléndsk orientering.

Arets Arrangemang:

5-6/11, Langen & Korten, OK Tyr (Mattias Persson & Henrik Pettersson)
Motivering: Ett arrangemang i SM-nivd med framdtanda och nytdnk dédr man dven erbjuder
social gemenskap efter tévling. Med ny teknik och hég ambitionsniva tar arrangemanget oss
in i framtiden.

Arets Ungdomsledare:

Johanna och Michael Forslund, Kristinehamns OK
Motivering: Har fatt ungdomsverksamheten i klubben att vixa med flera 100%. Alla barn och
vuxna blir direkt vilkomnade in i en miljé, ddr orientering bara dr att ha roligt utan press.

Arets Klubb:

OK Mangen (Emilia Carlman, ordférande)

Motivering: En klubb som med sitt idoga arbete vid tdvlingar och tréningar skapar en stabil
plattform fér klubbens medlemmar. Ordnar roliga aktiviteter dven utanfér idrotten. Hit dr alla
vdlkomna, ung som gammal, nybérjare som erfaren. En klubb som medvetet satsat pd att
engagera fordldrarna i orienteringsverksamheten.

Ungdomskommitténs pris

Priset ar en hyllning till en eller flera av alla de fantastiska ungdomarna, 13-16 ar
som finns inom varmlandsk orientering. VOF’s Ungdomskommitté utser
pristagare som avsldjas pa galan 3/12.

Agnes Alexandersson, Kristinehamns OK

Motivering: Till en sann representant for orienteringssportens vérdegrund om respekt och
trygghet for alla ménniskor i samhdllet dven utanfér orienteringskretsar. F6r en uppvisning i
handlingskraft och snabbtdnkthet i en pressad situation.

Fér sina insatser under Klardlvskavlen 2022 néir en bdrplockare drabbades av ett anfall och
blev medvetslés varpd Agnes fick springa efter en telefon och larma ambulans under
pdgdende tdvling.
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Ovriga priser och vandringspriser
VOF’s vandringspris till basta Natt SM resultat for juniorer
Julia Forsgren, OK Tyr (D18-10:a)

Magnus Nordstroms vandringspris till basta Natt SM resultat for seniorer Ludvig
Eriksson, Kils OK (H21-41:a)

Ungdomskommitténs vandringspris basta USM resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D15 Sprint)

Virmlandsseriens Vandringspris (Tavla av Sven-Ake Modin) —
Till Kristinehamns OK

Frykenfondens stipendium-Basta USM, JSM eller SM-resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D15 Sprint)

Skogskarlarnas Masterskapsstipendium
Rasmus Pettersson, OK Djerf

Skogsflickornas pris
D18 Cornelia Kindlund, OK Tyr
D20 -Ingen 2022

Stipendium fran Skogsflickornas Minnesfond
Cornelia Kindlund, OK Tyr

Arets Virmlandsorienterare 2022
Senior — Ludvig Eriksson, Kils OK
Junior — Rasmus Pettersson, OK Djerf

Priser till segrarna i Varmlandsserien MtbO
Oskar Johansson, Vastvarmlands OK (H 8 km)
Kristin Johansson, Vastvarmlands OK (D 8 km)
Joel Holmgard, Kils OK (H 5 km)

Maria Daverhog, Vastvarmlands OK (D 5 km)

Hyllning av masterskapsmedaljorer under 2022

- lzabella Ljungberg, OK Tyr, 1:a USM Sprint i D15
- Ella Laine, OK Djerf, 3:a USM Sprint i D16
- Rasmus Pettersson, OK Djerf, 2:a SM Medel i H20

- Jens Andersson, Kristinehamns OK, 1:a PreO SM dag Elit & 1:a PreO EM
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Arets Varmlandsorienterare 2022

Till den14 november har 10 rostsedlar inkommit till VOF's kansli. Juryn har bestatt av
orienteringsklubbarnas styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias
sportredaktioner, som var och en férfogat dver en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsférbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 poang. Den i respektive klass som erhaller hogst poangtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika podngtal vinner den som har flest forsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF's styrelse avgérandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i forsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF's O-Gala som halls pa Skoghalls
Folkets Hus, l6rdagen den 3 december 2022

Resultat "Arets Varmlandsorienterare 2022"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Poang
1.Ludvig Eriksson Kils OK 18 p
2.Viktor Skoog Kils OK 15p
3.Jonas Andersson Kils OK 13 p
4.0skar Johansson (MtbOQ) Vastvarmlands OK 5p
4.Sanna Skoog Kils OK 5p
6.Elin Lindberg OK Djerf 1p
6.Johan Soderlund OK Tyr 1p
Damer/Herrar Juniorer

1.Rasmus Pettersson OK Djerf 45 p
2.Julia Forsgren OK Tyr 10p
3.Cornelia Kindlund OK Tyr 8p
4.Ellen Pelander OK Djerf 1p
4.Linus Nilsson OK Tyr 1p
Réstat har:

Nya Wermlandstidningen Olov Ostrém
Karlskoga Tidning Dennis Pavlovic
Karlskogakuriren Dennis Pavlovic

OK Algen Anna Eriksson
Skattkdéirrs SOK Markus Johnsson

OK Djerf Daniel Brohede

OK Tyr Pér Nyman

OK Mangen Emilia Carlman

IK Vikings OK Per-Martin Svdrd
Skogsflickorna Kristin Johansson
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BANLAGGARKORT - Varmlands OF Sida 1 (2)
Klubb Namn Niva Galler t.o.m
DEGERFORS OK Lars Jacobsson 1 2024
DEJE SF Anders Eriksson 2 2027
Lars-Ola Westerlund 1 2023
Anders Olsson 2 2024
Sandra Boman 1 2026
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lydig 1 2025
OK HIERNE Kurt Nilsson 2 2023
Andreas Blomgren 2 2023
OK JOSSE Anders Johansson 1 2023
Kristina Axelsson L&fvenholm 2 2024
KILS OK Magnus Nordstrom 2 2026
Jan Olm 2 2023
Jonas Uller 2 2026
Helen Skoog 2 2027
KRISTINEHAMNS OK Mickael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
KROPPA IF Kjell-Ake Ryen 2 2022
LESJOFORS SK Anders Sunden 2 2023
Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt- 1 2026
Fogelberg
Martin Norlander 1 2027
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
SKATTKARRS SOK  Ann Hyvonen 2 2026
Jens Beiron 2 2026
Jonas Bergenfur 2 2027
Jenny Nyberg 1 2025
Mikael Nyberg 1 2025
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SAFFLE OK

OKTYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Hans Wilhelmsson

Jonas Cederlof
Colin Mclintyre
Lennart Moberg
Orjan Beckius
Stina Granefelt
Andrey Abadzhiev
Gustav Jorg

Per-Martin Svérd
Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom

Katarina Lundin
Ake Dahl

Stefan Eriksson

Soren Johansson
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Inga fortjanstmarken har delats ut under 2022
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LOK STOD HT 2021 - VT 2022

Godkéanda och utbetalda
Period: HT2021

Foreningsnr.
1410

2024

41526
12851
1423
4203
50862

12847
2617

Antal foreningar: 9

Forening
Degerfors Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Hierne

Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Algen
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Utskriven: 2023-01-30 17:19:16

Godkéanda och utbetalda
Period: VT2022

Foreningsnr.
2953

2024
12844

1412
3571
12851
25886

1423
4203
50862

12847
2617
12845

Antal féreningar: 13

Forening
Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Hierne
Filipstads Orienteringsklubb

Deje Skidférening

Sisu Forshaga Sportklubb
Orienteringsklubben Algen
IK Vikings Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Orienteringsklubben
Fryksdalen

Utskriven: 2023-01-30 17:19:22

Kommun
Degerfors

Eda

Forshaga
Grums
Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn

Kommun
Arvika

Eda
Filipstad

Forshaga
Forshaga
Grums
Hagfors

Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn
Sunne

AB 2022
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459

Grupp-
aktiviteter
13

7

7
15
117
150
38

76
36

454

Grupp-
aktiviteter
9

6
3

11

16

121
163
22

44
42

Deltagartillf.

3 501

Deltagartillf.
76

46

23

94
915
1113
240

698
296

3822

174
48
10

48
40
89

8

1 054
1 306
176

397
438
34

Bilaga 9

35 745,00 kr

Godkéant belopp
865,00 kr

378,00 kr

343,00 kr
993,00 kr

9 242,00 kr
11 561,00 kr
2 668,00 kr

6 702,00 kr
2 993,00 kr

40 296,24 kr

Godkant belopp

1 601,64 kr

533,28 kr

146,60 kr

663,28 kr
487,40 kr
1 086,98 kr
114,88 kr

10 654,52 kr
14 044,00 kr

1 892,02 kr

4178,70 kr
4 440,84 kr
452,10 kr



SISU Studietimmar 2022

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidforening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa Idrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf

Orienteringsklubben Fryksdalen

Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben Josse

Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb

Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb

Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb

Varmlands Orienteringsférbund
Vastvarmlands Orienteringsklubb

Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb

2018 2019
63 128
22 17
20 44
20 -

101 98
247 215
339 349
25 18
1 -
75 27
51 152
1 57

- 8

- 5

- 16
596 490
63 9
58 74
110 99
33 38
29 84
78 151
- 30

- 3
1932 2112

Bilaga 10

2020 2021 2022

- 120 262
18 42 14
- 15 -

- - 6
71 59 73
274 228 300
269 255 309
7 5 0*
0* 128 3
37 43 -
88 110 72
- 3 -

- 18 46
12 4 13
4 8 10

- 50 -
453 501 397
3 11 6
28 37 20
50 56 32
31 26 23
- 23 5
96 158 188
47 42 40
- 10 88

1488 1952 1907

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesok
med en eller flera personer i foreningen men att beséket inte uppfyller de allmdnna kraven
for ldrgrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Det ar sdankning bade i timmar och i procent gentemot tidigare ar. Verksamhet i 20 féreningar + VOF

jamfort med 23 féreningar + VOF under 2021.
Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer méatbart:

2022 - 0L 1907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)
2021 —-0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 -0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet
studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Védrmland
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Projektmedel via RF-SISU Varmland 2022

Bilaga 11

Forening Projektmedel Vad? Beviljat
OK Tyr Trygga och hallbara | Aktiviteter pa 500,00 kr
utvecklingsmiljoer Hammaré kommuns

sommarléager-

halvdag
Arjéings OK Anlaggningsstod Karta Sillerud 13 000,00 kr
Kils OK Processarbete Foéreningsutveckling- 21 784,00 kr

ett dygn med
styrelsen pa Selma
Spa, Sunne
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Resultat

ORIENTERING 2022

DM Sprint 2022-05-29

Arrangor: Degerfors OK
D21

1 Lina Persson
OK Djerf

2 Maria Osterlund
Kristinehamns OK

H21

1 Rasmus Pettersson
OK Djerf

2 Oskar Nyman
OK Tyr

3 Mats Andersson
OK Tyr

D18

1 Julia Forsgren
OK Tyr

2 Jonna Lindblad
OK Djerf

3 Ellen Pelander
OK Djerf

H18

1 Linus Nilsson
OK Tyr

2 Arvid Eriksson
OK Tyr

3 Hjalmar Wilhelmsson
Filipstads OK

D10

1 Cornelia Rebane
OK Tyr

2 Ananya Brolin

Skattkarrs SOK
3 Sofia Forslund

Kristinehamns OK

1 Edvin Johannesdal

Skattkarrs SOK

2 Wilhelm Selinder-Back

OK Djerf
3 Linus Jorg
OK Tyr
D12
1 Lisa Malmros
OK Djerf
2 Matilda Henriksson Ribeiro
OK Djerf

3 Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK

1 GOsta André
Degerfors OK

2 Vincent Ljungberg

OK Tyr

3 Birger Karlstrom
OK Tyr

D14

1 Wilma Jonsson
OK Tyr

AB Resultat 2022
1 (21)

21.48

26.47

14.36

15.19

16.50

18.00

18.15

19.15

14.51

14.57

15.39

8.23

11.09

14.34

8.57

9.45

10.11

12.07

13.44

14.45

12.35

12.43

12.56

14.34

H55

Hanna Lilja
OK Algen
Elsa Hoglund
IK Vikings OK

Linus Bodin Liliegren
OK Djerf

Gabriel Laine

OK Djerf

Axel Lindblad

OK Djerf

Izabella Ljungberg
OK Tyr

Tuva Henricsson
OK Tyr

Lina Uller

Kils OK

Anton Jonsson
OK Tyr

Ivar Wikstrom
OK Tyr

Edvard Pelander
OK Djerf

Zlatimira Abadzhieva
OK Tyr

Lina Ro6hs
Skattkarrs SOK

Lisa H60k

OK Tyr

Andrey Abadzhiev
OK Tyr

Per Fredberg
Kristinehamns OK
Tobias Lundqvist
OK Tyr

Lena Westerlund
OK Djerf

Anna Uller

Kils OK

Ann Hyvdnen
Skattkarrs SOK

Martin Ljungberg
OK Tyr

Mattias Persson
OK Tyr

Fredrik Nordstrom
OK Algen

Helen Skoog
Kils OK

Tone Hollowell
OK Tyr

Marie Alfredsson
OK Tyr

Thomas Hollowell
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16.22

16.34

12.03
13.11

14.34

15.09
15.54

16.05

12.41
13.31

13.35

18.33
20.37

21.33

17.05
17.50

20.16

18.18
19.00

23.33

16.59
17.14

17.34

18.20
18.24

19.16

16.27



Resultat
OK Tyr

2 Par Nyman
OK Tyr

3 Thord Salenbéack
Kristinehamns OK

D65

1 Lisa Annersand
OK Tyr

2 Eva Trangius
OK Tyr

3 Marit Nilsson
Kils OK

H65

1 Sixten Westlund
OK Tyr

2 Ulf Nordzell
OK Djerf

3 Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK

D75

1 Birgitta Johansson
Kristinehamns OK

2 Siv Andersson
Kristinehamns OK

H75

1 Hans Persson
OK Algen

2 Runo Johansson
Kristinehamns OK

3 Ake Gustavsson
OK Algen

H85

1 Nils Grann
Kristinehamns OK

2 Gunnar Johansson
Filipstads OK

3 John Larsson

Vastvarmlands OK

DM Medeldistans 2022-09-03

Arrang6r: OK Hierne

D21
1

Asa Zetterberg-Eriksson
OK Djerf

Ella Nordstrém

Kils OK

Stina Granefelt

OK Tyr

Rasmus Pettersson
OK Djerf

Johan Soéderlund
OK Tyr

Jan Olm

Kils OK

Ellen Pelander
OK Djerf
Jonna Lindblad
OK Djerf
Linn Andersson

AB Resultat 2022

2 (21)

16.30

17.43

24.08

25.56

26.42

15.33

22.40

23.54

22.19

27.50

21.45

22.41

25.14

26.52

29.05

39.12

33.38

33.55

35.44

29.38

32.01

33.53

31.13

32.53

36.36

D16

OK Tyr

Izabella Ljungberg
OK Tyr

Felicia R66hs
Skattkarrs SOK
Tilda Kindlund

OK Tyr

Anton Jonsson
OK Tyr

Edvard Pelander
OK Djerf

Oscar Andersson
OK Tyr

Wilma Jonsson
OK Tyr

Elsa Hoglund
IK Vikings OK
Irma Eriksson
OK Tyr

Malte Granefelt

OK Tyr

Linus Bodin-Liliegren
OK Djerf

Axel Lindblad

OK Djerf

Lisa Malmros
OK Djerf

Tove Kasos
OK Tyr

Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK

Olle Granefelt

OK Tyr

Robin Persson

OK Djerf

Lucas Bodin-Liliegren
OK Djerf

Ingrid Nordstrom
Kils OK

Astrid Hamberg
Vastvarmlands OK

William Selinder Back
OK Djerf

Vide Zetterberg Viklund
OK Djerf

Alvin Hollowell

OK Tyr

Andrey Abadzhiev
OK Tyr

Anders Fogelberg
Vastvarmlands OK
Tobias Lundqvist
OK Tyr

Bilaga 12

29.32
41.35

1.55.03

23.13
23.52

38.16

27.08
31.13

34.37

25.38
25.58

27.48

27.00
29.51

30.15

28.21
31.42

40.15

27.40

31.42

20.44
22.36

49.32

36.30
38.38

1.07.33



Resultat

D45

1 Johanna Kindlund
OK Tyr

2 Malin Jonsson
OK Tyr

3 Jenny Nilsson
OK Tyr

H45

1 Jorgen Granefelt
OK Tyr

2 Martin Ljungberg
OK Tyr

3 Anders Pelander
OK Djerf

D50

1 Anna Isaksson Forsgren
OK Tyr

2 Kristin Johansson
Vastvarmlands OK

3 Eva Albinsson
OK Tyr

H50

1 Magnus Nordstrém
Kils OK

1 Fredrik Nordstrom
OK Algen

3 Jonas Bergenfur
Skattkarrs SOK

D55

1 Ewa Lundberg
IK Vikings OK

2 Helen Skoog
Kils OK

3 Catarina Hogkvist
OK Tyr

H55

1 Magnus Albinsson
OK Tyr

2 Hakan Lindberg
OK Djerf

3 Stefan Eriksson
OK Algen

D60

1 Ingrid Kensby
OK Tyr

2 Tone Hollowell
OK Tyr

3 Anna Weckner Westlund
OK Tyr

H60

1 Sixten Westlund
OK Tyr

2 Lars Nordstrom
Kils OK

3 Christer Skoog
Kils OK

D65

1 Elisabet Ostrom
OK Tyr

2 Britt Gunnarsson
Kristinehamns OK

3 Marianne Gerborn

AB Resultat 2022

3 (21)

27.51

28.58

32.40

25.40

27.30

31.06

23.57

26.03

26.06

27.02

27.02

29.09

36.11

39.07

42.42

24.06

31.08

31.09

34.49

35.18

37.18

25.21

26.53

27.03

34.20

41.49

1.28.47

H65

Bilaga 12

Vastvarmlands OK

UIf Bengtsson
Vastvarmlands OK
Ulf Nordzell

OK Djerf

Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK

Lotta Raberg
OK Tyr
Eva Trangius
OK Tyr

Goran Eriksson
Deje SF

Ingemar Ziljat
Kristinehamns OK
Leif Salin

OK Tyr

Karin Creutzer Blomgren
OK Tyr

Viveca Jernstedt
Kristinehamns OK

Lars Granefelt
OK Tyr
Ake Gustavsson
OK Algen

Ove Lundberg
OK Tyr

Gunnar Johansson
Filipstads OK
John Larsson
Vastvarmlands OK

DM Stafett 2022-09-04

Arrang6r: OK Mangen

D21
1

H21

OK Tyr1

Cornelia Kindlund, Linda
Take, Julia Forsgren

OK Djerf 1

Ellen Pelander, Jonna
Lindblad, Asa Zetterberg-
Eriksson

OK Tyr 2

Zlatimira Abadzhieva, Stina
Granefelt, Linn Andersson

Kils OK

Viktor Skoog, Jan Olm, Jonas
Andersson

OK Tyr 3

Johan Sdderlund, Adam
Nyman, Oskar Nyman

OK Djerf 1

Edvard Pelander, Fredrik
Zetterberg Eriksson, Rasmus

35.38

39.06

44.34

37.39

50.33

30.41

34.53

38.57

39.40

45.46

26.41

26.52

30.40

35.44

1.10.41

2.35.04

2.46.59

3.06.55

2.28.23

2.47.43

2.56.30



Resultat

Pettersson
D40
1 OK Tyr 1
Johanna Kindlund, Jenny
Nilsson, Lisa H66k
2 Skattkarrs SOK 1
Lina R66hs, Ann Hyvonen,
Erika Eriksson
3 Vastvarmlands OK 1
Maria Daverhog, Kristin
Johansson, Christina Dersj6
H40
1 OK Tyr 1
Magnus Strale, Mattias
Persson, Martin Ljungberg
2 Skattkarrs SOK 1
Jonas Bergenfur, Hakan
Blomkvist, Per Brolin
3 OK Hierne 1
Stefan Varli, Andreas
Blomgren, Kristian Varli
D50
1 OK Tyr1
Anna Isaksson Forsgren, Eva
Albinsson, Linn Nilsson
2 Kils OK 1
Anna Nordstréom, Sofia
Holmgard, Tina Westlund
H50
1 OK Tyr1
Magnus Albinsson, Par
Nyman, Erik Forsgren
2 OK Djerf 1
Henrik Lindblad, Hakan
Lindberg, Per Jansson
3 OK Algen 1
Fredrik Nordstrom, Jan-Olov
Andersson, Conny
Gunnarsson
D60
1 OK Tyr 2
Ingrid Kensby, Elisabet
Ostrém
2 OK Tyr1
Tone Hollowell, Karin Moodh

1 OK Tyr 1
Leif Helgman, Sixten
Westlund

2 Kils OK 1
Christer Skoog, Lars
Nordstrém

3 OK Tyr 2
Thomas Hollowell, Lars
Granefelt

AB Resultat 2022
4 (21)

2.15.43

2.27.44

3.01.30

2.44.48

3.03.19

3.32.59

2.07.54

3.36.56

2.29.19

2.37.46

2.47.50

1.26.24

1.34.05

1.12.47

1.17.16

1.27.48

Bilaga 12

DM Natt 2022-09-23
Arrangor: Deje SF/SISU Forshaga SK

H21

1 Viktor Skoog 1.05.53
Kils OK

2 Rasmus Pettersson 1.10.02
OK Djerf

3 Per Jansson 1.13.11
OK Djerf

D18

1 Ellen Pelander 47.49
OK Djerf

2 Julia Forsgren 50.41
OK Tyr

D16

1 Izabella Ljungberg 43.20
OK Tyr

2 Linnea Johnsson 1.08.14
Skattkarrs SOK

3 Agnes Alexandersson 1.10.31
Kristinehamns OK

H16

1 Anton Jonsson 43.13
OK Tyr

2 Edvard Pelander 44.49
OK Djerf

3 Ivar Wikstrom 1.03.17
OK Tyr

D14

1 Hanna Lilja 56.51
OK Algen

2 Elsa Hoglund 1.04.00
IK Vikings OK

3 Mira Karlstrom 1.04.53
OK Tyr

H14

1 Felix Grundin 55.34
OK Tyr

2 Henry Nordstrom 56.27
Kils OK

3 Gilbert Karlstrém 1.03.35
OK Tyr

D12

1 Lilly Bergenfur 39.32
Skattkarrs SOK

2 Lisa Malmros 56.38
OK Djerf

H12

1 Olle Granefelt 34.13
OK Tyr

2 Alrik Wikstrom 40.53
OK Tyr

3 Emil Forsgren 43.52
OK Tyr



Resultat

H10

1 Wilhelm Selinder Back
OK Djerf

2 Vide Zetterberg Viklund
OK Djerf

3 Edvin Johannesdal

Skattkarrs SOK

1 Jenny Gullgvist
Vastvarmlands OK
2 Jenny Sander

OK Tyr

3 Angelica Wikstrom
OK Tyr

D45

1 Malin Jonsson
OK Tyr

2 Johanna Kindlund
OK Tyr

3 Ann Hyvdnen
Skattkarrs SOK

H45

1 Martin Ljungberg

OK Tyr

2 Jonas Fogelberg
Vastvarmlands OK

3 Martin Koppfeldt Fogelberg
Vastvarmlands OK

D50

1 Kristin Johansson
Vastvarmlands OK

2 Anna Nordstrém
Kils OK

3 Anna Uller
Kils OK

H50

1 Magnus Mossberg
Lesjofors SK

2 Magnus Loéfqvist
Degerfors OK

3 Martin Norlander
Vastvarmlands OK

H55

1 Erik Forsgren
OK Tyr

2 Hakan Lindberg
OK Djerf

D60

1 Anna Weckner Westlund
OK Tyr

2 Karin Moodh
OK Tyr

H60

1 Thomas Hollowell
OK Tyr

2 UIf Skoglund
Kils OK

3 Leif Sandahl
OK Tyr

AB Resultat 2022
5 (21)

31.02

34.13

37.23

58.58

1.01.09

1.01.30

47.06

50.02

1.02.51

52.35

56.33

58.06

46.12

55.50

57.30

58.49

1.10.32

1.29.12

51.54

1.04.14

1.18.13

1.31.10

51.57

1.01.10

1.03.01

H65

1 Erik Lindstrom
Saffle OK

2 Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK

3 Olov Ostrom
OK Tyr

H70

1 Ingemar Ziljat
Kristinehamns OK

2 Lars Olsson
Vastvarmlands OK

3 Lasse Hager6
Kristinehamns OK

H75

1 Hans Persson
OK Algen

2 Ove Lundberg
OK Tyr

3 Borje Raberg
OK Tyr

H85

1 Gunnar Johansson
Filipstads OK

DM Lang 2022-09-25
Arrangor: Skattkarrs SOK
D21

1 Helena Andersson
OK Tyr

2 Asa Zetterberg Eriksson
OK Djerf

3 Zlatimira Abadzhieva
OK Tyr

H21

1 Viktor Skoog
Kils OK

2 Rasmus Pettersson
OK Djerf

3 Adam Nyman
OK Tyr

D18

1 Julia Forsgren
OK Tyr

2 Ellen Pelander
OK Djerf

H18

1 Linus Nilsson
OK Tyr

2 Arvid Eriksson
OK Tyr

3 Gustav Jorg
OK Tyr

D16

1 Izabella Ljungberg
OK Tyr

2 Linnea Johnsson
Skattkarrs SOK

3 Lea Johannesdal

Skattkarrs SOK

Bilaga 12

1.00.03
1.06.10

1.08.52

57.58
1.20.56

1.31.58

53.47
53.54

57.10

1.08.49

1.16.53
1.21.55

1.24.56

1.12.24
1.13.41

1.24.55

54.21

1.04.53

55.21
1.04.35

1.11.18

38.41
58.00

1.04.09



Resultat

H16

1 Edvard Pelander
OK Djerf

2 Anton Jonsson
OK Tyr

D14

1 Wilma Jonsson
OK Tyr

2 Irma Eriksson
OK Tyr

3 Hanna Lilja
OK Algen

H14

1 Linus Bodin Liligren
OK Djerf

2 Henry Nordstrom
Kils OK

3 Felix Grundin
OK Tyr

D12

1 Lin Pelander
OK Djerf

2 Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK

3 Lisa Malmros
OK Djerf

H12

1 Olle Granefelt
OK Tyr

2 Birger Karlstrom
OK Tyr

3 Robin Persson
OK Djerf

D10

1 Ingrid Nordstrom
Kils OK

2 Ananya Brolin
Skattkarrs SOK

H10

1 Vide Zetterberg Viklund
OK Djerf

2 Wilhelm Selinder Back
OK Djerf

3 Edvin Johannesdal
Skattkarrs SOK

D40

1 Angelica Wikstrom

OK Tyr
2 Jenny Gullgvist
Vastvarmlands OK

1 Andrew Quin
OK Tyr

2 Magnus Mossberg
Lesjofors SK

3 Per Fredberg
Kristinehamns OK

D45

1 Johanna Kindlund
OK Tyr

2 Jenny Nilsson
OK Tyr

AB Resultat 2022
6 (21)

40.37

40.56

35.25

41.59

44.56

30.57

36.38

39.32

21.53

25.22

26.48

23.00

23.31

23.51

25.44

29.06

23.13

23.39

24.38

1.07.11

1.09.35

1.08.53

1.09.03

1.18.52

52.25

54.06

Lena Westerlund
OK Djerf

Jorgen Granefelt
OK Tyr

Andreas Blomgren
OK Hierne

Martin Ljungberg
OK Tyr

Anna Uller

Kils OK

Anna Nordstrém
Kils OK

Anna Hane

OK Tyr

Per Jansson

OK Djerf

Magnus Kallming
OK Tyr

Johan Petri
Kristinehamns OK

Marie Alfredsson
OK Tyr

Helen Skoog

Kils OK

Catarina Hogkvist
OK Tyr

Par Nyman

OK Tyr

Hakan Lindberg
OK Djerf

Matz Andersson
Lesjofors SK

Anna Weckner Westlund
OK Tyr

Elisabet Falemo
Kristinehamns OK
Ann-Sofie Hultsved

OK Tyr

Sixten Westlund
OK Tyr

Rolf Wikstrém
OK Tyr

Christer Skoog
Kils OK

Olov Ostrém
OK Tyr

Erik Lindstrom
Saffle OK
Kurt Nilsson
OK Hierne

Lotta Raberg
OK Tyr
Gunnel Gillenas
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1.07.42

54.29
1.01.18

1.02.27

57.52
1.00.21

1.11.57

52.43
1.16.19

1.16.53

57.59
1.01.08

1.10.09

55.18
58.11

1.01.13

53.35
1.06.42

1.13.14

44.13
48.40

49.08

47.43
53.29

54.55

57.58

1.05.28



Resultat

Kristinehamns OK

H70

1 Goran Eriksson
Deje SF

2 Ingemar Ziljat

Kristinehamns OK
3 Leif Salin

OK Tyr

D75

1 Mariann Nilsson
Deje SF

2 Viveca Jernstedt
Kristinehamns OK

H75

1 Ake Gustavsson
OK Algen

2 Borje Raberg
OK Tyr

3 Lars Granefelt
OK Tyr

H85

1 Gunnar Johansson
Filipstads OK

2 John Larsson

Vastvarmlands OK

DM Medel MtbO 2022-09-18

Arrangor: OK Tyr

D21

1 Kristin Johansson
Vastvarmlands OK

2 Marian Thyberg Axelsson
Vastvarmlands OK

1 Oskar Johansson
Vastvarmlands OK

2 Albin Sigby
OK Tyr

3 Magnus Mossberg
Lesjofors SK

1 Edith Bergenfur
Skattkarrs SOK

2 Lilly Bergenfur
Skattkarrs SOK

H14

1 Joel Holmgard
Kils OK

2 Henry Nordstrom
Kils OK

D40

1 Ann Hyvdnen
Skattkarrs SOK

2 Maria Daverhog
Vastvarmlands OK

3 Kristina Axelsson
Lofvenholm
Vastvarmlands OK

H40

1 Mathias Axelsson-

Loéfvenholm

AB Resultat 2022
7 (21)

53.05

53.41

1.02.35

1.16.16

1.16.55

48.59

52.14

53.17

52.01

1.43.14

1.00.32

1.03.33

45.45

49.28

53.19

43.13

43.15

29.45

33.07

57.57

1.01.08

1.01.16

52.06

OK Hierne
Markus Johnsson
Skattkarrs SOK

Marie Alfredsson

OK Tyr

Heléne Svensson
Kristinehamns OK
Anna Marta Johansson
Vastvarmlands Ok

Stefan Wennberg
Skattkarrs SOK
Anders Johansson
Vastvarmlands OK
Magnus Nordstrém
Kils OK

Lisbeth Celander
Kristinehamns OK
Karin Moodh

OK Tyr

Yngve Gottfridsson
OK Tyr

Leif Celander
Kristinehamns OK
UIf Bengtsson
Vastvarmlands OK

DM PreQ 2022-10-22

Arrang6r: Kristinehamns OK

PreA

Jonas Larsson
Kristinehamns OK
Borje Falkman
Kils OK

Rudi Olvenmyr
OK Tyr

Bilaga 12

1.03.00

39.08
42.37

46.18

29.08
29.13

29.56

47.19

48.44

28.16
31.20

32.04

Poéang/
Sek
18/7

16/51

16/107

SM Sprint, A-Final 2022-05-15

Arrangor: Goteborg-Majorna OK, Kungélvs
OK, Goteborgs OF

D21
1

30

H21

29

D20

24

Hanna Lundberg
OK Renen
Sanna Skoog
Kils OK

Ruslan Glebov
OK Ravinen
Ludvig Eriksson
Kils OK

Boglarka Czaké
Eksjo SOK
Nicolina Moberg
OK Tyr

12.25

16.15

13.05

14.37

14.21

17.38



Resultat

H20
1 Valter Pettersson
OK Tisaren
D18
1 Klara Borg
Sodertalje Nykvarn OK
18 Cornelia Kindlund

OK Tyr

H18

1 Joel Golsater
OK Kare

SM Natt 2022-04-22
Arrangor: Tjallmo-Godegards OK

D21

1 Elin M&nsson
IFK Goteborg Orientering

H21

1 Simon Imark
Tullinge SK

41 Ludvig Eriksson
Kils OK

67 Viktor Skoog
Kils OK

72 Lukas Olm
Kils OK

78 Olof Skoglund
Kils OK

D20

1 Sabina Aumo
Kungélvs OK

H20

1 Axel EImblad
Bredaryds SOK

11 Rasmus Pettersson
OK Djerf

D18

1 Klara Borg
Sodertalje Nykvarn OF

10 Julia Forsgren

OK Tyr

14 Ellen Pelander
OK Djerf

52 Linn Andersson
OK Tyr

57 Milla Forkéus
OK Tyr

H18

1 Gunnar Fovaeus

Savedalens AIK
74 Linus Nilsson
OK Tyr
80 Arvid Eriksson
OK Tyr

AB Resultat 2022
8 (21)

13.04

13.53

16.56

14.03

1.11.14

1.11.38

1.26.06

1.34.03

1.34.45

1.37.06

54.40

56.17

1.04.56

42.55

49.39

51.47

1.13.11

1.40.16

42.42

1.01.20

1.05.11

SM Ultraldng 22-06-04

Arrangor: Alfta-Osa OK

D21

1 Moa Enmark
Goteborg-Majorna OK

H21

1 Viktor Svensk
Stora Tuna OK

12 Ludvig Eriksson
Kils OK

13 Viktor Skoog
Kils OK

D20

1 Erika Akesson
IKHP Huskvarna

H20

1 Isak Lundholm
Umeéa OK

5 Rasmus Pettersson
OK Djerf

D18

1 Lisa Ostensson
OK Tranan

23 Julia Forsgren
OK Tyr

H18

1 Edvin Nilsson
Langhundra IF

SM Lang A-Final 2022-09-11

Arrangor: Bjursas OK

D21

1 Tove Alexandersson
Stora Tuna OK

H21

1 Gustav Bergman
OK Ravinen

D20

1 Hanna Lundberg
OK Renen

H20

1 Noel Braun
Vaxjo OK

7 Rasmus Pettersson
OK Djerf

D18

1 Alma Svennerud
Karlskrona SOK

10 Julia Forsgren
OK Tyr

33 Cornelia Kindlund
OK Tyr

H18

1 Edvin Nilsson
Langhundra IF

Bilaga 12

2.21.36

2.12.16

2.29.13

2.29.37

1.32.00

1.44.19

1.46.35

1.23.27

1.44.02

1.14.47

1.42.48

1.44.06

1.18.11

1.32.18

1.43.38

1.02.29

1.18.41

1.47.50

1.00.55



Resultat

SM Medel A-Final 2022-09-17

Arrangor: IFK Mora OK

D21

1 Tove Alexandersson
Stora Tuna OK

H21

1 Emil Svensk
Stora Tuna OK

33 Jonas Andersson
Kils OK

D20

1 Alva Svensk
Goteborg Majorna OK

H20

1 Lukas Larsson
OK Skogshjortarna

2 Rasmus Pettersson
OK Djerf

D18

1 Alma Svennerud
Karlskrona SOK

7 Cornelia Kindlund
OK Tyr

H18

1 Hannes Mogensen
OK Ravinen

SM Stafett 2022-09-18
Arrangor: IFK Mora

D21

1 IFK Goteborg orientering 1
Elin Mansson, Sanna Fasth,
Sara Hagstrom

H21

1 Stora Tuna OK 1
Henrik Johannesson, Viktor
Svensk, Emil Svensk

15 Kils OK 1
Viktor Skoog, Jonas
Andersson, Ludvig Eriksson

44 OK Tyr 1
Johan Soderlund, Oskar
Nyman, Adam Nyman

46 Kils OK 2
Olof Skoglund, Lukas Olm,
Jonathan Uller

D20

1 IKHP Huskvarna 1
Erika Akesson, Lisa
Akesson, Hilda Holmqvist
Johansson

30 OK Djerf 1
Ella Laine, Jonna Lindblad,
Ellen Pelander

H20

1 Bredaryds SOK 1

AB Resultat 2022
9 (21)

39.29

37.33

46.01

31.10

33.55

34.20

27.12

30.48

30.45

3.15.32

3.00.16

3.23.09

3.53.42

3.59.12

2.48.17

3.52.24

3.07.28

Bilaga 12

Victor Hérnquist, Gustav

Ohlin, Anton Gunnarsson
30 OK Tyr 1

Linus Nilsson, Arvid

Eriksson, Gustav Jorg

USM Sprintdistans 2022-09-09

Arrang0r: IFK Enskede/Skarpnacks
OL/Skogsluffarnas OK

D16
1 Tilia Olsson
Uddevalla OK
3 Ella Laine
OK Djerf

49 Linnea Johnsson
Skattkarrs SOK

85 Sara Storm Andersson
OK Tyr

H16

1 Max Osterberg
Gustavsbergs OK

4 Anton Jonsson
OK Tyr

71 Oscar Andersson
OK Tyr

D15

1 Izabella Ljungberg
OK Tyr

30 Tuva Henricsson
OK Tyr

80 Lea Johannesdal
Skattkarrs SOK
H15
1 Axel Thybeck
Lindebygdens OK
10 Ivar Wikstrom
OK Tyr
17 Edvard Pelander
OK Djerf
USM Langdistans 2022-09-10

Arrangor: IFK Enskede/Skarpnacks
OL/Skogsluffarnas OK

D16

1 Tilia Olsson
Uddevalla OK

17 Ella Laine
OK Djerf

H16

1 Emil Aberg
OK Linné

11 Anton Jonsson
OK Tyr

71 Oscar Andersson
OK Tyr

D15

1 Signe Eskilsson
IKHP Huskvarna

12 Izabella Ljungberg
OK Tyr

47 Tuva Henricsson
OK Tyr

3.53.40

12.52

13.13

17.05

22.07

12.45

13.12

20.00

13.32

16.17

19.15

13.34

14.39

15.32

43.05

56.45

47.23

53.26

1.23.10

49.26

57.20

1.12.08



Resultat

H15

1 Axel Thybeck
Lindebygdens OK

11 Edvard Pelander
OK Djerf

29 Ivar Wikstrom
OK Tyr

45.57

53.29

1.00.35

USM Distriktsstafett 2022-09-11

Arrangor: IFK Enskede/Skarpnécks
OL/Skogsluffarnas OK

1

74

Stockholms OF 1

Marta Ahlquist, Ted
Lagerstrdm, Annika Stamer,
Max Osterberg

Varmlands OF 1

Izabella Ljungberg, Edvard
Pelander, Ella Laine, Anton
Jonsson

Varmlands OF 2

Tuva Henricsson, Lea
Johannesdal, Linnea
Johnsson, Oscar Andersson

Veteran-VM Sprint A-Final

2022-07-11

_Italien

M50

41 Fredrik Nordstrom
OK Algen

41 Mats Bergenfur
IK Vikings OK

M60

19 Tom Hollowell
OK Tyr

M75

8 Ake Gustavsson
OK Algen

18 Lars-Erik Larsson
Degerfors OK

46 Hans Persson
OK Algen

49 Kjell Eriksson
OK Djerf

M90

9 John Larsson
Vastvarmlands OK

W45

8 Asa Zetterberg Eriksson
OK Djerf

W55

17 Helen Skoog
Kils OK

AB Resultat 2022
10 (21)

2.02.33

2.06.56

3.26.47

16.42

16.42

15.57

17.21

18.07

22.02

22.35

20.07

17.06

17.01

w60
21

41

W70
39

W75
12

Veteran-VM Medeldistans

Tone Hollowell
OK Tyr
Mona Ordgvist
Kils OK

Lotta Raberg
OK Tyr

Siv Andersson
Kristinehamns OK

A-final 2022-07-14

Italien
M50
40

55

M55
42

M60
34

M65
M75
17
19
30
37

M85
13

M90

W45

W55

16

W60
30

37

52

Fredrik Nordstrom
OK Algen

Mats Bergenfur
IK Vikings OK

Jan-Olov Andersson
OK Algen

Tom Hollowell
OK Tyr

Sixten Westlund
OK Tyr

Ake Gustavsson
OK Algen
Lars-Erik Larsson
Degerfors OK
Hans Persson
OK Algen

Kjell Eriksson
OK Djerf

Nils Grann
Kristinehamns OK

John Larsson
Vastvarmlands OK

Asa Zetterberg-Eriksson
OK Djerf

Helen Skoog
Kils OK

Tone Hollowell

OK Tyr

Mona Ordgvist

Kils OK

Anna Weckner Westlund
OK Tyr
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16.47

18.14

23.24

21.16

51.35

56.38

43.25

42.57

30.58

44.10

46.10

49.57

51.05

39.04

42.22

32.36

42.36

44.39

45.47

50.02
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W70

24 Gunnel Gillenas 47.07
Kristinehamns OK

35 Lotta Raberg 53.20
OK Tyr

Veteran-VM Langdistans A-final

2022-07-16

Italien

M50

37 Mats Bergenfur 1.32.58
IK Vikings OK

M60

57 Christer Skoog 1.17.35
Kils OK

M60

20 Tom Hollowell 1.00.14
OK Tyr

M65

22 Sixten Westlund 1.11.43
OK Tyr

M75

19 Lars-Erik Larsson 1.05.58
Degerfors OK

21 Kjell Eriksson 1.06.37
OK Djerf

43 Hans Persson 1.24.57
OK Algen

M90

5 John Larsson 1.22.33
Vastvarmlands OK

W55

13 Helen Skoog 52.14
Kils OK

W60

16 Tone Hollowell 1.00.19
OK Tyr

17 Mona Ordgvist 1.00.28
Kils OK

W70

20 Lotta Raberg 1.09.28
OK Tyr

Veteran-SM Sprint 2022-09-16

Arrang6r: OK Njudung

D40

1 Marlene Bjarehed 13.53
Malmoé OK

11 Jessica Karlsson 18.41
Kristinehamns OK

H50

1 Johan Pettersson 11.41
OK Motala

6 Johan Nordstrém 13.43
OK Algen

18 Fredrik Nordstrém 15.18
OK Algen

AB Resultat 2022
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20 Johan Petri
Kristinehamn OK

D60

1 Sara Snogerup Linse
Lunds OK

5 Tone Hollowell
OK Tyr

20 Anna Weckner Westlund
OK Tyr

H60

1 Ronny Liljegren
Gotlands Bro OK

6 Thomas Hollowell
OK Tyr

H65

1 Thomas Ericson
Alfta-Osa OK

3 Sixten Westlund
OK Tyr

33 Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK
D70
1 Maria Nordwall
OK Kolmérden
19 Eva Trangius

OK Tyr

20 Marit Nilsson
Kils OK

H70

1 Goéran Svensson
SOK Viljan

37 Leif Salin
OK Tyr

H75

1 Per-Arne Kallén
Uddevalla OK

10 Ake Gustavsson
OK Algen

15 Hans Persson
OK Algen

Veteran-SM Medel 2021-09-17

Arrang6r: OK Njudung

D40

1 Elin Sjolander
OK Rodhen

16 Jessica Karlsson
Kristinehamns OK

H50

1 Par Hansson
IFK Goteborg Orientering

31 Johan Petri
Kristinehamns OK

H55

1 Niklas Bratt
OK Orion

34 Stefan Eriksson
OK Algen

16.38

11.39

14.29

17.01

11.02

12.12

11.32

12.34

17.10

9.41

13.22

13.40

9.49

19.26

8.23

11.08

11.42

26.51

42.28

26.53

37.20

26.09

37.44
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D60

1 Laila Hoglund
FK Herkules

6 Tone Hollowell
OK Tyr

20 Anna Weckner Westlund
OK Tyr

H60

1 Michael Wehlin
Sdderkdpings OK

20 Thomas Hollowell
OK Tyr

54 Mats Kenshy
OK Tyr

D65

1 Ina Lindberg
Skaneslattens OL

20 Lillemor Nyberg
Kristinehamns OK

44 Britt Gunnarsson
Kristinehamns OK

H65

1 Sixten Westlund
OK Tyr

37 Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK

70 Anders Nyberg
Kristinehamns OK

D70

1 Karin Gustafsson
Strangnéds-Malmby OL

38 Marit Nilsson
Kils OK

H70

1 P-O Ivarsson
Haninge SOK

34 Rolf Steiner
Kristinehamns OK

H72

1 Kenneth Johansson
OK Tisaren

32 Leif Salin
OK Tyr

H75

1 Hans-Ove Eriksson
Nykopings OK

3 Lars Granefelt
OK Tyr

18 Ake Gustavsson
OK Algen

27 Hans Persson
OK Algen

H85

1 Hakan Skogum
Markbygdens OK

14 Arvo Hyvonen
Skattkarrs SOK

H90

1 Alf Lundkvist
OK Tor

2 John Larsson

Vastvarmlands OK

AB Resultat 2022
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25.35

32.59

38.01

24.44

33.54

53.07

25.54

33.43

48.08

28.27

42.36

1.08.39

28.10

1.04.16

24.54

44.16

27.03

42.12

24.54

27.14

32.13

35.23

27.21

1.03.35

46.12

50.23

Veteran-SM Lang 2022-09-18

Arrang6r: OK Njudung

D40
1

8

H50

21

28

42

H55

29

D60

18

H60

18

37

D65

44

H65

43

D70

20

H70

62

Elin Sjolander

OK Rodhen
Jessica Karlsson
Kristinehamns OK

Bjarne Backlund

IFK Goteborg Orientering
Johan Nordstrom

OK Algen

Fredrik Nordstrém

OK Algen

Johan Petri
Kristinehamns OK

Ingvar Akesson

IFK Goteborg Orientering
Stefan Eriksson

OK Algen

Laila Hoglund
FK Herkules
Tone Hollowell
OK Tyr

Ingrid Kensby
OK Tyr

Michael Wehlin
Sdderkdpings OK
Thomas Hollowell
OK Tyr

Mats Kensby

OK Tyr

Susanne Berglund
Savedalens AIK
Britt Gunnarsson
Kristinehamns OK

Sixten Westlund
OK Tyr

Stefan Gunnarsson
Kristinehamns OK

Karin Gustafsson
Strangnas-Malmby OL
Marit Nilsson

Kils OK

Kent Grangvist
Vasterviks OK
Leif Salin

OK Tyr
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53.39

1.35.00

46.25

56.04

1.00.12

1.12.07

41.51

1.07.57

40.34

54.41

1.01.14

41.22

57.47

1.25.32

39.49

1.15.31

40.13

1.05.23

37.59

59.44

42.33

1.23.49
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H75

1 Olle Adolfsson 42.56
Lerums SOK

8 Lars Granefelt 48.14
OK Tyr

H90

1 John Larsson 1.13.44

Vastvarmlands OK

SM PreO Natt 2022-10-14
Arrangdr: IK Uven

Klass: Pre-Elit
Poang/Sek
1 Anders Haije 22/11
Goteborg Majorna OK
6 Jens Andersson 20/16
Kristinehamns OK
19 Rudi Olvenmyr 12/152
OK Tyr

SM PreO Dag-Lang 2022-11-05
Arrang6r: Tidaholm SOK SISU
Klass: Pre-Elit

Poang/Sek

1 Jens Andersson 27/38
Kristinehamns OK

5 Jonas Larsson 27/140

Kristinehamns OK

SM PreO Stafett 2022-10-16
Arrang6r: OK Orinto
Klass: Pre-Elit min:sek

1 Rehns BK 303:36
Lennart Wahlgren, Daniel
Johansson, Marit Wiksell

15 Kristinehamns OK 309:55
Jens Andersson, Jonas
Larsson, Johanna Forslund

SM PreO TempO 2022-11-06
Arrang6r: Tidaholm SOK SISU

Klass: Pre-Elit Sek
1 Anders Haije 315
Goteborg Majorna OK
11 Jens Andersson 376

Kristinehamns OK

SM/JSM/USM SkidO SM Medel
2022-02-05

Arrang6r: IFK Mora OK/SK
Smalsparet/Saterbygdens OK

D21

1 Magdalena Olsson 39.56
IFK Mora OK

8 Asa Zetterberg-Eriksson 46.12
OSeT SkidO

D18

1 Ella Turesson 29.36
OK Renen

AB Resultat 2022
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6 Julia Forsgren 37.20
OK Tyr

H16

1 Andrei Kuzmin 43.21
Sundsvalls OK

5 Anton Jonsson 1.01.11
OK Tyr

USM SkidO SM Lang
2022-02-06

Arrangor: IFK Mora OK/SK
Smalsparet/Saterbygdens OK

H16

1 Andrei Kuzmin 16.41
Sundsvalls OK

3 Anton Jonsson 23.48
OK Tyr

SM/JSM/VSM SkidO SM Sprint
2022-02-19
Arrang6r: Sundsvalls OK

D21

1 Frida Sandberg 14.32
Saterbygdens OK

7 Asa Zetterberg-Eriksson 16.07
OSeT SkidO

SM/JSM/VSM SkidO SM Lang
2022-02-20
Arrang6r: Sundsvalls OK

D21

1 Lisa Larsen 1.28.35
Alfta-Osa OK

5 Asa Zetterberg-Eriksson 1.40.03
OSeT SkidO

USM/JSM/SM/VSM MTBO Sprint

2022-05-27
Arrangor: Leksands OK

D45

1 Anna Lowegren 27.35
Katrineholms OK

2 Marina Thyberg Axelsson 29.24
Vastvarmlands OK

10 Maria Daverhog 36.48
Vastvarmlands OK

D50
Hanna Palm 26.40
IKHP Huskvarna
Kristin Johansson 26.52

Vastvarmlands OK



Resultat
H50
1 Jonny Engel
OK Ravinen
11 Anders Johansson

12

H55

Vastvarmlands OK
Stefan Wennberg
Skattkarrs SOK

Stefan Johansson

OK Kare

Bernth Thyberg Axelsson
Vastvarmlands OK

Monica Kollberg
Eksjo SOK
Lisbeth Celander
Kristinehamns OK

Rune Nolakers
Kvarnsvedens GolF OK
Yngve Gottfridsson

OK Tyr

23.34

28.02

28.19

25.44

1.07.51

22.44

45.11

25.37

30.06

USM/JISM/SM/VSM MTBO Léang

2022-05-28
Arrangor: Leksands OK

D45
1

12

H55

28

D60

Anna Lowegren
Katrineholms OK

Marina Thyberg Axelsson
Vastvarmlands OK

Anette Andersson
OK Tor

Kristin Johansson
Vastvarmlands OK

Ola Svard
Haninge SOK
Anders Johansson
Vastvarmlands OK
Stefan Wennberg
Skattkarrs SOK

Kristian Palm

IKHP Huskvarna

Bernth Thyberg Axelsson
Vastvarmlands OK

Monica Kollberg
Eksjo SOK
Lisbeth Celander
Kristinehamns OK
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1.25.41

1.33.16

1.20.35

1.24.17

1.25.33

1.36.54

1.41.24

1.25.09

3.04.49

1.11.26

1.32.24

H65

Rune Nolakers
Kvarnsvedens GolF OK
Yngve Gottfridsson

OK Tyr

Bilaga 12

1.20.19

1.24.14

USM/JSM/SM/VSM MTBO Medel

2022-05-29
Arrangor: Leksands OK

D45
1

D50

H50

19

H55

26

D60

H65

Marina Thyberg Axelsson
Vastvarmlands OK

Kristin Johansson
Vastvarmlands OK

Jonny Engel

OK Ravinen
Anders Johansson
Vastvarmlands OK
Stefan Wennberg
Skattkarrs SOK

Kristian Palm

IKHP Huskvarna

Bernth Thyberg Axelsson
Vastvarmlands OK

Monica Kollberg
Eksjo SOK
Lisbeth Celander
Kristinehamns OK

Yngve Gottfridsson
OK Tyr

43.45

37.24

40.06

45.25

57.21

41.32

1.11.40

39.00

1.00.23

46.21
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Distriktsmatchen 2022

Arrang0r: Eskilstuna OL/IK Standard/Kjula

IF/OK Tor/Arla OK

D16

1 Cajsa Alenius
Nykopings OK

2 Ella Laine
OK Djerf

6 Felicia R66hs
Skattkarrs SOK

7 Linnea Johnsson
Skattkarrs SOK

H16

1 Anton Jonsson
OK Tyr

H14

1 Malte Granefelt
OK Tyr

4 Linus Bodin Liliegren
OK Djerf

14 Axel Lindblad
OK Djerf

17 Felix Grundin
OK Tyr

D15

1 Izabella Ljungberg
OK Tyr

10 Tuva Henricsson
OK Tyr

17 Lea Johannesdal
Skattkarrs SOK

21 Tilda Kindlund
OK Tyr

H15

1 Axel Thybeck
Lindebygdens OK

2 Edvard Pelander

OK Djerf

3 Ivar Wikstrom
OK Tyr

D13

1 Alva Nilsson

KFUM Orebro OK
4 Elsa Hoglund

IK Vikings OK

H13

1 Lukas Larsson
OK Roxen

3 Gabriel Laine
OK Djerf

8 Henry Nordstrom
Kils OK
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25.29

29.22

39.57

42.14

21.42

24.52

26.02

35.04

36.53

26.31

42.46

46.20

1.35.01

23.50

25.36

26.45

30.45

33.55

24.56

29.20

35.50

Bilaga 12

Distriktsstafetten 2022
Arrangor: Eskilstuna OL/IK Standard/Kjula
IF/OK Tor/Arla OK

DH13-DH16
1 Varmlands OF 1 59.09
Anton Jonsson, Elsa
Hdéglund, Malte Granefelt,
Izabella Ljungberg
10 Varmlands OF 2 1.05.54
Edvard Pelander, Edith
Bergenfur, Linus Bodin-
Liliegren, Ella Laine
11 Varmlands OF 3 1.06.09
Ivar Wikstrom, Lea
Johannesdal, Gabriel Laine,
Felicia R66hs
25 Varmlands OF 4 1.40.01
Axel Lindblad, Linnea
Johnsson, Henry Nordstrom,
Tilda Kindlund
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Varmlandsserien 2022-08-28
Arrang0r: OK Tyr

Division A
Klubb
OK Tyr (arr. 2022)

Startande Grundpoang Poang Totalt

Kristinehamns OK 49 (48) 204 566 770
Skattkéarrs SOK 31 (23) 270 450 720
Kils OK 27 (46) 117 421 538
OK Djerf 8 (49) 33 130 163
Kroppa IF - - - -

Division B

Klubb Startande Grundpoang Poang Totalt
Vastvarmlands OK 27 (37) 146 336 482
OK Hierne 9 (7) 257 174 431
Deje SF 11 (13) 169 169 338
Degerfors OK 10 (12) 167 136 303
OK Algen 7 (10) 140 124 264
SISU Forshaga SK 4 (4) 200 57 257
SK Ornen 23 133 23 156
Lesjofors SK 2 (3) 133 18 151
IK Vikings OK 3 (23) 26 36 62

Varmlandsserien 2023 far foljande utseende, arrangor: Deje SF

DIV A (6 klubbar)

DIV B (Ovriga)

OK Tyr

OK Djerf

Kristinehamns OK

Kroppa IF

Skattkarrs SOK

Deje SF (arr. 2023)

Kils OK Degerfors OK

Vastvarmlands OK OK Algen

OK Hierne SISU Forshaga SK
SK Ornen
Lesjofors SK
IK Vikings OK

Ovriga klubbar

AB Resultat 2022
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Resultat Bilaga 12

Lilla VM 2022

Lilla VM 2022 genomférs med 5 deltavlingar samt final. Lilla VM har 6 klasser, H12,
D12, H14, D14, H16, D16. Finalen 24/9, genomférdes med jaktstart i klasserna
DH14-DH16

Slutresultatet i Lilla VM beréknas pa de 3 basta resultaten fran deltavlingarna samt
finalen. For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Program 2022

Deltavlingar:

1: Letélvstraffen, Degerfors OK (medel) 18/4

2: Vikingtraffen, IK Vikings OK (medel) 21/5

3: DM Sprint, Degerfors OK, 29/5

4: Kils OK, (lang) 21/8

5: DM Natt, Deje SF/SISU Forshaga SK, 23/9

Final: OK Tyr/OK Algen Varmlandstrippeln (medel) 24/9

Resultat Finalen Lilla VM 24/9 2022

D16
3630 m, 7 startande

Plac Namn 7 Organisation 7 Tid Diff Km-tid
1 Ilzabella Ljungberg OK Tyr 29:11 8:02
2 Emilie Hellstrém Amaéls OK 34:04  +4:53 9:23
3 Agnes Alexandersson  Kristinehamns OK 40:26 +11:15 11:08
4  Felicia R6ohs Skattkarrs SOK 40:54 +11:43 11:16
5 Linnea Johnsson Skattkarrs SOK 53:31 +24:20 14:44
6 Lea Johannesdal Skattkarrs SOK 57:34 +28:23 15:51

: : -~ ej

Joline Petri Kristinehamns OK godkind

Jaktstart

D16 - 1:a Izabella Ljungberg, OK Tyr, 2:a Felicia R66hs, Skattkarrs SOK, 3:a Agnes
Alexandersson, Kristinehamns OK
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http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp?page=table&databaseId=85174&categoryId=3
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=504
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=214
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=214
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H16
3930 m, 6 startande
Stracktider
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Anton Jonsson OK Tyr 27:42 7:02
2 Arvid Algers Omholt  OK Denseln 28:40 +0:58 7:17
3 Edvard Pelander OK Djerf 32:28 +4:46 8:15
4 Albin Skott Améls OK 37:50 +10:08 9:37
5 lvar Wikstrom OK Tyr 43:06 +15:24 10:58
Jonathan Emmesjo OK Algen utgatt
Viggo Wulff IKHP Huskvarna ej start
Alfred Nyberg Skattkarrs SOK aterbud

Jaktstart: H16 - 1:a Anton Jonsson, OK Tyr, 2:a Edvard Pelander, OK Djerf, 3:a Ivar
Wikstrém, OK Tyr

D14
2 830 m, 8 startande

Stracktider
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Wilma Jonsson OK Tyr 30:36 10:48
2 Irma Eriksson OK Tyr 34:00 +3:24 12:00
3 Mira Karlstrom OK Tyr 34:32 +3:56 12:12
4 Elsa Hoglund IK Vikings OK 37:35 +6:59 13:16
5 Edith Bergenfur Skattkarrs SOK 39:39 +9:03 14:00
6 Ida Andersson Kristinehamns OK 44:34 +13:58 15:44
7 Tindra Blomkvist  Skattkéarrs SOK 46:46 +16:10 16:31
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http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp?page=table&databaseId=85174&categoryId=4
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=73
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=504
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=522
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=124
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp?page=table&databaseId=85174&categoryId=5
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=564
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=214
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
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Plac Namn Organisation

Hanna Lilja OK Algen utgatt

Jaktstart: D14 - 1:a Wilma Jonsson, OK Tyr, 2:a Mira Karlstrom, OK Tyr, 3:a Elsa Hoglund,
IK Vikings OK

H14
2 830 m, 14 startande
Stracktider
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid
1 Linus Bodin-Liliegren OK Djerf 22:01 7:46
2 Noah Olsson Amals OK 28:58 +6:57 10:14
3 Albin Sjokvist Véstvarmlands OK 29:59 +7:58 10:35
4 Felix Grundin OK Tyr 31:12 +9:11 11:01
5 Simon Skott Améls OK 32:51 +10:50 11:36
6 Henry Nordstrom Kils OK 33:17 +11:16 11:45
7 Tage Nyman OK Tyr 33:33 +11:32 11:51
8 Aleksander Tangen Holtet  Eidskog OL 34:58 +12:57 12:21
9 Frode Wallberg Heming Orientering 35:04 +13:03 12:23
10 Axel Lindblad OK Djerf 37:10 +15:09 13:07
11 Gilbert Karlstrom OK Tyr 37:19 +15:18 13:11
12 William Lundqvist OK Tyr 42:17 +20:16 14:56
13 Leo Oberg OK Skogsstjarnan 46:44 +24:43 16:30
14 Sture Hogsell Kristinehamns OK 1:29:45  +1:07:44 31:42

Jaktstart: H14 - 1:a Linus Bodin-Liliegren, OK Djerf, 2:a, Felix Grundin, OK Tyr, 3:a Henry
Nordstrém, Kils OK
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https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=522
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp?page=table&databaseId=85174&categoryId=6
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=504
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=629
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=504
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=526
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=831
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=833
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=343
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=214
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D12
2 720 m, 7 startande
Stracktider
Plac Namn Organisation Tid Diff Km-tid

1 Lilly Bergenfur Skattkarrs SOK 20:34 7:33
2 Lin Pelander OK Djerf 21:37 +1:03 7:56
3 Lisa Malmros OK Dijerf 22:32 +1:58 8:17
4 Molly Lundgvist OK Tyr 24:40 +4:06 9:04
5 Nandini Brolin Skattkarrs SOK 30:01 +9:27 11:02
6 Alva Roohs Skattkarrs SOK 33:05 +12:31 12:09
7 TyraBorg OK Tyr 36:59 +16:25 13:35

Ingen jaktstart — poangberakning: D12 - 1:a Lin Pelander, OK Djerf, Lisa Malmros, OK
Djerf och Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK (tre guldmedaljorer)
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http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp?page=table&databaseId=85174&categoryId=7
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=2340
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416

Resultat Bilaga 12

H12
2 720 m, 11 startande

Plac Namn Organisation

1 Olle Granefelt OK Tyr 19:53 7:18
2 Birger Karlstrom OK Tyr 20:21 +0:28 7:28
3 Robin Persson OK Djerf 21:11 +1:18 7:47
4 Nils Oberg OK Skogsstjarnan 22:17 +2:24 8:11
5 Alrik Wikstrom OK Tyr 24:22 +4:29 8:57
6 Lucas Bodin Liliegren OK Dijerf 28:51 +8:58 10:36
7 Emil Forsgren OK Tyr 29:06 +9:13 10:41
8 Robin Gullgvist Véstvarmlands OK 31:02 +11:09 11:24
9 Vincent Ljungberg OK Tyr 32:23 +12:30 11:54
10 Wiliam Bjork Véstvarmlands OK 42:45 +22:52 15:43
11  Eskil Alexandersson OK Tyr 53:45 +33:52 19:45
Stracktider

Ingen jaktstart — podngberédkning: H12 - 1:a Olle Granefelt, OK Tyr, 2:a Alrik Wikstrém, OK
Tyr, 3:a Birger Karlstréom, OK Tyr

AB Resultat 2022
21 (21)


http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp?page=table&databaseId=85174&categoryId=8
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=343
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=74
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=629
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=629
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=36609&organisationId=416

Bilaga B

Revisionsberattelse

Till arsstimman i Varmlands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfort revision av arsbokslutet i Varmlands Orienteringsférbund. Vid granskningen av
rakenskaperna for tiden 1 januari - 31 december 2022 har vi funnit dessa i god ordning.
Intdkter och kostnader ar styrkta med verifikationer, virdet av balansposter har verifierats
och kontrollerats mot underlag.

Férvaltning och férbundets verksamhet i vrigt finns dokumenterade enligt férda protokoll.

Vi tillstyrker att arsstdmman faststéller resultat- och balansrikning, behandlar resultatet
enligt férslag och beviljar styrelsen ansvarsfrihet fér den tid som revisionen omfattar.

Karlstad 19 februari 2023
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Forslag VERKSAMHETSPLAN
samt
INKOMSTER OCH UTGIFTER

for ar 2023

Foreliggande arbets- och ekonomisk plan omfattar verksamhetsaret
1/1 - 31/12 2023
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Varmlands Orienteringsforbunds vagval

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

e Ska arbeta for ett jamstallt orienteringsvarmland.

e Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

e Ska bidra till ett hdalsosamt Varmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Mén och kvinnor ska ha lika stort inflytande 1 beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och fordelning av uppdrag ska utformas sa att man och kvinnor har lika
stora mdjligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stédssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Tréaning och tavling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

e Ska visa upp Varmland genom att arrangera viardetavlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en 6ppen och tillgénglig organisation.

Ledarutveckling

e Genomfor utbildningar av olika slag (férenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Viarmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslépning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.

VP 2023
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Malen for 2023 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2021, 2022)

Mal Resultat Resultat | Mal 2023
2021 2022
e Antalet medlemmar i vara klubbar 3 307 3164 3 300
o Antalet.LQK-stodsammankomster 907 913 950
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 1952 1907 2 000
e Antal registrerade Naturpassare/Hittaut Hittzif:: g 1533 Hitt?ufgz g g;g Hittzi?t):: g 0588
e Antal deltagare i Varmlandsserien 261 225 300
OL: 993 OL: 1 047 OL: 1100
e Antal deltagare 1 vara DM-tavlingar 1\}/)[;:8 358 1\}/)[;:8 327 1\1;1558 gg
SkidO: 0 SkidO: - SkidO:

e Antal deltagare 1 Lilla VM (Téavlingsklass +

Kortklasser) 72 78 80
e Antal anmaélda till Distriktsmatchen Instéallt 21 30
e Placering i Distriktsstafetten pa USM izg é _31; Ifj;gg 12:: ;1 4 Zﬁ;ﬁ:ﬁ;ﬁ;o
e Antalet deltagare pa Varmlandslagret 65 80 100
e Antal starter av juniorer pa ind. DM (unika

deltagare) 10 12 12

*DM sprint och DM stafett installda 2020.

Utveckling (ej mal)
Utveckling 2020 2021 2022
o Antal startande 1 SM individuellt. (Unika deltagare) 18 26
e Antalet topp tio placeringar i SM 3 4
e Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter 2
under aret
o Antal deltagare av VOF arrangerade utbildningar Installt 120 67

(ny 2020)
e Antal klubbar p& VOF’s Arsméte (ny 2020) 14 13
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) Installt 130 100

Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar foljande:
e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

e Val forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrdada och representera distriktet 1 intressefragor och andra sammanhang utanfor

var egen verksamhet.

e Organisera, stédja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

VP 2023
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Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt géllande stadgar och att
Varmlands Orienteringsférbunds lang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs i enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den fordelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Ordforanden leder styrelsens arbete och ar dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbéar ordforanden personalansvar for kansliets bemanning och 4r dven forbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projekigrupper tillsitts av styrelsen och ir dennes
forlangda arm inom framst arbetsomraden for elit, ungdom, tavlingsverksamhet inklusive
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning och Naturpass/Rekrytering, Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handliagger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK ar informationsansvarig for den lopande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskeméal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgér ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.

Ungdomskommittén

Aret 2023 kommer innehélla nigra nyheter fran ungdomskommitténs sida.
Det vi planerar for dr:

Gemensam information 22 april pa Boda borg for ungdomsledare i samband med
Boda borg-aktiviteter for ungdomarna.

Gemensam information om ungdomskommitténs arbete digitalt for foraldrar i
slutet pa april.

Lilla VM. Vi kommer att samverka med sex tavlingsarrangorer i syfte att genomféra en
Lilla-VM-serie med deltavlingar bade under varen och hosten.

Varmlandsliagret arrangeras av OK Josse/OK Mangen under varen. Vi har som mal att
fa 100 ungdomar med pa lagret.

Till rikslagret samordnar UK en gemensam resa som bekostas av
klubbarna/deltagarna men subventioneras av UK (genom bidrag fran Skogskarlarna).

Distriktsmatch mot Orebro, Sormland och Ostergotland. Orebro ska vara arrangérer. Vi
avvaktar arrangorsdistriktets planering och beslut men avser att delta med alla aktuella
ungdomar i aldrarna 13-16 ar. Vi har som mal att fa 30 ungdomar som foljer med.

USM gar i Karlskrona. Vi ordnar med resa dit for de 15-16 aringar som ar aktuella.
Ungdomskommittén ordnar ocksa med resa till Orions Junior Camp i mars for de som hann anmala sig
innan platserna tog slut.
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Daladubbeln ordnar vi med bussresa till som vanligt.

Budget Virmlands OF Ungdomskommitté 2023

Aktivitet Kostnad Intakt Anm
Questar och mat, VOF UK
Upptaktstraff 30 000 kr |20 000 kr subventionerar med 100:-/deltagare.
Lilla VM-medaljer 200 kr Gravyr
Subventioneras med 200 kr/deltagare.
Varmlandslagret 20 000 kr Malet ar 100 deltagare.
Rikslagret 24 000 kr 4-5 minibussar
Egenavgifter forutom 250 kr/ungdom som
VOF star for. Malet ar 30 deltagare. VOF
Distriktsmatch 40 000 kr |30 000 kr star dven for kostnad géllande 3 ledare.
USM - forlager 6 000 kr 1 minibuss
USM - forlager bidrag
resa 6 000 kr Bidrag fran Varmlands Skogskarlar
Mat, boende, resa och ledarpaket (2
USM — ledarpaket 4 000 kr ledare)
USM -
Distriktsstafett 3 000 kr 2 lag
For logi, mat, resa. Faktureras
USM - Individuellt 20 000 kr |20 000 kr deltagarnas klubbar.
USM - trojor 8 000 kr
USM - bidrag trojor 8 000 kr Bidrag fran Varmlands Skogsflickor
Kostnad for bussar som handliaggs av
VOF men faktureras i sin helhet vidare
Daladubbeln 45 000 kr |45 000 kr till deltagarna.
Skogsflickorna extra
bidrag 8 000 kr Extra bidrag fran Varmlands Skogsflickor
Skogskarlarna Bidrag 16 000 kr Bidrag fran Varmlands Skogskarlar
Summa 200 200 kr |153 000 kr
=47 200 kr

Lilla VM-programmet 2023:

22 april Boforsloppet lang

7 maj Varmlandstrippeln lang

e 5 maj Varmlandstrippeln natt
e 20 maj Vikingtraffen medel

VP 2023
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e 6 juni Kil Sprint DM
e 19 aug Kristinehamn medel
e 16 sep Kroppa medel final

Utsedda arrangorer for VOF:s Virmlandsldger:

2023 OK Josse/OK Mangen

2024 1K Viking/OK Fryksdalen

2025 Kils OK

2026 Deje SF/SISU Forshaga

2027 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2028 Kroppa IF/Filipstad OK

2029 OK Algen/Saffle OK

2030 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéngs OK
2031 OK Tyr/SK Ornen

2032 OK Djerf/Degerfors OK

Elit

Kontaktperson, Johanna Kindlund som samarbetar med projektet, Team Varmland
Orientering (TVO) for att fanga upp juniorer och yngre seniorer. Malgruppen &r juniorer
och seniorer 1 Varmland.

Team Varmland Orientering (TVO)

Malsdttning 2023
e Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Vairmlandsklubbarna.
o Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.
e Utveckla "Vi-kénslan” 1 Varmland.
e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetévlingar i 6vriga Sverige.
¢ Anordna tekniktraningar pa kartor med t.ex. relevant SM terriang.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.

e Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att f6lja med.

e Arrangera tekniktrianingsdag under lagsdsong.

e Forsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Aktiviteter 2023

Tdvlingsresor
Arrangera gemensam resa och boende till Swedish League i Waldemarsvik 15-16/4 och
Natt-SM/Swedish League Sundsvall 15-17/9. Utéver det forsoka samordna mellan
klubbarna om nagon ar ensam fran sin klubb och behover resehjilp. Vi har ocksa beslutat
att ordna gemensamma minibussar till tdvlingsresorna i Sundsvall och O-vik i augusti dock
ej med bidrag fran VOF.

VP 2023
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Gemensamma trdningstillfdillen
Tekniktraningar planeras att genomféras under varen, beroende pa intresse och snolaget.

Ovrigt 2023

Vi har fatt tre nya medlemmar. Christer Skoog, Helen Skoog och Elin Lundqvist samt ev.
nagon fran Skattkéarr.

Vi méaste halla oss uppdaterade sa vi kan justera 1 vilken form vi ska/kan fortsatta nar
distriktsindelningen férandras.

Budget 2023
Bidrag soks hos Varmlands Skogskarlar pa 20 000 kr. 30 000 kr s6ks hos VOF.
Pengarna fordelas enligt nedan.

Aktivitet Kostnad Intakt
Swedish League 15 tkr boende och resa 15 tkr VOF
Valdemarsvik

Traningsdagar 10 tkr Kartor + ev. mat 10 tkr VOF
Swedish League Sundsvall | 20 tkr subvention 20 tkr SKK
Upptaktstraff 2024 jul nyar 5 tkr VOF
29-30 dec

TVO hanterar delar av kostnader for resor medan rittvis fordelning sker mellan klubbarna
utefter hur manga deltagare de haft med péa resan.

Tavlingskommittén — inklusive kart/markfragor

Malsdttning

e arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 distriktets arrangemang
arbeta for att klubbarnas tavlingsarrangemang kvalitetssikras
arbeta for att samtliga banldggare har banlaggarkort
arbeta for att vardetavlingar arrangeras 1 Virmland
stimulera till lokala arrangemang
arbeta for att fler klubbar arrangerar tavlingar inom alla grenar
bibehalla god kvalité pa kartor 1 Varmland

Verksamhet

ansvara for distriktets tavlingsfragor

uppdatera PM for tavlingsarrangorer och PM for kartproduktion
utse tavlingskontrollanter och vara behjalplig vid val av bankontrollanter
uppdatera langtidsplan f6r DM

uppdatera langtidsplan och regler for Vairmlandsserien

att vara arrangorer av nationella tavlingar behjalpliga att utse jury
uppréatta tavlingsprogram for 2024

handlaggning av banlaggarkort

sammanstélla deltagarstatistiken fran tavlingar

planerar for en karttraff inom distriktet

svara for digital kartkontroll av nya kartor

administrera nya kartor och ge S-nummer

VP 2023
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e arkivering av kartor

e sammanstillning av det gangna arets kartproduktion

e aterskapa kartgruppen

e arrangera viarmliandskt kartforum

Utbildning

e arbeta med att utbilda klubbarna i egen faltkontroll av kartor fortgar under

aret
e planerar en i kurs OCAD
e uppmuntra att utbildning i banléaggning i cirkelform startas i klubbarna
e anordna den arliga Banlaggartraffen

Konferenser
e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildning
e delta i regiontraffar

Information och IT teknik
e vara klubbarna behjilplig med support for tavlingsadministrations program

® Forse VOF:s hemsida med aktuell information

Tdavlingsprogram 2023, se bilaga 2

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

* Samtliga klubbarrangorer av Naturpass/Hittaut skall vara anslutna till SOFT.

* Vi skall vara ett distrikt som lockar manga till friskvard.

* Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

+ Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen
Www.motlonsorientering.se.

+ For att ta tillvara det 6kade intresset fran allminheten fér orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning for att locka nya malgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

* Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare
mojlighet att utéva motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.

* Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnéra.

* Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med fordel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

* En naturlig fortsattning pa nyborjarkurser.

*+ Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjalp
ut mot foretagen.

+ Komplement till skolans orienteringsundervisning.

+ Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige.

VP 2023
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AFktivitetsansvar

Distrikt

* Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

* Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media 1 l4net.

* Bevaka att klubbarna lagt in sina aktiviteter i Eventor

+ Bitrader klubbarna med IT-stod for marknadsféringen.

* Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga efter avslutad sédsong.
alternativt inhdmta rapport fran klubbarna via enkit.

* Bevaka och soka bidrag for friskvardsinsatser som kan komma klubbarna till
del.

Klubbar

+ Alla klubbar bor 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksamhet.

- Klubbarna lagger ut information om arets Naturpass pa SOFT s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF's och SOFT's hemsidor.

+ Efter sédsongen redovisas forsaljningsstatistik av Naturpass till SOFT

- Motionsorienteringar ldggs upp som en nirtavling i Eventor och skall uppfylla SOFT's
tre grund kriterier for Motionsorientering.

+ Arbetsplatser, turistbyraer, vardcentraler, apotek, friskvardsanldggningar,
foretagshélsovard, fritidsbanker, turistanldggningar, mm klubbmedlemmar
bor utnyttjas som forséaljningskanaler och utlimningsstallen av Naturpasset och Hittaut.

* Ansvara for marknadsforing mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

Utbildning
Mal:

e Att stotta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
* Att ha en bra kontakt med ansvarig idrottskonsulent pa RF-SISU Varmland
e Att arbeta for bra tillgang till utbildningar inom ldnet samt digitalt.

* Att verka for ett bra samarbete mellan distriktets féreningar i utbildning och
utvecklingsfragor.

e Att planera och genomfora en stor utbildningshelg hosten 2023.

PreO
Mal:

Att arrangera tva tavlingar under aret, varav den ena dr DM.
Att 6ka deltagandet vid DM till 70 tavlande.
Att Varmland ar representerat vid samtliga SM tavlingar.
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MtbO

e Att under aret aterigen kora Varmlandsserien-MTBO med 6-9 deltavlingar varav en

ar finalen.

e Att deltaga med Herrar och Damer pa svenska cupen samt SM (Junior/Senior och

Veteran).
o Att verka for 6kad jamstédlldhet pa vara tavlingar och uppdrag.
e Att fler ungdomar deltar pa MTBO-tavlingar 1 Varmland.
o Att fa till flera kartor med MTBO-normen.

e Att fler har deltagit pa de utbildningar och kurser som férbundet erbjuder.

SkidO

Det ar svart att planera nagra tavlingar 1 Vairmland med de milda vintrar som rader.
Skidorienterare som vill tavla far soka sig till framfor allt Dalarna dar det arrangeras
tavlingar.

De aktiviteter som planeras ar att uppmarksamma de narliggande tavlingar som
arrangeras samt att verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta dven vid 2024
ars rikslager 1 skidorientering (vid 2023 ars lager deltog sex ungdomar), eventuellt med
gemensam ledare fran Varmland.

OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Vairmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar 1 narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tavlingar ska ldamnas senast 1/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fortjdansttecken och stipendier finns att soka. Klubbar och klubbledare
uppmérksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belonas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF':s hemsida:
www.orientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utmérkelser &
Stipendier" eller kontakta VOF':s kansli for mer information. Framstaende insatser vid SM,
EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmérksamma funktionérer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, RF-SISU Varmlands eller VOF:s
fortjansttecken for ledare, men kan belonas pa annat sétt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas sénda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF':s kansli kan bista.
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IdrottOnline Medlemsregister
Medlemsregistret syftar till att géra administrationen 1 féreningen mer effektiv.

Du far tillgang till medlemsregistret genom att ga in IdrottOnline-sidan och klicka pa laset
1 hégra hornet och anvind dina vanliga inloggningsuppgifter. Nar du loggat in kommer du
som har behorigheten Administrator se en meny med en flik med namnet
Medlemsarkivet.

Som medlem i foreningen kommer du att logga in enligt ovanstaende beskrivning
men far da dessutom tillgang till fliken ”Min sida” dar du bl. a. kan se och
uppdatera dina kontaktuppgifter och se vilka roller du har inom svensk idrott
med mera.

OBS! Fran och med 1 januari 2023 kommer inte lidngre RF tillhandahalla Episerver i
IdrottOnline, den hemsideslésning som ménga féreningar anvander.

RF har tagit fram ett material for foreningar som kan fungera som en bra hjalp nir ni
bestdmmer vilken hemsideslésning ni ska vélja. I materialet finns bland annat en checklista, en
lista pa leverantorer som erbjuder tjanst fér hemsida och en lista 6ver 19 alternativa
foreningsadminstrativa system, daribland ett antal som ocksa erbjuder hemsideslésning.

Foreningsrapporter
Det ar inget krav langre att skicka in Féreningsrapport till SOFT.

Daremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter i IdrottOnline
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
déarifran.

LOK-stédet

Digital redovisning ska goras i nya IdrottOnline Klubb. G4 in via fliken "LOK”!

Ansokan for perioden 1/1 - 30/6 (varens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp
senast den 15 augusti.

Ansokan for perioden 1/7 - 31/12 (hostens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stédsgrupp
senast den 15 februari.

Var noga med att lamna in handlingarna i tid. FOr sent inkommen ansokan ger inte ratt till
bidrag. Har kan du lasa mer om LOK-stodet: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Projektstod/Idrottsmedel (fore detta Idrottslyftet)

Fran och med 2020 erbjuds en ny typ av projektstod for landets idrottsféreningar,
Projektstod Idrottsférening - barn och ungdom. Det nya projektstodet ersatter det tidigare
Idrottslyftet som avslutades den 31 december 2019.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Syfte och mal

Syftet med Projektstod IF ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla
sin barn- och ungdomsverksamhet 1 enlighet med Strategi 2025. Malsattningen ar en
1drottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna ldnge, oavsett forutsidttningar och
ambition med sitt idrottande.

Sokbara omraden

Det finns tre olika omraden dar foreningen kan soka stod.
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¢ Inkludering av underrepresenterade grupper
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

e Utbildning och utveckling av ledare och tréanare fér barn och ungdomar7-25 ar
ledarutveckling

Strategi 2025

Strategi 2025 ar svensk idrotts gemensamma resa mot framtiden. Genom fem olika
utvecklingsresor ska foreningar och forbund bli redo att moéta framtida utmaningar pa ett
framgangsrikt satt. Strategi 2025 ar en viktig del av Projektstod idrottsférening.
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/ .

Hér hittar du mer info om projektstéod SOFT:
https://www.orientering.se/forening/foreningen/bidrag-och-medel/projektstod-if/

Projektstod - RF-SISU Viarmland

Projektstod, Anldggningsstéd innebiar en utokad satsning pa tillganglighet/-
anldggningar. Varmland har tilldelats 2 900 000 kr fér 2023. Innan foreningen paborjar
arbetet med att fylla 1 ansokan for Anlaggningsstod, kontakta Lars Andersson,

tfn: 010-476 47 03, e-post: lars.andersson@rfsisu.se for att stimma av att er projektidé
overensstammer med Riktlinjerna och ar bidragsberattigad.

Under 2022—-2023 kan idrottsforeningar séka projektstod (f.d. Idrottslyftet) for sin
verksamhet. Ansékan gors 1 samverkan med en av RF-SISU Idrottskonsulenter:
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal

Projektstodet syftar till att skapa forutsattningar for idrottsféreningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2025. Den 6vergripande malséattningen
med stodet ar en idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna ldnge, oavsett
forutsattningar och ambition med sitt idrottande.

Under perioden 2022-2023 kan foreningar soka stéd inom tre huvudomraden:
¢ Inkludering av underrepresenterade grupper
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

¢ Utbildade barn- och ungdomsledare

Inspirationsdag/Utbildningshelg och O-Gala arrangeras arligen av styrelsen.
Syftet ar att skapa en métesplats for Varmlands orienterare. Foreldsare som ger
inspiration och grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras 6ver
klubbgranserna. O-Galans syfte 4r att ge en glamourés avslutning pa sasongen dar
utmaéarkelser for goda prestationer under aret blandas med underhallning. Under aret
kommer tidigare arrangemang och féreningarnas férvantningar att grundligt analyseras.
Nasta Utbildningshelg/Gala planeras infor senhésten 2023.

Foreningsbesok Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtraffar med foretradare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att fanga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och mdéjligheter inom varmlandsk orientering i
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allmanhet och i de olika klubbarnas verksamhet i synnerhet. Ndsta runda med
foreningsbesok planeras under hosten 2024.

Ordforandekonferens Ordfésrandekonferensen genomfors vart annat ar. Nista
ordférandekonferens planeras under 2023.

VOF’s Arsméte

Nasta arsmote planeras till onsdagen den 8 mars 2023 och onsdagen den 6 mars 2024.
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Budget 2023

Intakter

Utgifter

Stod (SOFT, RF-SISU Varmland)
Uttaxering foreningar
Deltagaravgifter

Ovriga intékter

Utbildningshelg
Ungdom

Elit/TVO

Motion

Tavling

Ovriga kommittéer
Gemensamt inkl kansli
Arets resultat

VP 2023
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SEK
237 500
216 000
205 500

98 000

757 000

SEK
145 000
200 200

45 000
40 000
25000
15000
371 800
-85 000

757 000
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TAVLINGSPROGRAM 2023 Varmlands OF

Bilaga 2

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tavlingsledare Tavlingskontrollant
22/4 | OK Djerf Léng Boforsloppet Patrik Nylén Per-Martin Svérd
23/4 | Degerfors OK Medel Letélvstraffen/Lilla

VM Patrik Nylén Per-Martin Svérd
5/5 | OK Algen Natt Varmlandstrippeln/
LillaVM Anna Eriksson Magnus Nordstrom
6/5 | OK Tyr Medel Véarmlandstrippeln Kirsty Mclntyre Hékan Lindberg
7/5 | Skattkarrs SOK Léng Véarmlandstrippeln/
LillavVM Markus Johnsson Orjan Beckius
16/5 | OK Mangen Lang Kvallstavling (distr.) Emilia Carlman Ann-Sofie Hultsved
20/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtraffen/Lilla VM | Per-Martin Svard Séren Johansson
6/6 | Kils OK Sprint DM Sprint/LillaVM | Magnus Nordstrom | Hakan Lindberg
19/8 | Kristinehamns OK Medel Kristinehamnsmedeln
/Lilla VM Ingemar Ziljat Séren Johansson
26/8 | IK Vikings OK Stafett Klarélvskavlen Stefan Sdderstrom Orjan Beckius
1/9 | Degerfors OK Natt DM Natt Magnus Nordstrém
3/9 | OK Djerf Léng DM Lang Per-Martin Svard
10/9 | Arjangs OK Medel Arjangstraffen (distr.) | Tommy Johansson | Ann-Sofie Hultsved
16/9 | Kroppa IF Medel Lilla VM Final Andreas Bohlert
Kruse Hékan Lindberg
17/9 | Deje SF/SISU Forshaga | Lang Varmlandsserien
SK Séren Johansson
23/9 | OK Josse Medel DM Medel Styrelsen Ann-Sofie Hultsved
24/9 | Almby IK Stafett DM Stafett Bjorn Apelberg Per-Martin Svérd
30/9 | OK Tyr Pre-O DM PreO Ann-Sofie Hultsved | Jonny Noreklint
1/10 | OK Tyr PreO Solstadens PreO Ann-Sofie Hultsved | Jonny Noreklint
4/11 | OK Tyr Ultraldng | Langen (distr.) Magnus Nordstrom
5/11 | OK Tyr Medel Korten (distr.) Magnus Nordstrém
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Bilaga 3
Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM

Lilla-VM éar en tavlingsserie for ungdomar i Varmland som genomfors med deltévlingar och
en final. Arrangorer ansoker infor varje sasong till Tavlingskommittén om att fa en Lilla-
VM deltavling eller final med motivering. Det &r Ungdomskommittén som avgor vilka
arrangorer och datum som blir aktuella.

Podingberdkning i klasserna HD12, HD14 och HD16 i deltdvlingarna

Placering 12345678910 11 osv.
Podng 1210876543211

Final i kRlasserna HD12, HD14 och HD16
Finalen genomf6rs med jaktstart for HD14 och HD16.

Inf6r finalen raknas startordningen fram genom att l4gga samman podngen fran de 3 basta
tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest poing startar forst 1 varje klass. Varje poidng mindre én ledaren ger 30
sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter ledaren som
startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lépare genom minutstart.

- Lopare utan poiang startar sist 1 minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore lopare som startat 1 jaktstart.

- For att fa ett slutresultat méaste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser

Priser till de tre forsta 1 varje klass 1 finalen.

I ovrigt galler SOFT:s tavlingsregler

Riktlinjer for arrangérer

Ungdomskommittén har satt upp foljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-
VM:

Deltagande i egen tdvling?

SOFT:s Tavlingsregler siager:

6.2.4 Tavlande som har sadan kéinnedom om ett tdvlingsomrade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2 och 3
inom omradet. Forbudet géller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa niva 4.
VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgéra hur val arrangoérsklubbens ungdomar kénner till
terrdngen, darmed 6verlats det till arrangoren att avgora om ungdomarna kéanner till
terrangen eller inte. Ungdomskommittén rekommenderar arrangoren, framfor allt av
finalen, att lagga tavlingen pa en karta/omrade dér alla kan springa pa lika villkor.
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Uppfoljning?
Anvind gidrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Ledarvéastar tas bort fr o m

2019. Sen start for Lilla VM-klasser for att ka uppméirksamheten pa Arenan. Rak bana
for HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s nya riktlinjer.

Se till att speakern har bra stod och info om stéllningen infér och under tavlingen och kan
lyfta fram att det 4r en ungdomstivling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en férvarning 4n en radiokontroll. Aven anvisad plats f6r varvnings-
/publikkontroll eller en bra “fotokontroll” 1 skogen &ar uppskattat for att lyfta
uppmérksamheten kring ungdomarnas tavlande.

Priser/Prisutdelning?

VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta 1 klasserna HD12, HD14 och HD16 1
finalen.

Prisceremonin bor ske pa prispall 1 en Lilla-VM téavling, detta for att hoja
uppméarksamheten kring Lilla VM. ALLA startande ungdomar ska bli uppropade och fa
komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga uppat. Lat alla sta kvar och bli
appladerade tills alla fatt sitt pris.

Priserna i1 Herrklass och Damklass skall vara av samma virde. Priserna kan som exempel
besta av presentcheckar pa en sportaffiar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr till
tvaan och 100 kr till trean.

Pa finalen réacker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM for klasser med
jaktstart. Resterande ungdomsklasser utanfor Lilla VM bor ha prisceremoni fér den
enskilda tavlingen. Samtliga deltagande ungdomar bor uppméarksammas och fa priser.

Nytt fran och med 2014

Enligt krav fran Varmlands Idrottsforbund utgar HD10 fran Lilla VM (se VOF-nyheter
2014-01-27). Darmed utgar dven U-klasser och Inskolning fran Lilla VM. HD10 ska springa
utan nummerlappar och ha en prisceremoni utan "Lilla VM-prispall".
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Styrelsens forslag till Uttaxering 2023 och 2024

Uttaxering

Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att foljande modell skall galla for uttaxering fran 2021
och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.

Uttaxering baseras pa

1.

En fast grundavgift om 1 000 kr fér tavlingsklubbar och 4 000 kr for 6vriga
medlemsfdreningar,

En rorlig avgift som baseras pa vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv medlem raknas
personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under 2020 pa distriktstavling eller
hogre niva, i tavlingsklass eller i 6ppen klass.

Den rorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa beslutad niva, for 2020 cirka
220000 kr.

Da Varmlands Orienteringsforbund har en stark ekonomi dar det egna kapitalet har 6kat
over en femarsperiod, vilket framgar av balansrapport, aren 2018-2022, foreslar styrelsen
en lagre uttaxering for verksamhetsar 2024.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foreslar arsmotet

1.

att faststalla specifikation om uttaxering per forening fér 2023, totalt 216 020 kr,
utifran beslut fran arsmoétet 2022 om uttaxering av cirka 220 000 kr. Fordelning for
uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under 2022.

att uttaxera 152 100 kr under 2024. Férdelning for uttaxering baseras pa
foreningarnas tavlingsdeltagande under 2022.

Uttaxering per foreningar framgar av tabell nedan.
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Degerfors OK 32 4000 5760 9760 6560
Deje SF 24 4000 4320 8320 5920
OK Djerf 75 4000 13500 17500 10000
OK Hierne 12 4000 2160 6160 4960
IFK Brattfors 5 4000 900 4900 4400
OK Josse 4000 0 4000 4000
Kristinehamns OK 65 4000 11700 15700 9200
Kroppa IF 6 4000 1080 5080 4480
Lesjofors SK 5 4000 900 4900 4400
OK Mangen 4000 0 4000 4000
Saffle OK 7 4000 1260 5260 4560
OK Tyr 182 4000 32760 36760 18560
SK Ornen 2 4000 360 4360 4160
Filipstads OK 8 4000 1440 5440 4640
OK Fryksdalen 6 4000 1080 5080 4480
OK Grane 2 4000 360 4360 4160
Kils OK 66 4000 11880 15880 9280
Amotfors OK 4000 0 4000 4000
Arjangs OK 4000 0 4000 4000
OK Algen 25 4000 4500 8500 6000
IK Vikings OK 18 4000 3240 7240 5440
OSeT SkidO 0 0 0
Vastvarmlands OK 55 1000 9900 10900 5400
Lustens OK 0 0 0
Skattkarrs SOK 32 4000 5760 9760 6560
OK Langberget 2 4000 360 4360 4160
IK Fryken 3 4000 540 4540 4240
Sisu Forshaga SK 7 4000 1260 5260 4560

639 101000 115020 216020 152120




Utdebitering

Utdebitering

Utdebitering

Utdebitering

Klubb 2019 2020 2021 2022

Degerfors OK 11030 10 460 7 315 5560
Deje SF 4000 4000 4000 5690
Filipstads OK 6470 6470 4 845 4390
IFK Brattfors 4950 4570 4325 4520
IK Fryken 4000 4000 4000 4000
IK Vikings OK 9700 8560 6275 6990
Kils OK 14 450 14 070 8225 9980
Kristinehamns OK 10 460 13 500 8 485 10 240
Kroppa IF 4 380 4570 4195 4 650
Lesjofors SK OL 4380 4570 4260 4390
OK Djerf 15970 15 780 9070 10 370
OK Fryksdalen 5520 5900 5235 4390
OK Grane 4000 4000 4130 4 000
OK Hierne 4950 5710 4650 4910
OK Jésse 4000 4000 4000 4000
OK Langberget 5140 4760 4195 4000
OK Mangen 4000 4000 4000 4 000
OK Tyr 39720 41430 19 275 23110
OK Algen 6 850 7 040 6 470 5300
SISU Forshaga SK 4 000 4 000 4000 4520
SK Ornen 4000 4380 4195 4390
Skattkarrs SOK 10 080 10 460 6275 6990
Saffle OK 4570 5140 5690 4260
Amotfors OK 4000 4000 4000 4000
Arjangs OK 4000 4000 4000 4000
Viastvarmlands OK 9360 11 450 5875 5810
Lustens OK 7270 7720 3730 0
OSeT SkidO 2140 1760 1260 0
Summa: 214530 219 850 155 975 158 460
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Bilaga E

VOF:s Valberedning 2021/2022 F
Jenny Gullgvist Amotfors OK (sammankallande), Niclas Luthman, Degerfors OK och Tom
Hollowell, OK Tyr SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Valberedningens forslag till arsmotet 2023
Valda till och med 2024

Britt-Marie Lundkvist, Kils OK
Sandra Boman, Deje SF

Johanna Kindlund, OK Tyr

Christina Gabrielsson, OK Mangen
Omval 2 ar

Hakan Lindberg, OK Djerf

Johanna Forslund, Kristinehamns OK
Avsagt sig omval

Marianne Gerborn, Arjéngs OK
Lars-Ola Westerlund, Deje SF

Nyval 2 ar

Jenny Gullgvist, Amotfors OK
Anders Johansson, OK JOsse

Omval 1 ar

Hakan Ahlqvist, OK Tyr (ordférande)
Revisorer

Kenneth Berglund, Kils OK (omval)
Lars Nordstrom, Kils OK (omval)

Ylva Ekberg, Skattkarrs SOK (revisorssuppleant) Avsagt sig omval

Valberedningen foreslar Ulf Nordzell, OK Djerf till Revisorssuppleant

2023-03-08

/Jenny Gullgvist



Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2023 - 2033

Ordinarie

Ar |A B C
2023 [|OK Tyr Arjangs OK Degerfors OK
2024 [OK Tyr Arjangs OK Filipstads OK
2025 [Kils OK Arjangs OK Filipstads OK
2026 [Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 [Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 [SISU Forshaga SK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 [ Skattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 [ Skattkarrs SOK Séaffle OK OK Djerf
2033 ||Skattkarrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande
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	8
	H90
	1
	USM/JSM/SM/VSM MTBO Sprint
	D45
	1
	Anna Löwegren
	27.35
	Katrineholms OK
	2
	Marina Thyberg Axelsson
	29.24
	Västvärmlands OK
	10
	Maria Dåverhög
	36.48
	Västvärmlands OK
	D50
	1
	Hanna Palm
	26.40
	IKHP Huskvarna
	2
	Kristin Johansson
	26.52
	Västvärmlands OK
	H50
	1
	Jonny Engel
	23.34
	OK Ravinen
	11
	Anders Johansson
	28.02
	Västvärmlands OK
	12
	Stefan Wennberg
	28.19
	Skattkärrs SOK
	H55
	1
	Stefan Johansson
	25.44
	OK Kåre
	29
	Bernth Thyberg Axelsson
	1.07.51
	Västvärmlands OK
	D60
	1
	Monica Kollberg
	22.44
	Eksjö SOK
	6
	Lisbeth Celander
	45.11
	Kristinehamns OK
	H65
	1
	Rune Nolåkers
	25.37
	Kvarnsvedens GoIF OK
	6
	Yngve Gottfridsson
	30.06
	OK Tyr
	USM/JSM/SM/VSM MTBO Lång
	D45
	1
	Anna Löwegren
	1.25.41
	Katrineholms OK
	5
	Marina Thyberg Axelsson
	1.33.16
	Västvärmlands OK
	D50
	1
	Anette Andersson
	1.20.35
	OK Tor
	4
	Kristin Johansson
	1.24.17
	Västvärmlands OK
	H50
	1
	Ola Svärd
	1.25.33
	Haninge SOK
	8
	Anders Johansson
	1.36.54
	Västvärmlands OK
	12
	Stefan Wennberg
	1.41.24
	Skattkärrs SOK
	H55
	1
	Kristian Palm
	1.25.09
	IKHP Huskvarna
	28
	Bernth Thyberg Axelsson
	3.04.49
	H65
	1
	Rune Nolåkers
	1.20.19
	Kvarnsvedens GoIF OK
	3
	Yngve Gottfridsson
	1.24.14
	OK Tyr
	USM/JSM/SM/VSM MTBO Medel
	D45
	1
	Marina Thyberg Axelsson
	43.45
	Västvärmlands OK
	D50
	1
	Kristin Johansson
	37.24
	Västvärmlands OK
	H50
	1
	Jonny Engel
	40.06
	OK Ravinen
	6
	Anders Johansson
	45.25
	Västvärmlands OK
	19
	Stefan Wennberg
	57.21
	Skattkärrs SOK
	H55
	1
	Kristian Palm
	41.32
	IKHP Huskvarna
	26
	Bernth Thyberg Axelsson
	1.11.40
	Västvärmlands OK
	D60
	1
	Monica Kollberg
	39.00
	Eksjö SOK
	3
	Lisbeth Celander
	1.00.23
	Kristinehamns OK
	H65
	1
	Yngve Gottfridsson
	46.21
	OK Tyr
	Västvärmlands OK
	D60
	1
	Monica Kollberg
	1.11.26
	Eksjö SOK
	6
	Lisbeth Celander
	1.32.24
	Kristinehamns OK
	D16
	1
	Cajsa Alenius
	25.29
	Nyköpings OK
	2
	Ella Laine
	29.22
	OK Djerf
	6
	Felicia Rööhs
	39.57
	Skattkärrs SOK
	7
	Linnea Johnsson
	42.14
	Skattkärrs SOK
	H16
	1
	Anton Jonsson
	21.42
	OK Tyr
	H14
	1
	Malte Granefelt
	24.52
	OK Tyr
	4
	Linus Bodin Liliegren
	26.02
	OK Djerf
	14
	Axel Lindblad
	35.04
	OK Djerf
	17
	Felix Grundin
	36.53
	OK Tyr
	D15
	1
	Izabella Ljungberg
	26.31
	OK Tyr
	10
	Tuva Henricsson
	42.46
	OK Tyr
	17
	Lea Johannesdal
	46.20
	Skattkärrs SOK
	21
	Tilda Kindlund
	1.35.01
	OK Tyr
	H15
	1
	Axel Thybeck
	23.50
	Lindebygdens OK
	2
	Edvard Pelander
	25.36
	OK Djerf
	3
	Ivar Wikström
	26.45
	OK Tyr
	D13
	1
	Alva Nilsson
	30.45
	KFUM Örebro OK
	4
	Elsa Höglund
	33.55
	IK Vikings OK
	H13
	1
	Lukas Larsson
	24.56
	OK Roxen
	3
	Gabriel Laine
	29.20
	OK Djerf
	8
	Henry Nordström
	35.50
	Kils OK
	DH13-DH16
	1
	Värmlands OF 1
	59.09
	Anton Jonsson, Elsa Höglund, Malte Granefelt, Izabella Ljungberg
	10
	Värmlands OF 2
	1.05.54
	Edvard Pelander, Edith Bergenfur, Linus Bodin-Liliegren, Ella Laine
	11
	Värmlands OF 3
	1.06.09
	Ivar Wikström, Lea Johannesdal, Gabriel Laine, Felicia Rööhs
	25
	Värmlands OF 4
	1.40.01
	Axel Lindblad, Linnea Johnsson, Henry Nordström, Tilda Kindlund

	Distriktsmatchen 2022
	Distriktsstafetten 2022
	Värmlandsserien 2022-08-28
	Arrangör: OK Tyr
	Division A
	Division B
	Värmlandsserien 2023 får följande utseende, arrangör: Deje SF
	D16
	Jaktstart
	D16 - 1:a Izabella Ljungberg, OK Tyr, 2:a Felicia Rööhs, Skattkärrs SOK, 3:a Agnes Alexandersson, Kristinehamns OK
	H16
	Jaktstart: H16 - 1:a Anton Jonsson, OK Tyr, 2:a Edvard Pelander, OK Djerf, 3:a Ivar Wikström, OK Tyr
	D14
	Jaktstart: D14 - 1:a Wilma Jonsson, OK Tyr, 2:a Mira Karlström, OK Tyr, 3:a Elsa Höglund, IK Vikings OK
	H14
	Jaktstart: H14 - 1:a Linus Bodin-Liliegren, OK Djerf, 2:a, Felix Grundin, OK Tyr, 3:a Henry Nordström, Kils OK
	D12
	Ingen jaktstart – poängberäkning: D12 - 1:a Lin Pelander, OK Djerf, Lisa Malmros, OK Djerf och Lilly Bergenfur, Skattkärrs SOK (tre guldmedaljörer)
	H12
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