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Protokoll
Arsmote 2026 med Vastergotlands Orienteringsforbund

Tid:  Onsdagen den 4 mars 2025 klockan 18:30 - 21:00
Plats: Vara Folkhogskola

§1. Arsmotets 6ppnande

Forbundsordféorande Emma Kindbom, Skovde forklarade arsmétet 6ppnat klockan 19:00.
Motet har foregétts av att Bertil Akesson summerade &ret med VOF och gjorde lite reklam
for kommande aktiviteter under 2026.

Ett antal priser delades ut:

Ingrid Schmiterléw delade for Skogsflickorna ut:
e Stipendium till 2025 ars basta D18 orienterare till: Irma Westh, Ulricehamns OK

Goran Frisk delade for Skogskarlarna ut:
e Ungdomspris till Oscar Warn (OK Skogshjortarna) och Malte Palmer (Ulricehamns
OK).
e Ett medskick till alla klubbar att skicka in en ansokan for deras ungdomsledare (17 -
25 ar) och dven deras resestipendium (21 — 23 ar).

Emma Kindbom delade ut diplom till arets DM-arrangorer:
o Medeldistans & Stafett — Bredareds IF & Hestra IF

Sprint & Sprintstafett — OK Orinto

Natt — OK Raven

Langdistans — Rydboholms SK

§2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststillande av réstliangd for arsmotet
Upprop av narvarande féreningar och ombud. Totalt 25 narvarande ombud med rostratt
fran distriktets foreningar, fullstandig lista kan ses i Bilaga 1.

Arsmotet beslutar
att faststélla rostlangden till 25 ombud enligt foreliggande lista

§3. Faststdllande av foredragningslista for arsmotet
Foredragslistan gicks igenom.

Arsmotet beslutar
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att fastsla foredragslistan med ovan tillagg

§4. Fraga om arsmotets behoriga utlysande
Arsmétet har utlysts pd VOF:s hemsida, information pa Facebook samt via email till
distriktets féreningars ordférande och sekreterare.

Arsmotet beslutar
att arsmotet ar behorigt utlyst

§5. Val av ordforande och sekreterare fér arsmotet
Valberedningen foreslar Lennart Karlsson, Trollhdttans SOK som motesordférande och
Jimmy Andersson, OK Kullingshof till sekreterare.

Arsmotet beslutar
att utse Lennart Karlsson, Trollhdttans SOK till motesordférande
att utse Jimmy Andersson, OK Kullingshof till métessekreterare

§6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera protokollet
Valberedningen féreslar Magnus Lindberg, IK Ymer och Malin Sérstrand, Istrums SK till
protokolljusterare.

Arsmotet beslutar
att valja Magnus Lindberg, IK Ymer och Malin Sorstrand, Istrums SK till protokolljusterare

§7. Val av tva rostrdknare
Valberedningen foreslar Magnus Lindberg, IK Ymer och Malin Sérstrand, Istrums SK till
rostraknare for arsmotet.

Arsmétet beslutar
att valja Magnus Lindberg, IK Ymer och Malin Sorstrand, Istrums SK till rostraknare

§8. Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret
Verksamhetsberattelsen finns som del av arsmoteshandlingarna. Ordférande Lennart gick
summariskt igenom verksamhetsberattelsen och lat deltagarna stélla fragor.

Arsmétet beslutar
att godkdnna verksamhetsberattelsen fér 2025 och lagga den till handlingarna.

§9. Behandling av styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret
Forvaltningsberattelsen finns som del av arsméteshandlingarna. Ordférande Lennart
Karlsson gick igenom berattelsen 6versiktligt.

Arsmétet beslutar
att godkadnna styrelsens forvaltningsberattelse for 2025 och lagga den till handlingarna.
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§10. Behandling av revisorernas berdttelse
Revisorernas berattelse finns som del av arsmoteshandlingarna. Revisorerna laste upp deras
slutsats och rekommendation kring ansvarsfrihet.

Arsmétet beslutar
att godkdnna revisorernas berattelse for verksamhetsaret 2025 och lagga den till
handlingarna.

§11. Beslutifraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Styrelsen foreslas ansvarsfrihet for 2025.

Arsmétet beslutar
att ge styrelsen ansvarsfrihet for 2025

§12. Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorer
Andring av stadgarna
Styrelsen har foreslagit ett antal andringar i vara stadgar. Dessa galler att:
e Byta namn till arsavgifter
e Andra datum for valberedningens arbete
e Sluta skicka kallelse via brev till extra méten
e Suppleanter i styrelsen (valfritt att ha upp till tva suppleanter)
e Byta namn fran arbetsplan till verksamhetsplan

Arsmétet beslutar
Att andra stadgarna enligt forslag

Justering av drsavgifter efter férvantad inflation
Styrelsen har diskuterat hur vi ska hantera vara arsavgifter framoéver och har féreslagit att ha
en fast hojning pa 2% per ar.

Arsmétet beslutar
Att  faststdlla en hojning pa 2% per ar som standard

§13. Behandling av motioner till VOF:s arsmote
Inga motioner har inkommit.

Under forra arets mote beslutades att guld, silver och brons ska delas ut i juniorklasserna.
Tyvarr har vi fatt kinnedom om att man inte kan bestalla alla val6érer for H/D 18 utan
plaketter kommer delas ut i ar. Styrelsen kommer lagga en motion till SOFTs nasta
forbundsmote (som sker om tva ar, da tiden for motioner ar ute for arets mote) och under
tiden se om vi kan hitta en alternativ I6sning.

§14. Behandling av motioner till SOFT:s arsmote
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Arets forbundsmote sker den 14-15 mars pa Boson. Ett antal motioner har inkommit och
dven forslag fran SOFT:s styrelse tillsammans med deras rekommendationer. Allt gar att lasa
har: https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-soft/forbundet/forbundsmote/

VOF:s styrelse har tagit fram egna rekommendationer som finns att ldsa som del av
arsmoteshandlingarna.

Motion 1: om att SOFT ska verka bade nationellt och
internationellt for att Orientering blir en del av de Olympiska Spelen.
Forbundsstyrelsen yrkar att att-sats 1 ar besvarad och avslag pa att-sats 2.

VOF:s styrelse foreslar bifall pa forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka bifalla forbundsstyrelsens forslag

Motion 2: om att stdrka svensk orienterings framtida tillgang till skog och mark.
Forbundsstyrelsen vill bifalla delen om att lyfta fram orienteringen som allmant intresse och
delen om att ta fram ett presentationsmaterial. Man yrkar avslag pa att bygga upp ett
kontaktnat for juridisk kompetens. Resterande delen av motionen anses vara besvarad.

VOF:s styrelse foreslar bifall pa forbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka bifalla forbundsstyrelsens forslag

Motion 3: om Intressepolitiskt program for Svensk Orientering.
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen.

VOF:s styrelse foreslar bifall till férbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka bifalla forbundsstyrelsens forslag

Motion 4: om inrdttning av distriktsrad kopplade till respektive OF i varje distrikt.
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag till forbundsstyrelsens forslag och vill i stéllet ge ett
andringsyrkande enligt: Ge SOFT:s styrelse i samarbete med ungdomsradet i uppdrag att till
2028 ars forbundsmote ta fram ett realistiskt forslag som ska vara anpassningsbart sa att det
passar de olika distrikten.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag motionen och bifalla @ndringsyrkandet enligt VOF:s styrelses forslag
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Motion 5: om att utreda inomhusorienteringens plats i Svensk Orientering.
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen.

VOF:s styrelse foreslar bifall till forbundsstyrelsens forslag.

Arsmotet beslutar
att yrka bifall till féorbundsstyrelsens forslag

Motion 6: om att ungdomsbanor ar for svara - fler behdver lyckas
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen samt hantera motion 6 och 7 som en.

VOF:s styrelse foreslar avslag till motionen och att motion 6 och 7 hanteras som separata
motioner.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag for forslaget

Motion 7: om riktlinjer/regler fér svensk ungdomsorientering.
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen.

VOF:s styrelse foreslar bifall till forbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka bifall till forbundsstyrelsens forslag

Motion 8: om forandrad terminologi kring begreppet ‘tavling’ i orienteringssporten.
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen.

VOF:s styrelse foreslar bifall till forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka bifall till forbundsstyrelsens forslag

Motion 9: om ekonomisk férdelning vid vardetavlingar
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 10: om rattvis aterféring av arrangemangsavgifter till distrikten.

Forbundsstyrelsen vill avsla motionen, men vill ge forbundsstyrelsen i uppdrag att se ver
berdkningsgrunden for nuvarande bidrag och avgifter och eventuellt justera fér hojda
startavgifter, inflation och eventuellt andrade nivaer pa tavlande och tavlingsarrangemang.
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VOF:s styrelse foreslar bifall till forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag, bifall till deras tillaggsforslag

Motion 11: om Anmaélningsavgift som inkluderar parkeringsavgift
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 12: om stdd for samakning.
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 13: om att slopa kravet pa 1:15 000 pa langdistans och att SOFT ska driva fragan mot
IOF.
Forbundsstyrelsen avslar den forsta att-satsen och anser att den andra &r besvarad.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt férbundsstyrelsens forslag

Motion 14: om certifiering av kartritare till niva 1 arrangemang.
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse forslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 15: om nationell utredning om terrdngkdnnedom och réttvisa tavlingar
Forbundsstyrelsen vill bifalla motionen.

VOF:s styrelse foreslar bifall till forbundsstyrelsens forslag.
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Ulricehamns OK med Henrik Erickson gor ett medskick till VOF:s styrelse: Valdigt manga av
motionerna ar storstadsfokuserade och vi behover se till att sdkra landsbygdsperspektivet
fran var sida. Speciellt nar vi ser att tavlingsdeltagandet minskar i Vastergoétland.

Arsmétet beslutar
att yrka bifall till forbundsstyrelsens forslag

Motion 16: om att infora seedade startgrupper pa veteran-SM
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 17: om rankingpoang till gallringsfiltret endast fran niva 1- och 2-tavlingar.
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelsen foreslar avslag enligt férbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 18: om dndring av § 4.20.10 for att mojliggdra rekonstruerade resultat utifran
stracktider.
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt férbundsstyrelsens forslag

Motion 19: om justering av regler for kontrollplacering.
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse foreslar avslag enligt férbundsstyrelsens forslag.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag enligt forbundsstyrelsens forslag

Motion 20: om frivillighet for barnpassning vid tavlingar pa niva 1 och 2.
Forbundsstyrelsen vill avsla motionen.

VOF:s styrelse haller ej med forbundsstyrelsens forslag till avslag, utan foreslar bifall till den
ursprungliga motionen.
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Arsmétet beslutar
att yrka bifall till den ursprungliga motionen

Andringar av stadgarna:
SOFT onskar ett antal andringar av stadgarna.

VOF:s styrelse foreslar bifall till samtliga andringar forutom punkten att andra antalet
ledamoter fran 8 till 6 som vi foreslar avslag till.

Arsmétet beslutar
att yrka avslag till forslaget att dndra antalet ledamoter fran 8 till 6
att yrka bifall till 6vriga stadgeandringar

Tavlingsregler: USM i Preo
VOFs styrelse foreslar bifall.

Arsmotet beslutar
att yrka bifall till andringarna

Tavlingsregler: Tidstillagg for ungdomar vid felstdmpling
VOFs styrelse foreslar bifall.

Arsmotet beslutar
att yrka bifall till andringarna

Tavlingsregler: Otillaten vadhallning och manipulation av idrottslig verksamhet
VOFs styrelse foreslar bifall.

Arsmotet beslutar
att yrka bifall till andringarna

§15. Faststdllande av arbetsplan for innevarande verksamhetsar
Forslag till arbetsplan/verksamhetsplan for 2026 finns som del av arsmoteshandlingarna.
Deltagarna fick mojlighet att stélla fragor kring planen.

Arsmétet beslutar
att faststélla arbetsplanen / verksamhetsplanen for verksamhetsaret 2026.

§16. Beslut om foreningarnas arsavgift till VOF
Forslag kring foreningarnas arsavgifter har skickats ut som del av arsmoteshandlingarna. Till

nasta ar (2027) kommer en 10% engangshojning att goras.

Arsmotet beslutar
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att faststalla féreningarnas arsavgift for 2026 enligt styrelsens forslag

§17. Faststdllande av budget
Forslag pa budget for 2026 finns som del av arsmoéteshandlingarna. Deltagarna fick mojlighet
att stalla fragor kring budgeten.

Arsmotet beslutar
att faststalla budgeten for 2026

§18. Val av forbundsordforande, tillika styrelseordférande, for tiden till ndstkommande
ordinarie arsmote
Till forbundsordférande foreslar valberedningen omval av Emma Kindbom, Skovde.

Arsmétet beslutar
att valja Emma Kindbom, Skovde till forbundsordférande

§19. Val av styrelseledamaéter for tva ar

Till ordinarie ledamoter pa tva ar foreslar valberedningen:
e Therese lvarsson, Alingsas (Omval)
e Stefan Aroneng, Boras (Nyval)
e Emelie Svalin, Vanersborg (Nyval)

Kvarstaende ledamoéter ar:
e Gustav Ostensson, Linképing
e Anna-Karin Ryberg, Gotene
e Jimmy Andersson, Alingsas

Arsmétet beslutar
att valja Therese Ivarsson, Alingsas till styrelseledamot pa tva ar

att valja Stefan Aroneng, Boras till styrelseledamot pa tva ar
att valja Emelie Svalin, Vanersborg till styrelseledamot pa tva ar

§20. Val av revisorer, for tiden till nastkommande ordinarie arsméte
Valberedningens forslag till revisorer ar omval av Borje Gustafsson, Trollhdttan och Rolf
Einarsson, Skovde.

Arsmétet beslutar
att valja Borje Gustavsson, Trollhattan till revisor pa ett ar
att valja Rolf Einarsson, Skovde till revisor pa ett ar

§21. Val avledaméter i valberedningen for ett ar
Ombuden foreslar att atervalja Peter Nilsson, Johanna Hallgvist och Svante Andrén till
valberedningen pa ett ar. Sista platsen ar vakant.
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Arsmétet beslutar

att vdlja Peter Nilsson, Tranemo till valberedningen pa ett ar

att vdlja Johanna Hallgvist, Ulricehamn till valberedningen pa ett ar
att valja Svante Andrén, Tibro till valberedningen pa ett ar

§22. Beslut om val av ombud till DF:s arsmote

Arsmotet beslutar

att ge styrelsen i uppdrag att utse ombud till DF:s arsmote
§23. Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmote
Arsmotet beslutar

att ge styrelsen i uppdrag att utse ombud till SOFT:s forbundsmote

§24. Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor fanns att diskutera.

§25. Arsmétets avslutande
Motesordforande Lennart Karlsson tackar for fortroendet och lamnar 6ver ordet och

klubban till forbundsordféorande Emma Kindbom.

Arsmotet tackar arets motesordférande Lennart Karlsson och motessekreterare Jimmy
Andersson.

Vi tackar dven av avgaende styrelseledamoterna Magnus Sédervall och Maria Kleijn.
Slutligen tackades Kent Hansson av efter over 20 ar i tavlingskommittén.

Emma avslutar arsmotet klockan 21:00 och tackar alla for visat intresse.

Jimmy Andersson Lennart Karlsson

Motessekreterare Motesordforande

Magnus Lindberg Malin Sorstrand

Justerare Justerare
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Bilaga 1 — Narvarande ombud
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Klubb Ombud 1 Ombud 2 (Ej rostratt)

Falkdpings AIK OK Susanne Johansson

Frammestads IK Ulrika Rundblad Robert Jessen

Gudhems IF Elin Leijgard

Hestra IF Stefan Aroneng Martin Karlsson

Hjobygdens OK Carl-Christian Schmiterlow Ingrid Schmiterlow

IF Hagen Inger Westerberg Lars Holmberg

IK Gandvik Anna Andersson Helena Sédervall

IK Ymer Magnus Lindberg Anders Kumlin

Istrums SK Malin Sorstrand

Lidkopings VSK Claes-Hakan Ekberg

Markbygdens OK Marcus Ragnarsson

Mullsjoé SOK Ludvig Danfors

OK Klyftamo Andreas Sjodin

OK Kullingshof Goran Frisk

OK P4 Kay Svensson K-G Larsson

OK Raven Hakan Eriksson

OK Skogshjortarna Berit Ivarsson Helene Wengholt-Johnsson

OK Skogsvargarna Peter Strémdahl Thomas Asplund

OK Tranan Peter Nilsson

Skene SOIS Jonas Karlsson

Tibro OK Ragnar Olsson

Tidaholms SOK SISU Robert Jakobsson Kerstin Karlsson

Trollhattans SOK Hans Koohler

Ulricehamns OK Henrik Erickson

Vanersborgs SK Gunilla Hogedal Lasse Hogedal
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