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Varmlands Orienteringsforbunds kompassriktning

Overgripande mal mot 2030

Svensk och varmlindsk orientering har som malsattning att bli flera och mera.

Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera.
Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer orientering i alla
olika former som fler tréaningar, tdvlingar, motionsaktiviteter och utbildningar.

Vi ska arbeta for att utbudet av nationella-, distrikts- och nartavlingar ékar i antal samt
underlatta for foreningar att arrangera tavlingar och ge fler individer mojligheter till att
utéva var idrott.

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

o Ska arbeta for ett jamstéllt orienteringsvarmland.

o Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

o Ska bidra till ett hdlsosamt VArmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Min och kvinnor ska ha lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och fordelning av uppdrag ska utformas s att méin och kvinnor har lika
stora majligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stodssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Trdning och tdvling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

o Ska visa upp Varmland genom att arrangera virdetévlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en 6ppen och tillginglig organisation.

Ledarutveckling

o  Genomfo6r utbildningar av olika slag (forenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Varmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslépning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.
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Malen for 2026 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2024, 2025)

Mal Resultat Resultat Mal 2026
2024 2025
e Antalet medlemmar i vara klubbar 2970 Finns ingen redovisning
. Antalet'L.OK-stodsammankomster 378 390 1000
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 2 400 2231 2 500
. Ant.al dgltagare av VOF arrangerade 16 195 150
utbildningar
Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar foljande:

e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

o Vil forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrada och representera distriktet 1 intressefragor och andra sammanhang utanfor
var egen verksambhet.

e Organisera, stodja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt gillande stadgar och att
Varmlands Orienteringsférbunds 1ang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs 1 enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den férdelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Styrelsen arbetar for att Idrottsrorelsens jamstalldhetsmal ska uppnas. Det innebér att vi
aven under 2026 behdver se 6ver vara riktlinjer for hur styrelsen och kommittéer
bemannas for att leva upp till malet.

Ordforanden leder styrelsens arbete och dr dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbéar ordféranden personalansvar for kansliets bemanning och dr dven forbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och idr dennes
forlingda arm inom framst arbetsomraden for Elit/TVO, Ungdom, Tavlingsverksamhet,
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning, Naturpass/Rekrytering och Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handlidgger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK &4r informationsansvarig for den lopande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskemal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgor ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.
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Ungdomskommittén

Aret 2026 kommer innehélla foljande fran ungdomskommitténs sida. SOFT:s mal om mera
och flera forsoker vi fa in 1 vara verksamheter. Det vi planerar for ar:

Gemensam information 18 april pa Boda Borg for ungdomsledare i samband
med Boda borg-aktiviteter for ungdomarna.

Gemensam information om ungdomskommitténs arbete 18 april pa Boda Borg for
fordaldrar. Ena tréaffen forst och andra efterat.

Lilla VM. Vi kommer att samverka med sex tavlingsarrangorer i syfte att
genomfora en Lilla-VM-serie med deltdvlingar bade under varen och hosten. Denna
aktivitet ar en del i att fa fler ungdomar att orientera mera.

Varmlandsldgret arrangeras av Kristinehamn/Skattkarr 23—24 maj. Vi har som
mal att f4 80 ungdomar med pa lagret. Detta ar vart storsta och viktigaste
arrangemang dar alla ungdomar ar vilkomna och ett led 1 att fa fler att vilja orientera
och vaga komma ut och ldra kdnna ungdomar fran andra klubbar.

Till riksldgret samordnar UK en gemensam resa som bekostas av
klubbarna/deltagarna men subventioneras av UK (genom bidrag fran Skogskarlarna?).

Jobba for ett Varmlandslag pa Ul0-mila i Tranemo for de klubbar som inte far

in egna lag.
Vi planerar ocksa att ha en USM-trdningsldger tillsammans med TVO.

Distriktsmatch mot Orebro, Sérmland och Ostergétland 4-5 aug i Sérmland. Vi
avser att delta med alla aktuella ungdomar i aldrarna 13-16 ar. Vi har som mal att fa
30 ungdomar som foljer med. Distriktsmatchen &r ett breddarrangemang som syftar
till att fa fler ungdomar att ldra kdnna varandra 6ver distrikten och att vilja fortsatta

orientera.

USM gar 1 Enkoping 11 - 13 sep. Vi ordnar med resa dit for de 15-16 aringar som
ar aktuella.

Till Daladubbeln ordnar vi med bussresa till som vanligt. Denna resa gor vi for
att fa fler ungdomar att orientera mera. Utan bussresan skulle flera férmodligen inte
dka pa dessa téavlingar. Samarbete med TVO?
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Budget Virmlands OF ungdomskommittén 2026

Aktivitet Kostnad Intakt Anmirkning
Upptaktstraff 50 000 kr {50 000 kr |Questar och mat.
Lilla VM-medaljer 500 kr Gravyr
Subventioneras med 200 kr/deltagare.
Varmlandsléagret 16 000 kr Malet 4r 80 deltagare.
Rikslagret 24 000 kr |24 000 kr |4—5 minibussar
Egenavgifter forutom 450 kr/ungdom
som VOF star for. Malet ar 30
deltagare. VOF star dven for kostnad
Distriktsmatch 48 000 kr |32 250 kr |géllande tre ledare.
Mat, boende, resa och ledarpaket (tva
USM - ledarpaket 4 000 kr ledare)
USM - Distriktsstafett 4 500 kr Tre lag
For logi och mat. Faktureras
deltagarnas klubbar. Resan
USM - Individuellt 24 000 kr {16 000 kr [subventioneras med totalt 8 000 kr
USM — tréjor 10 000 kr
USM - bidrag trojor 10 000 kr |Bidrag fran Varmlands Skogsflickor
Kostnad fér bussar som handlaggs av
VOF men faktureras i sin helhet
Daladubbeln 45 000 kr |45 000 kr |vidare till deltagarna.
Extra bidrag fran Varmlands
Skogsflickorna extra bidrag 10 000 kr |Skogsflickor
Skogskarlarna Bidrag 10 000 kr |Bidrag fran Varmlands Skogskarlar
226 000 |197 250
Summa kr kr
—28 750
kr
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Lilla VM-programmet 2026

18 apr Boforsloppet lang

16 maj Vikingtraffen medel
15 aug Kil ldng

16 aug OK Tyr Sprint DM
5 sep OK Algen Medel DM

onskemal fran ungdomarna)

Utsedda arrangérer for VOF:s Virmlandsldger:
2026 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2027 Kroppa IF/Filipstad OK

2028 OK Algen/Saffle IK

2029 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéings OK
2030 OK Tyr/SK Ornen

2031 OK Djerf/Degerfors OK

2032 IK Viking/OK Fryksdalen

2033 OK Mangen/OK Josse

2034 Kils OK

2035 Deje SF/SISU Forshaga

Team Varmland Orientering (TVO)

Malsdttning 2026
e Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.
o Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.
e Utveckla "Vi-kénslan” i Varmland.
e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid virdetavlingar i 6vriga Sverige.
e Anordna tekniktriningar pa kartor med till exempel relevant SM terriang.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfillen pa olika platser 1 Varmland.

e Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla 1
malgruppen att f6lja med.

e Arrangera tekniktrdningsdag under lagsdsong.

e Forsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans stéarker vi gemenskapen bland de som deltar i1 aktiviteterna.

Aktiviteter 2026

Tdvlingsresor

Arrangera gemensam resa och boende till nedan under 2026:
10-12/4 - Natt-SM, Swedish League #3 och Stafettligan #2 i Alingséas
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- 13-17/5 - Sprint-SM, Swedish League #4 och Stafettligan #4 1 Ronneby + eventuellt
JVM-testerna
- 12-13/9 - Lang-SM, Swedish League #7 1 Skane

Utover det forsoka samordna mellan klubbarna om nigon dr ensam fran sin klubb och
behover resehjalp.

P4 gemensamma resor och pa tréffar ska vi planera in en aktivitet som ér lekbetonad ca 30
min/traff (lika som Orebro elit) for att 6ka gemenskapen, vem som helst kan utses att halla
1 aktiviteten.

Gemensamma trdningstillfdillen
Vi planerar for nagra gemensamhetsaktiviteter under aret, beroende pa intresse.

Planen ar en tekniktréaningsdag 8:e eller 9:e augusti i Kilsbergen infér SM Medel och en
junior/seniortraff efter DM Medel 1 Grums, 5/9, for teoretisk genomgang infor SM Lang i
Skane.

Vid nagot av tillfallena planeras dven for gemensam lunch och ”lekaktivitet”.

Ovrigt 2026

Fokus fér TVO under 2026 gillande gemensamma resor kommer att vara att samordna sa
att s4 manga viarmlandska juniorer och seniorer som majligt kan folja med pa de
individuella Swedish League deltdvlingarna och Staffetligans deltavlingar.

Responsen efter VOF:s utbildningshelg 2025 med ett "eget spar” for TVO var positivt och
boér finnas med dven i framtida planering.

Vi som planerar i TVO ar Jenny Nilsson, Stefan Eriksson, Helen Skoog, Rasmus Pettersson
och Jonas Bergenfur.

Fler och mer

Enligt kompassriktning 2030 ska vi jobba for flera och mera. TVO:s bidrag under 2026 ar
dven fortsatt att férséka fa med fler som ar bade elitsatsande och inte elitsatsande pa vara
resor under aret.

Vi vill ocksa fa till 6verlapp mellan dldre ungdomar och juniorer och seniorer i Varmland
for att 6ka gemenskapen.

Fokus for 2026 forutom att samordna ett antal resor kommer ligga pa att forsoka att fa
med s& manga som mojligt ut pa de triningsdagar / aktiviteter som vi tinkt oss i
Varmland.

For att na ut finns en Facebook grupp, TVO-Team Viarmland Orientering. Férmedla
information via denna grupp. Infor gemensamma resor startas en Messenger-grupp for de
som ska dka med.

Budget 2026

Bidrag soks hos Varmlands Skogskarlar pa 20 000 kr. Fatt besked om beviljat 10 000 kr.
50 000 kr soks hos VOF.

Pengarna fordelas enligt nedan.
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Aktivitet Kostnad Intakt
Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2, 15 tkr boende och resa | 15 tkr VOF
Alingsés, 10-11/5

Swedish League #4 Sprint SM, JVM-test och 20tkr boende och resa | 10 tkr SKK
Stafettligan #4, 13-17/5 10 tkr VOF
Lang -SM Goéingarna 13-14/9 20 tkr boende och resa | 20 tkr VOF
Andra aktivitet, s som SM traningsdagar 5 tkr Lunch/kartor 5 tkr VOF

TVO hanterar delar av kostnader fér resor medan rattvis fordelning sker mellan klubbarna

utefter hur manga deltagare de haft med pa resan.

Tavlingskommittén

Malsittning

« arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 distriktets arrangemang

« arbeta for att klubbarnas tavlingsarrangemang kvalitetssikras
« arbeta for att samtliga banldggare har banldaggarkort

e arbeta for att vardetavlingar arrangeras i Varmland

« arbeta for att fler klubbar arrangerar tavlingar inom alla grenar

Verksamhet
« ansvara for tavlingsfragor
« uppdatera PM for tavlingsarrangorer

« utse tavlingskontrollanter och vara behjilplig vid val av bankontrollanter

e uppdatera langtidsplan for DM

« uppdatera langtidsplan och regler for Varmlandsserien
« att vara arrangorer av nationella tavlingar behjalpliga att utse jury

e uppréatta tavlingsprogram for 2027
* handlaggning av banlaggarkort

+ sammanstéilla deltagarstatistiken fran tavlingar
+ administrera Kylklampen och Park Tour Varmland

Utbildning

e uppmuntra att utbildning i banldggning i cirkelform startas i klubbarna

« anordna den arliga Banlaggartriffen

Konferenser

e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildning

e delta i regiontraffar

Information och IT teknik

« vara klubbarna behjalplig med support for tavlingsadministrations program
« forse VOF:s hemsida med aktuell information

Tdvlingsprogram 2026, Se bilaga 2
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Kartor
Vi fortséatter att utveckla hur den varmlandska orienteringen ska arbeta med
kartproduktion. Malet ar att sékerstéalla tillgangen till godkédnda kartor av hog kvalitet.

For att uppna detta kommer kartkommittén att informera och utbilda de kartansvariga i
de varmliandska orienteringsklubbarna. Kommittén planerar att traffas vid tva till tre
tillfdllen under aret. En forsta gemensam traff med klubbarnas kartansvariga halls den 21
mars, med fokus pa kartframstéllningsprocessen, inklusive registrering och kartkontroll.

I samband med Medel-DM kommer en kartpromenad att arrangeras. Under aret ska ett
nytt PM for varmlandsk kartproduktion tas fram. PM:et kommer att vara mer kortfattat
och innehaélla lankar till Svenska Orienteringsforbundets webbsidor om kartfragor.

Kartregistreringsprocessen ska vidareutvecklas och samtliga dokument som rér
kartproduktionen kommer att samlas pa ett gemensamt Google-konto och géras
tillgéngliga for klubbarnas kartansvariga.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

* Samtliga klubbarrangorer av Naturpass/Hittaut skall vara anslutna till SOFT.

* Vi skall vara ett distrikt som lockar ménga till friskvard och utevistelse.

* Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

+ Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen

WWWw.motionsorientering.se

+ For att ta tillvara det 6kade intresset fran allmédnheten for orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning f6r att locka nya mélgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

* Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare
mojlighet att utova motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.

* Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnéra.

* Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med férdel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

* En naturlig fortsattning pa nyboérjarkurser.

+ Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjalp
ut mot foretagen.

+ Komplement till skolans orienteringsundervisning.

* Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige.

AFRtivitetsansvar

Distrikt

* Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

* Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media 1 lanet.

* Bevaka att klubbarna lagt in sina aktiviteter 1 Eventor.
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* Bitrdader klubbarna med IT-st6d for marknadsforingen.

* Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga efter avslutad sidsong.
alternativt inhdmta rapport fran klubbarna via enkét.

*Bevaka och soka bidrag for friskvardsinsatser som kan komma klubbarna till del.

Klubbar

+ Alla klubbar bér 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksamhet.

« Klubbarna légger ut information om arets Naturpass pa SOFT’s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF's och SOFT’s hemsidor.

+ Efter sdsongen redovisas forsédljningsstatistik av Naturpass till SOFT

- Motionsorienteringar liggs upp som en nirtiavling i Eventor och skall uppfylla SOFT s
tre grundkriterier for Motionsorientering.

+ Arbetsplatser, turistbyraer, vardcentraler, apotek, friskvardsanlaggningar,
foretagshilsovard, fritidsbanker, turistanlaggningar, liksom klubbmedlemmar
boér utnyttjas som férsaljningskanaler och utlamningsstéllen av Naturpasset och Hittaut.

* Ansvara for marknadsféring mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

PreO
Verksamhetsplan PreO 2026

¢ Flera och mera. Genom att bli fler virmldndska deltagare pa PreO arrangemang,
béade 1 Varmland och andra distrikt

e Arrangera DM i PreO

e Att ha minst en deltagare pa SOFT:s PreO konferens

MtbO

Under 2026 kommer Varmlandsserien att arrangeras. Antalet deltavlingar dr d&nnu
inte faststéllt, men planen 4r som vanligt en serie tavlingar i varierande och oftast
lattillgangliga terrangtyper.

Under aret arrangeras &ven VM 1 Mora, diar bade masterskap (med forhoppningsvis
deltagare fran Varmland) och publiktavlingar kommer att genomforas.

Vi planerar att dka pa ett antal deltavlingar i Sverigecupen under aret.

SkidO
Skidorienterare som vill tavla far séka sig till framf6r allt Dalarna dar det arrangeras
tavlingar.

De aktiviteter som planeras ar att uppméarksamma de narliggande tavlingar som
arrangeras samt att verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta 4ven vid 2026
ars riksléager 1 skidorientering med gemensam ledare fran Varmland.
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OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Viarmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar i1 narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tavlingar ska limnas senast 15/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fértjdnsttecken och stipendier finns att séka. Klubbar och klubbledare
uppméirksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete i styrelser och
kommittéer belonas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF:s hemsida:
www.orientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utmérkelser &
Stipendier" eller kontakta VOF':s kansli for mer information. Framstdende insatser vid SM,
EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmirksamma funktionérer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, RF-SISU Viarmlands eller VOF:s
fortjansttecken for ledare, men kan belonas pa annat sétt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas sidnda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF:s kansli kan bista.

Nytt verksamhetssystem - IdrottOnline blir Idrottsarenan

Under 2026 ersatts IdrottOnline av Idrottsarenan, Riksidrottsférbundets nya
verksamhetssystem. Forandringen innebér att foreningens uppgifter fors éver till ett nytt
IT-system och att all framtida hantering av ekonomiska stod och folkbildning sker dar.
Foreningens styrelse behover ta del av informationen nedan och vid behov agera senast 28
februari.

Detta ar en fordndring som beslutas och genomférs av RF och géller hela idrottsrorelsen.

Viktigt att kinna till:

*Nar vi gar over fran IdrottOnline till Idrottsarenan flyttas féoreningens registrerade
uppgifter 6ver till Idrottsarenan och lagras i Microsofts molntjanst i Europa. Overforingen
gors pa ett sdkert sitt och enligt GDPR.

*Om din férening tdnker séka LOK-stdd, andra ekonomiska stéd eller arrangera
folkbildning inom SISU Idrottsutbildarnas verksamhet s kommer det att hanteras i
Idrottsarenan fran och med nér den lanseras under 2026.

Information som féreningens styrelse bor ta del av

e La&s avtal och villkor for att anvinda Idrottsarenan: www.idrottsarenan.se/villkor

e Fragor och svar om flytten av registrerade uppgifter finns pa rf.se Avtal - fragor och
svar

¢ Om féreningen inte vill att uppgifter ska foras éver fran IdrottOnline till
Idrottsarenan kan en behorig styrelserepresentant begira att 6verforing inte sker.
Sa har gor ni: Kontakta supporten pa support@idrottsarenan.se senast 28 februari.
Om ni inte hor av er flyttas uppgifterna automatiskt till Idrottsarenan.

Aven om foreningen begér att era uppgifter inte ska flyttas 6ver till Idrottsarenan kommer

vissa uppgifter att flyttas 6ver, det giller officiella féoreningsuppgifter och personuppgifter
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som RF och SISU Idrottsutbildarna &ar alagda att arkivera.
Las mer pa rf.se Avtal - fragor och svar

Féreningsrapporter

Det &r inget krav langre att skicka in Féreningsrapport till SOFT.

Diaremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter i Idrottsarenan
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
dérifran.

LOK-stodet

LOK-st6d kan sokas av varje idrottsforening som ar ansluten till nagot av de
specialidrottsférbund som tillhér RF och som bedriver verksamhet for deltagare 1
aldern 6-25 ar. LOK-stddet finns for att stodja foreningsdriven barn- och ungdomsidrott.

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 6 och 25 ar (fér deltagare med
funktionsnedséattning finns ingen 6vre aldersgrins).

Ansokan gors 1 IdrottOnline/Idrottsarenan. Samtliga aktiviteter maste narvaroregistreras
digitalt och féreningens siffror férs da éver till ansékan automatiskt. Det enda ni behover
gbra ar att 6ppna ansékan och skicka in den.

De som kan skicka in en ansékan for en forenings rdkning ar de som ar registrerade 1
IdrottOnline som ordforande, kassor eller LOK-stédsansvarig firmatecknare i en forening.

Sista ansokningsdag for LOK-stéod:
Ansokan for varen: senast 25 augusti. Ansokan for hosten: senast 25 februari.

Las mer om LOK-stodet har: https://www.rf.se/bidrag-och-stod/lok-stod

Kompassriktning 2030

Flera och mera - Svensk orientering har som malsattning att bli flera och mera.
Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar
sig mera. Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer
orientering i alla olika former som fler traningar, tavlingar, motionsaktiviteter och
utbildningar.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Projektstod IF 7—15 ar 4r avslutat for aren 2024 och 2025. Arbete pagar med att forma
forutsattningarna for Projektstod IF 7—25 ar for aren 2026 och 2027. Hemsidan férvantas
vara uppdaterad 1 borjan av februari 2026.

I slutet av mars 2026 kommer féreningar kunna anséka om projektstod. Mer information
kommer och sidan kommer att uppdateras kontinuerligt. Bidraget Projektstod IF 7-25
finns for att utveckla verksamheten i er forening. I den pagiende perioden finns fem
prioriterade omraden. Utbildning av tréanare och ledare, Demokrati och delaktighet,
Larande i samband med tavling, Inkluderande orientering, Trygga och héallbara
utvecklingsmiljoer. Ta mojligheten for er forening att soka stod for ert projekt.

VP 2026
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Projektstod - RF-SISU Varmland

Bidrag till idrottsforeningar 2026-2027
De stod som IF kan soka ar:

¢ Projektstod till anldggningar — Fram t.o.m. sista juni 2026 kan Anldggningsstod
ansoOkas via IdrottOnline. Déarefter soks Anldggningsstodet via sitt RF-SISU distrikt
och Idrottsarenan.

e Projektstéd barn- och ungdomsidrott — s6ks antingen via sitt RF-SISU distrikt eller
SF i Idrottsarenan efter mars 2026

Projektstod, Anliggningsstod
Det finns fem olika stod som gar att soka inom anldggningsstodet:

Stod till nybyggnation- /ombyggnationsprojekt syftar till att skapa nya respektive
utveckla befintliga idrottsmiljéer for att kunna bedriva och utveckla idrottsverksamhet.
Stod upp till 1 000 000 kr kan beviljas.

Stod till nybyggnation- och ombyvggnadsprojekt Lank till extern webbplats

Stod till renoveringsprojekt syftar till att foreningar, genom upprustning av sina
idrottsmiljoer, ska kunna bibehélla respektive utveckla befintliga idrottsmilj6er for att
fortsatt kunna bedriva och utveckla idrottsverksamhet. Stod upp till 1 000 000 kr kan
beviljas.

Stod till renoveringsprojekt Lank till extern webbplats

Stod till energi-/miljoprojekt syftar till att aktivt medverka till att na malet 1 ”Svensk
idrott 2035” om minskad miljo och klimatpdverkan inom omradena energi- och
vattenférbrukning samt skydda ekosystem och biologisk mangfald dér idrott bedrivs. Stod
upp till 1 000 000 kr kan beviljas.

Stod till energi- och miljoprojekt Lank till extern webbplats

Stod till sdkerhetsprojekt syftar till att via anpassningar av aktivitetsytan, cka
sékerheten for aktiva nir de utévar sin idrottsliga verksamhet. Stéd upp till 1 000 000 kr
kan beviljas.

Stod till sakerhetsprojekt Lank till extern webbplats

Stod till utrustning for utéovare med funktionsnedsittning syftar till att 6ka
mojligheten for personer med funktionsnedsittning att utéva foreningsidrott. Stod upp till
1 000 000 kr kan beviljas.

Stod till utrustning for utovare med funktionsnedsittnings

Swedbank - Alfastiftelsen

Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa fordelar, 1 samverkan med RF-SISU Varmland,
stod till foreningar inom tre olika omraden: anldggning, unga ledare och material som
mojliggor utvecklingsresan "Ny syn pé trdning och tédvling".

Om stédet

Syftet ar att stodja idrottsligt utvecklingsarbete 1 foreningar med breddverksamhet for
barn och ungdomar. Féreningarna ska vara anslutna till Riksidrottsférbundet. I samrad
med RF-SISU Varmland har Swedbank genom stiftelsen beslutat att prioritera stéd inom
tre omraden:

VP 2026
13



1. Foreningsédgda anlédggningar

- st6d till renoveringsprojekt

- stéd till energi- och milj6projekt

- st6éd till idrottsytor - mindre projekt

- st6d till sdkerhetsprojekt

- st6d till utrustning for utévare med funktionsnedsittning

2. Unga ledare

3. Material som mojliggor utvecklingsresan "Ny syn pa traning och tavling”

I Varmland riktar sig stodet till foreningar 1 Filipstad, Forshaga, Grums, Hagfor:s,
Hammaro, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors, Saffle, Torsby (Storfors och Arjang
ingar formellt men dér finns i dag lokala sparbanker som ger bidrag till idrott. Dessa

kommuner omfattas inte av denna insats).

Sa soker foreningar stodet
Ta kontakt med RF-SISU Varmlands idrottskonsulent 1 din kommun f6r att bolla idéer.

Svensk idrott 2035

Svensk idrott 2035 4r en strategisk plan som syftar till att skapa en idrottsrorelse som ar
inkluderande, hallbar och framgangsrik. Planen bygger pa idrottsrérelsens vision,
vardegrund och verksamhetsidé, och bestar av mal, utgangspunkter och mojliggérare. Den
héar sidan beskriver strategin i korthet och lankar till strategin i sin helhet.

Ta del av strategin och arbetet bakom: Svensk idrott 2035

Inspirationsdag/Utbildningshelg och O-Gala arrangeras arligen av styrelsen.
Syftet ar att skapa en métesplats for Varmlands orienterare. Foreldsare som ger
inspiration och grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras éver
klubbgrianserna. O-Galans syfte ar att ge en glamouros avslutning pa sésongen déar
utmarkelser for goda prestationer under aret blandas med underhallning. Under aret
kommer tidigare arrangemang och foreningarnas férvantningar att grundligt analyseras.
Nista Inspirationsdag/Gala planeras infér senhdsten 2026.

Foreningsbesok Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtriffar med foretriadare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att finga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och méjligheter inom varmlandsk orientering i
allménhet och i de olika klubbarnas verksamhet i synnerhet. Nasta runda med
foreningsbesék planeras under hésten 2026.

Ordforandekonferens Ordforandekonferensen genomférs vart annat r. Nista
ordférandekonferens planeras under hésten 2027.

VOF’s Arsméte

Nista arsmote planeras till tisdagen den 5 mars 2026 och onsdagen den 10 mars 2027.

VP 2026
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Budget 2026 Belopp i kr
Bidrag SOFT 145 000
Bidrag RF-SISU 56 200
Bidrag SKK 20 000
Bidrag SKF 20 000
Grundavgift klubbar 101 000
Avgift enligt uttaxering 131 800
Utfakturerat (deltagaravgifter mm) 179 750
Summa intakter 653 750
Ink6p material Inklusive livsmedel -5 000
Lagerkostnader -119 000
Ink6p o gravyr medaljer/plaketter -500
Kurs/konferens/utbildning -5 000
Kostnader kartor -10 000
Klader -10 000
Utbildningsdag O-gala -10 000
Ungdomskommittén -8 500
Lokalhyra -56 680
Tele, IT-data inklusive programvara -11 700
Resekostnader inklusive logi o drivmedel -152 000
Ovriga kontorskostnader -8 800
Fika och mat (arsméte, plan.dag, styrelsemoten) -5 500
Tidningar, facklitteratur -5 638
Foreningsavgifter -3 000
Lamnade bidrag o gavor 0
Summa kostnader 411 318 ‘
Summa personalkostnader -286 482 ‘
Avskrivningar -4 300 ‘
Finansiella poster 23 350 ‘
BUDGETERAT RESULTAT -25 000 ‘
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Budget fordelad per kommitté
Gemensamma bidrag och uttaxering
Ungdom (inklusive bidrag fran SKK och SKF)
Elit / TVO (inklusive bidrag fran SKK)
Tavling

MtbO

Skid-O

Pre-O

Bredd och Motion

Kartor

Utbildning och O-gala

Gemensamt inklusive kansli
Avskrivning och finansiella poster
Budgeterat netto

VP 2026
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434 000
-28 750
-41 000

-3 000
-5 000

0

-5 000
-1 500

-5 000
-10 000
-378 800
19 050
-25 000
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TAVLINGSPROGRAM 2026 Viirmlands OF

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tévlingskontrollant
18/4 | OK Djerf Léang Boforsloppet/Lilla Ann-Sofie Hultsved
VM
19/4 | Degerfors OK Medel Letdlvstraffen Ann-Sofie Hultsved
16/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtraffen/Lilla Orjan Beckius
VM
24-25/6 | OK Tyr Sprint SM Knockout sprint Per Martin Svérd
26/6 | OK Tyr Sprint SM Sprintstafett Per Martin Svérd
15/8 | Kils OK Lang Lilla VM Soren Johansson
16/8 | OK Tyr Sprint DM Sprint/Lilla VM | Per Martin Svérd
23/8 | OK Josse Lang Virmlandsserien Hakan Lindberg
Distrikt
29/8 | OK Tyr Lang DM Léng Per Martin Svérd
30/8 | Skattkdrrs SOK Lang DM Stafett Per-Martin Svird
5/9 | OK Algen Medel DM Medel/Lilla VM | Orjan Beckius
13/9 | OK Mangen Medel Néverlunken Ann-Sofie Hultsved
27/9 | Kristinehamns OK Medel Lilla VM Final Soren Johansson
3/10 | Kroppa IF Natt DM Natt Hakan Lindberg
31/10 | OK Tyr Ultralang | Langen Magnus Nordstrom
Distrikt
1/11 | OK Tyr Medel Korten Magnus Nordstrom
Distrikt
VP 2026
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Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM
Lilla-VM ar en tavlingsserie féor ungdomar i Vairmland som genomférs med deltavlingar

och en final. Ungdomskommittén foreslar vilka tédvlingar som ska ingé i Lilla VM inf6r
varje sasong. De klubbar som inte 4r intresserade av att ha Lilla VM far meddela det 1
forvag eller vid forfragan om att arrangera.

Poingberikning i klasserna HD12. HD14 och HD16 i deltidvlingarna
Placering 1234567891011 osv.

Podng 1210876543211

Final i klasserna HD12. HD14 och HD16
Finalen genomfors med jaktstart for HD14 och HD16.

Inf6r finalen rdknas startordningen fram genom att ligga samman poédngen fran de 3
béasta tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest podng startar forst 1 varje klass. Varje podng mindre 4n ledaren
ger 30 sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter
ledaren som startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lopare genom minutstart.
- Lopare utan poang startar sist i minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore l6pare som startat 1
jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser
Priser till de tre férsta i varje klass i finalen.

I 6vrigt galler SOFT:s tavlingsregler och VOF:s rekommendationer kring tavlingar.

Riktlinjer for arrangérer
Ungdomskommittén har satt upp foljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-VM:

Deltagande i egen tavling?
SOFT:s Tavlingsregler sager:

6.2.4 Tavlande som har sddan kédnnedom om ett tivlingsomréade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2
och 3 inom omradet. Férbudet giller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa
niva 4.

VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgora hur vil arrangérsklubbens ungdomar kénner
till terrdngen, darmed overlats det till arrangoren att avgora om ungdomarna kanner
till terrdngen eller inte.

Ungdomskommittén rekommenderar arrangoéren, framfor allt av finalen, att lagga
tavlingen pa en karta/omrade dar alla kan springa pa lika villkor.

Uppfoljning?

Anvind gdrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Sen start for
jaktstartsklasser i Lilla VM for att oka uppmérksamheten pa Arenan. Rak bana fér
HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s riktlinjer.

2 (2)
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Se till att speakern har bra stéd och info om stillningen infér och under tdvlingen och
kan lyfta fram att det 4r en ungdomstiavling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en férvarning &n en radiokontroll. Aven anvisad plats for
varvnings-/publikkontroll eller en bra “fotokontroll” 1 skogen adr uppskattat for att lyfta
uppmérksamheten kring ungdomarnas tévlande.

Priser/Prisutdelning?
VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta 1 klasserna HD12, HD14 och HD16 1
finalen.

I Lilla VM-klasser ska det vara prisceremoni. Prisceremonin bor ske pa prispall 1 en
Lilla-VM téavling, detta for att héja uppmérksamheten kring Lilla VM. ALLA startande
ungdomar ska bli uppropade och fa komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga
uppat. Lat alla sta kvar och bli appladerade tills alla fatt sitt pris. Om tavlingen
sammanfaller med DM bor 4nda det finnas priser till alla ungdomar upp till och med
HD14 och aven prisutdelning.

Priserna i Herrklass och Damklass ska vara av samma véarde. Priserna kan som exempel
besta av presentcheckar pa en sportaffiar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr
till tvaan och 100 kr till trean.

Pa finalen réacker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM. Resterande
ungdomsklasser utanfoér Lilla VM bor ha prisceremoni for den enskilda tavlingen.
Samtliga deltagande ungdomar bor uppmirksammas och fa priser.

/INOF’s Ungdomskommitté
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