
 
Projekt ”Kraftsamling Jämtland/Härjedalen” 

LEDARE / TRÄNARE 
 

Länets ungdomsorientering har visat gryende form de senaste åren och nu vill vi tillsammans ta nästa 
steg i utvecklingen av fler och mer aktiva i ungdoms- och junioråldern. 

Projektets idé och syfte är att bygga gemenskap för jämtländska orienterare mellan 13 - 19 år över 
klubbgränser och med utveckling och glädje som fokus. Vi tror att samarbete mellan distriktets 
föreningar ger bättre förutsättningar för en glädjefull och utvecklande orienteringsmiljö.    

Några av länets föreningar har pratat ihop sig och önskar bedriva veckovisa klubbträningar över 
klubbgränserna där en sammanhållande kraft i form av en engagerad ledare engageras som 
komplement till föreningsledarna. Föreningsledarna ska inte ta ett steg tillbaka utan fortfarande 
driva, peppa och utveckla i sina egna föreningsmiljöer. Dessa veckovisa klubböverskridande 
aktiviteter ska vägas ihop med läger, tävlingsresor och andra utvecklande och sociala 
sammankomster där även medbestämmande för ungdomarna blir viktig. 
 
Jämtland/Härjedalens OF söker nu en engagerad ledare som mot arvode vill vara med och utveckla 
och bygga gemenskap genom att: 
 

- Samverka med länets ungdomsledare 
- Hålla samman och inspirera jämtländska orienterare mellan 13-19 år 
- Leda och fokusera på ungdomarna under ca 20 st torsdagsträningar, varav ca hälften under 

våren och hälften sensommar/höst. 
- Delta och inspirera på mellan 3 - 5 st föreningsdrivna kvällsträningar i länets olika klubbar. 
- Tillsammans med föreningsledare genomföra två st helgläger i länet (ev hemmaläger) 
- Delta som ledare på Rikslägret i Idre 
- Tillsammans med föreningsledare genomföra två st tävlingshelger utom distriktet 
- Fungera som kontaktperson från distriktet för Brobyggarna   

 

Tanken med denna satsning är att omfattningen ska utvecklas och utökas över åren (minst 3 år med 
utvärdering och utveckling årsvis) och ovanstående omfattning (Ca 23 - 25 kvällar och 10-15 
heldagar) är planerad omfattning/förväntansbild avseende säsongen 2023. Listan är inte definitiv, 
rätt person kan vara med och utforma upplägget! Målbilden är fler aktiva och mer aktiviteter och 
tävlingsstarter. 

Vi söker nu dig som vill sprida glädje och vara den engagerande kraften som kompletterar vårt 
distrikts ungdomsledare! 

Skicka ett kortfattat brev med vem du är och varför du vill vara den engagerande kraften! 

Skicka ”ansökan” så snart som möjligt dock senast den 3 mars och välkommen med frågor och 
funderingar till: 

Martin Ohlsson, ordförande JHOF, 070-5223994, martin.krokom@gmail.com  
Hanna Falkeström, ungdomsansvarig JHOF, 070-2770807, hanna@advexa.se 


