VALKOMNA TILL RIKSLAGRET SOMMAR 2025 | IDRE FJALL!

Alla Rikslagerledare samt personal fran Idre Fjall dnskar er varmt valkomna till en harlig
vecka dar vi har som mal att alla ska ha ett roligt utvecklande och sp&nnande lager
tillsammans. Vi kommer alla fa mojlighet att utvecklas utifran vara egna férutsattningar.

Tillsammans kommer vi skapa en vecka fylld med skratt, orientering, nya bekantskaper och
aventyr - sa gor dig redo!

| detta PM finns all information och allt som &r viktigt att veta innan lagret drar igang och
vi ses pa Idre Fjall.

TID

Fran kl. 16.00 mé&ndagen den 23 juni kan du checka in. Incheckningen sker fran ledarstugan
med adress: Hyllan 638 D.

Vid incheckningen hdmtar du ut nycklar, matband, aktivitetskort, plastfickor med mera.

L&gret avslutas fredagen den 27 juni. Utcheckningen sker senast kl 10.00. Har ar
checklistan infér utcheckning - avresestad ingar. Ni checkar ut genom att 1dmna alla
nycklar i ndgon av nyckelldadorna som finns till héger precis bakom bron sett fran Torget.
Vill ni trana efter det att ni har checkat ut gar det bra att duscha och byta om innei
sporthallen.

Notera att det endast ar féljande traningar som erbjuds: Kurvbild och Moment-OL.
PLATS

Idre Fjall, Granjesvalen, Box 202, 790 91 IDRE

61.8895,12.8334

BOENDE

Boendefdrdelningen meddelas vid ankomst.

| stugorna finns det en toalettrulle n&r du anldnder men néar den tar slut behdver ni képa
eget. Diskmedel, diskborste och trasa finns i alla boenden. Slutstadning ingar.

PACKLISTA

Du som deltar pa lagret ska ta med séanglinne (lakan, paslakan och 6rngott) samt handduk.
Det &r inte tilldtet med sovséck. Du behdéver ocksa ta med dig tréningsklader,
odverdragsklader, kompass, sportidentpinne, definitionshallare, méssa, understall, vindjacka,
regnklader, badklader, vattenflaska, skor med mera. Tank pa att vi kan fa alla typer av
vader under samma dag - sol, hagel och regn!


https://www.idrefjall.se/globalassets/video/om-idre-fjall/avresa---checklista-for-stad.pdf

MALTIDER

FRUKOST LUNCH MIDDAG

6.30-7.00 11.00-11.30 19.30-20.00
9.00-9.30 13.30-14.00

DELTAGARAVGIFT

Kostnaden for lagret ar pd 3 900 kronor per deltagare. Deltagaravgiften kommer
faktureras féreningen efter lagret.

| detta pris ingér fyra dvernattningar med helpension, tréaningar, kartor, aktivitetskort,
kvéllsaktiviteter samt en t-shirt.

For dig som valt att ga kartritar-eller banlaggartbildningen tillkommer en kursavgift pa
1500 kr. Din férening kan sdka bidrag genom Projektstdd IF och fa tillbaka 50% av
kursavgiften.

Fér dig som valt att trana och tavla hela veckan kan det tillkomma en transportavgift till
och fré_r_1 traningar/tavlingar i form av bensinpengar. Vi berattar mer om hur det gar till nar
vi ses. Aven tavlingsavgift tillkommer om du 6nskar delta pa tavlingar under veckan.

ATERBUD

Blir du sjuk eller skadad innan lagret ber vi att du ldmna aterbud och skicka in ett
lakarintyg sa fort som mojligt, dock senast 1d6rdagen den 21 juni. Da har vi méjlighet att
reducera deltagaravgiften till 500 kronor. Om du av ndgon annan anledning inte langre har
mojlighet att delta pa lagret ber vi dig ocksa att ldmna aterbud men du kommer da
debiteras full avgift pa 3900 kr.

KOMMUNIKATION

Du hittar alla PM pa SOFT:s hemsida. Under l&dgret kommer vi skdta all kommunikation i en
gemensam WhatsApp grupp som heter Rikslagret Junior/Senior 2025 - sd ga garna med
idag eller ordna det nar du kommer till Idre.

KONTAKT

Vid frdgor kontakta: Karolina Ostlund, karolina.ostlund@orientering.se eller telefon: 072 -
085 32 86.



https://www.orientering.se/forening/foreningen/bidrag-medel/projektstod-if-7-25/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/junior-senior/rikslagret-junior-senior/
mailto:karolina.ostlund@orientering.se

SPAR 1 - UTBILDNING
OCAD INFOR KARTRITAR- OCH BANLAGGAR UTBILDNINGEN

Utbildningen kommer anvanda gratis programvara med undantag féor OCAD, ett av de
vanligaste programmen fér kartframstallning. Har du eller din férening ingen egen licens till
OCAD gar det att registrera sig for en 14 dagars gratis préovoperiod. Planen &r att vi
gemensamt gar igenom och installerar all programvara vi behdéver under utbildningens
forsta dag. Viktigt &r dock att du har koll pé samtliga 18senord och all information for att
installerar program pa den dator du kommer anvanda under utbildningen. Du ska ocksé ha
mobjlighet att pausa samtliga antivirusprogram fér att installera program som
virusprogrammet annars kan varna for.

BANLAGGNING

Du som valt banldggarutbildningen kommer utbildas av Philip Persson. Vart utbildningen
kommer hallas meddelas i WhatsApp gruppen. Eftermiddagarna kan du fylla med egen
traning ihop med ganget som valt Spar 2, Traning - Tavling.

ATT TA MED TILL UTBILDNINGEN
+ Baéarbar dator, helst med OCAD men alla banlaggningsprogram fungerar.
« Datormus

« En av din férenings kartfiler. Som del av kursen ska ni planera en minitavling pa en av
era hemmakartor. Kartfilen ska vara i ocd-format.

DETTA SKA NI HA GJORT INNAN KURSTART:

« Granskat denna bana pa livelox. Vad &r det for typ av distans (medel/lang/sprint)? Vad
har banldggaren gjort bra? Mindre bra?

+ Bekanta dig med banlaggningsverktyget pa din dator. Se till att du kan l[dgga minst en
bana fran start till mal. Om du ska ldra dig OCAD anvand deras support. Har finns
utmarkta skriftliga instruktioner saval som filmer.

* Tagit del av férinlasningspowerpointen (cirka 10-15 minuter), som mailats till dig.

4 timmar 4 timmar 4 timmar 4 timmar
Introduktion kursen, till Distansernas sarart, Kontrollbeskrivning, Banlaggarens
banlaggarens ansvar och svarighetsgrader, sportslig rattvisa, uppgifter efter
uppgifter, hansyn till skog och genomgang av tavlingsdagen, fritt
banlaggningsverktyg, mark varandras miniuppgifter  arbete med
miniuppgift och examineringsuppgift

examineringsuppgift en


https://www.ocad.com/en/trial/
https://www.livelox.com/Viewer/3-Days-of-Belgium-Stage-3/ME?classId=967939&tab=legView&leg=24
https://www.ocad.com/en/#support
https://www.ocad.com/en/#support

KARTRITNING

Du som valt kartritarutbildningen kommer utbildas av Noa Helgars. Vart utbildningen
kommer héllas meddelas i WhatsApp gruppen. Utbildningen kommer ocksa hallas i skogen
for faltarbete. Eftermiddagarna kan du fylla med egen traning ihop med ganget som valt
Spar 2, Traning - Tavling.

ATT TA MED TILL UTBILDNINGEN

« Dator och mus med modjlighet att installera programvara. Till exempel OCAD eller
OpenOrienteering Mapper.

En mobil enhet, surfplatta rekommenderas starkt. Annars rekommenseras Windows
men Android fungerar ocksa bra. Har du inte tillgang till ovanstdende fungerar I0S/Ipad
eller SmartPhones med.

« Klader efter vader och terrdng. Noa rekommenderar heltdckande for att undvika mygg,
hur varmt det an ar.

* Flera vattenflaskor - det kan bli varmt

4 timmar 4 timmar 4 timmar 5,5 timmar
Introduktion till kursen, Fortsattning och Framstallning och Ritning av kartan i falt.
installation och fordjupning i teoriom bearbetning av

bekantande med kartritning grundmaterial.

programvara, och kunskaper som ar

fordjupning i teori om bra att ha som

kartritning och kartritare.

kunskaper som ar bra
att ha som kartritare.



SPAR 2, TRANING - TAVLING

Du som ska trana och tavla kommer tas omhand av Felicia Sahlén. Du kan antingen delta i
tavlingarna pa Idrefjallens OK:s 3-dagars eller valja banor fran tréningspaketet under
formiddagarna for att sedan ta dig an priopass under eftermiddagarna.

Det &r du som styr vilket trédnings-tavlingsprogram som blir bast for dig utifran dina
forutsattningar.

Om det inte &r gadng-/cykelavstand till trédningarna eller tavlingarna samaker vi och det
I6ser vi pa plats under Rikslagret.

3-DAGARS - LIFTAR, TRANSPORT, PARKERING

Foér en effektiv och bra logistik erbjuder vi samtliga besdkare att ta liften (Gondolen och
Ostliften) till tadvlingsarenan fran ert boende pa Idre Fjall. Det gar ocksa alldeles utmarkt att
ta cykel eller att ga en promenad till arenan. De kommer att vara tydlig skyltning de cirka
2,5 km som det &r till ”Arena Ostliften”.

For de som behdéver ta bilen (barnfamiljer med barnvagn, funktionshindrade eller andra
skal) sa kommer det att erbjudas en parkering i ndrheten av Arena Ostliften.

Liften avgifter:

Biljett t&r fran 16 ar 100 kr

Gar att kdpa i receptionen eller Swish pa plats.
Liften dppettider:

Séndag 22/6 8-16

Tis, ons, tor 24-26/6 10-15



FOR ALLA

Under eftermiddagarna finns det méjlighet for alla att trana orientering i harlig fjallmiljo.

Har hittar du - PM fér Traning

PROVA PA MTBO

Det finns madjlighet for alla att prova pa MTBO under Rikslagret vid de gemensamma
traningarna eller pa egen hand. Det finns cyklar, hjalm och kartstall till utldning - gratis. Ni
traffas vid samlingspunkt MTBO Basen. Ett mer detaljerat PM fér MTBO hittar du har -
SOFT:s hemsida.

Vill du trédna mycket MTBO under lagerveckan rekommenderar vi att du tar med egen
cykel och hjalm for att fa den basta upplevelsen.

Kontakta Pi Persson: pi.persson@senoren.se , om du har fragor eller funderingar rérande
MTBO.

TRAILPASS

Vid anvandning av cyklar pd Idre Fjallsleder krévs trailpass. Man kan kdpa dessa bade
online och i receptionen. Vi saljer trialpass dven pad Skills Area.

Boka online under delen Boka - Skipass och trialpass

KVALLSAKTIVITETER

Det kommer ocksa anordnas en del kvéllsaktiviteter som du kan ta del av genom
Rikslagret. Har ser du schemat fér allt roligt som kommer handa pa kvéllarna:

DAG AKTIVITET

MANDAG Valkomstkvall och gemensam
traningsplanering fér veckan

TISDAG Prova pa OL skytte vid skjutvallen och
grillkvall

ONSDAG Ledig kvall - med eget hang!

TORSDAG Avslutning

FREDAG Avresedag och utcheckning fran stugan

Exakta tider och platser for kvéllsaktiviteter kommer skickas ut i var gemensamma
WhatsApp grupp.

Vi valkomnar ocksa egna initiativ till roliga aktiviteter under lagret - tillsammans skapar vi
Rikslagret Junior/Senior!


https://www.orientering.se/forening/foreningen/junior-senior/rikslagret-junior-senior/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
https://www.idrefjall.se/boka/search/1001?endDate=2025-06-23&startDate=2025-06-23

OVRIGA AKTIVITETER

Alla kommer fa ett aktivitetsband vid incheckningen. Ditt aktivitetsband ger dig méjlighet
att genomfdra: en entré vid utomhuspoolen, en bowling och en minigolf. Det ar mojligt att
boka bowling mellan kl 15-19. Bowlingbana bokas direkt vid bowlingen. Vill du bada fler
ganger far du kdpa badbiljett i Idre Fjalls reception.

Det finns flera aktiviteter som du kan géra tillsammans med dina nyfunna va&nner pa Idre
Fjall. | receptionen som ligger i Centrumbyggnaden finns mer information om alla roliga
aktiviteter, 6ppettider och kostnader.

Med denna kampanjkod kan du boka aktiviteter under Rikslagret: ORIEN2025RIKS. Denna
kod géller endast vid bokning online under perioden 23/6-27/6 och ger dig 10% rabatt pd
féljande aktiviteter:

* Hoghojdsbana gron, bla, rod

* MTB grundkurs junior och vuxen

* MTB fortsattningskurs junior och vuxen

*  MTB hopp & utférskurs junior och vuxen

*  Pumptrack junior & vuxen

* Cykling privatlektioner/guide 90 min

* Cykelklubben 13-15 ar

* Matvandring pa fjallet

UTBILDA DIG - DET MODERNA LEDARSKAPET

Lar dig om motivation, ledarskap, livslangt larande och att vara ledare inom svensk
orientering. Du har nu mdjlighet att ta del av férbundets nya basutbildning fér ledare
infér/under Rikslagret med en traff pa plats torsdagen den 26 juni kl.19-21. Utbildningen
bestar av digitala studier som kan genomféras via dator, padda eller telefon och en
samtalstraff. | vanliga fall genomférs traffen digitalt men i samband med Rikslagret ordnar
vi ett tillfalle pa plats som gér att du traffar och samtalar med andra ledare pa Rikslagret.

Med samtalstraffen som &r pa tva timmar &r omfattningen pa utbildningen 4,5-5 timmar.
Deltagaravgiften ar 300 kr och faktureras féreningen. Féreningen kan fér deltagare som
fullféljt utbildningen sdka medel fran Projektstdd IF for en 50% subvention.

Anmal dig till Det moderna ledarskapet utbildningsportalen, dar du ocksa goér de digitala
delarna. Kom ihag att anmala dig till traffen den 26 juni.

Las mer om Det moderna ledarskapet pa férbundets hemsida.

Fragor och svar om utbildningsportalen med information om bland annat inloggning.

VARMT VALKOMMEN TILL EN OFORGLOMLIG VECKA | IDRE FJALL!
Felicia, Noa och Philip


https://www.idrefjall.se/boka/search/1004?_gl=1%2A1ufivyj%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gbraid=0AAAAACUmE-WNKVl8qD9ukmDiiNNATKbIq&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66VgW_rM7Qo24WPv80hWBXoHDuKtTbZ6v7wv_9Wrbb6_O8B-6589IbAaAheJEALw_wcB
https://utbildningar.orientering.se/education/26
https://www.orientering.se/utbildning/det-moderna-ledarskapet/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsportalen/
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