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https://www.orientering.se/forening/foreningen/junior-senior/rikslagret-junior-senior/
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TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

4 timmar 4 timmar 4 timmar 4 timmar

Introduktion  kursen, till 
banläggarens ansvar och 
uppgifter, 
banläggningsverktyg,
miniuppgift och 
examineringsuppgift

Distansernas särart, 
svårighetsgrader, 
hänsyn till skog och 
mark

Kontrollbeskrivning, 
sportslig rättvisa, 
genomgång av 
varandras miniuppgifter

Banläggarens 
uppgifter efter 
tävlingsdagen, fritt 
arbete med 
examineringsuppgift
en

https://www.ocad.com/en/trial/
https://www.livelox.com/Viewer/3-Days-of-Belgium-Stage-3/ME?classId=967939&tab=legView&leg=24
https://www.ocad.com/en/#support
https://www.ocad.com/en/#support
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TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

4 timmar 4 timmar 4 timmar 5,5 timmar

Introduktion till kursen, 
installation och 
bekantande med 
programvara, 
fördjupning i teori om 
kartritning och 
kunskaper som är bra 
att ha som kartritare.

Fortsättning och 
fördjupning i teori om 
kartritning
och kunskaper som är 
bra att ha som 
kartritare. 

Framställning och 
bearbetning av 
grundmaterial.

Ritning av kartan i fält.





https://www.orientering.se/forening/foreningen/junior-senior/rikslagret-junior-senior/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
https://www.idrefjall.se/boka/search/1001?endDate=2025-06-23&startDate=2025-06-23


• Höghöjdsbana grön, blå, röd

• MTB grundkurs junior och vuxen

• MTB fortsättningskurs junior och vuxen

• MTB hopp & utförskurs junior och vuxen

• Pumptrack junior & vuxen

• Cykling privatlektioner/guide 90 min

• Cykelklubben 13-15 år

• Matvandring på fjället

https://www.idrefjall.se/boka/search/1004?_gl=1%2A1ufivyj%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gbraid=0AAAAACUmE-WNKVl8qD9ukmDiiNNATKbIq&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66VgW_rM7Qo24WPv80hWBXoHDuKtTbZ6v7wv_9Wrbb6_O8B-6589IbAaAheJEALw_wcB
https://utbildningar.orientering.se/education/26
https://www.orientering.se/utbildning/det-moderna-ledarskapet/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsportalen/
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