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Jonatan Gustafsson och Valter Pettersson går i mål på SM i knockout-sprint 2025 

 

 M
P,

 IE
A,

 H
ÅS

, K
K,

 N
H

, P
PK

 —
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k:

 ID
 y

ci
sp

yf




  ÖLOF Styrelse 
  Örebro 2025-02-10 

Örebro Läns Orienteringsförbund 
Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orebro@orientering.se, www.orientering.se  2 

 

FUNKTIONÄRER 
för Örebro Läns Orienteringsförbund under förbundets 66:e verksamhetsår 2025. 

 

Styrelse 
Ordförande: Per Kallin Pålsson 
Sekreterare: Kenneth Karlberg 

Kassör: Noel Helmersson 
Sekreterare: Elisabeth Ahlgren 

Ledamöter: Tommy Haglund (t.o.m. december 2025) 
 Margaretha Pepa 
 Åke Sundin 

 
Tävlingskommittén Ungdomskommittén 
Erik Oskarsson (sammankallande) 
Björn Alpberg 
Torun Pahlm 
Lars Arlebo 

Sofia Erlandsson (sammankallande) 
Henry Vestergård 
Tryggve Malm 
Lina Jans 
Örjan Säker  
Marcus Halvarsson 
Johanna Nordström 
Lisa Dömstedt Dalén 
Madeleine Olsson 

  
Kommittén för MTB-O/SKID-O   Kontaktpersoner för Naturpasset 
Margareta Pepa (sammankallande) Lennart Lindgren 
Thomas Jansson   
  
Kartkommittén Elitkommittén 
Jonas Karlsson (sammankallande) 
Therese Korkeakoski 
Åke Sundin 
Olle Olofsson 
Mats Carlsvärd 
Per Carlborg 
 

Tomas Hallmén (Sammankallande) 
Jacob Eriksson 
Daniel Forsgren 
Josefin Erlandsson 
Love Sintring 
Robert Vestman 
 

Markansvarig Veteransamordnare 
Vakant Ingemar Widén 

Bo Magnusson 
Revisorer 
Roland Rhode 
Klas Thybeck (suppleant) 

 

 

VALBEREDNING 
Ledamöterna i valberedningen utses enligt en långsiktig plan där föreningen väljs med 
uppgiften att utse en representant. 2025 års valberedning har utgjorts av följande klubbar: 

- OK Milan (sammankallande), Askersunds OK och Hällefors OK. 
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSÅRET 2025 
Vid årsmötet 2025 valdes en fulltalig styrelse med sju ledamöter. Styrelsen har totalt haft 10 
möten. I december valde Tommy Haglund att kliva av styrelsen, varvid sex ledamöter kvarstod. 

Tävlingsmässigt har verksamhetsåret varit ett fullt ’normalt’ år i distriktet vad avser tävlingar 
och träningsaktiviteter. Fina resultat på både VM -nivå, junior-VM och SM har uppnåtts av 
länets löpare/deltagare, inom alla discipliner utom pre-O, där vi saknar aktivitet Inte minst 
glädjande är Nelly Mårtenssons tre JVM-guld i SkidO samt Martin Regborns och Jonatan 
Gustafssons VM- och EM-medaljer i oriententeringslöpning. SM/JSM-guld togs av Jonatan 
Gustafsson (Knockutsprint H21), Nelly Mårtensson (SkidO Medel D20), Axel Thybeck (OL 
Medel H18) och Markus Wehlin (MTBO masstart H21). Glädjande är även Anton Johanssons 
VM-Guld på Medeldistans i Orienteringslöpning. Anton tävlar för OK Orion men ingår i 
ÖLOF’s elitmiljö. 

”Kompassriktning 2030” gäller fortsatt. Där är målet att vi skall bli flera individer och anordna 
mera aktiviteter inom orienteringssporterna (alla 4 grenar) samt att våra landslag (alla 4 grenar) 
skall vara bäst i världen. Aktiviteter i varje kommun i landet. Alla individer ska vara välkomna 
och genom hela livet. 

Veteraner (daglediga) har haft ca 20 aktiviteter utspridda i länet.  

Ungdomarna har som vanligt aktiverats av vår ungdomskommitté och haft vitt skilda aktiviteter 
utspridda över hela året. Det har fungerat fortsatt bra. Arbetet med att starta en 
Juniorkommitté har fortsatt under året. 

Orienteringslöpning, Skid-O och MTB-O har som vanligt gett oss många och fina resultat på 
tävlingsarenorna världen över. 

Vi avslutade november med vår föreningskonferens i Ånnaboda. SOFT:s Barn- och 
Ungdomsutvecklare Karolina Östlund besökte vår konferens, där ett 70 tal personer deltog, 
varav ena hälften var Elit eller Ungdom och de andra konferensdeltagare. 

Totalt en mycket lyckad konferens med många aktiva deltagare. 

Som vanligt har vi jobbat tillsammans med RF-Sisu där vi har ett bra samarbete. Detta kommer 
nu att bli än viktigare för oss framöver då RF-Sisu ändrat på sina sätt att fördela medel. 

Nu ser vi fram mot ett 2026 där vi hoppas vår sport skall växa i både smått och stort! 

Detta, och övriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om distriktets 
verksamhetsår 2025 summeras på följande sidor av respektive kommitté. 

 
Örebro 2026-02-10 

 
 

Per Kallin Pålsson 

Ordförande 

Kenneth Karlberg 
Vice ordförande 

Elisabeth Ahlgren 
Sekreterare 

Noel Helmersson 
Kassör 

Margaretha Pepa 
Ledamot 

Åke Sundin 
Ledamot 
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ÖLOF:S ÅRSMÖTE 
Årsmötet genomfördes den 11 mars, med ombud för tolv föreningar samt ett antal 
förtroendevalda under ledning av mötesordförande Marie-Louise Forsberg-Fransson med 
Marianne Dahlberg som sekreterare.  

FÖRENINGSLEDARKONFERENS 
Föreningsledarkonferensen genomfördes som planerat i samarbete med SISU Örebro lördagen 
22/11 i Ånnaboda med sedvanlig elit- och ungdomsträning och föreläsning av Emma Ling och 
Valter Pettersson. 

STYRELSEN 
Styrelsen har under året haft tio protokollförda möten. 

Under året har avtalet med Sydnärkes Utbildningförbund om att ÖLOF köper 30% av tjänst 
som tränare förlängts till och med 2027-06-30. 

Även leasingavtalet för vår minibuss har förlängts med tre år och löper till augusti 2028. 

LOKALER 
ÖLOF delar ett mindre vindsutrymme med OL-dataföreningen i Idrottens Hus där arkiverade 
dokument samt Ungdomskommitténs utrustning förvaras. Idrottens hus upplåter även 
möteslokaler utan kostnad för våra möten och sammankomster. De flesta styrelsemötena har 
kunnat genomföras fysiskt med möjlighet att delta digitalt. 

HEMSIDA 
Aktuell hemsideadress till ÖLOF är nu https://www.orientering.se/orebro-lan/ 

ÖLOF:s STIPENDIER VID ÅRSMÖTET 2025 
Vid årsmötet 2025 delades följande stipendier ut 

• Ledarstipendium: 
o Annika Brodin, Lindebygdens OK 

• Juniorstipendium:  
o Nelly Mårtensson. Garphyttans IF 
o Axel Thybeck Lindebygdens OK 

• Ungdomsstipendium: 
o Alva Nilsson, KFUM Örebro 
o Moa Pettersson, OK Tisaren 
o Simon Marklund, OK Milan 
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

SAMMANFATTNING AV ÅRETS TÄVLINGSVERKSAMHET 

Samtliga tävlingar som var planerade har också genomförts under året på ett bra sätt av samtliga 
arrangörer. Med ”tävlingar” avses distrikts-, nationella samt mästerskapstävlingar, men utöver 
dessa har även närtävlingar och ett stort antal träningstävlingar genomförts inom klubbarna. 

Datum Tävling Arrangör 

2025-03-22 Indoor Etapp 1 Alléskolans IF, OK Tisaren 

2025-03-22 Indoor Etapp 2 Alléskolans IF, OK Tisaren 

2025-05-10 Närkedubbeln, dag 1, lång KFUM Örebro OK 

2025-05-11 Närkedubbeln, dag 2, medel KFUM Örebro OK 

2025-08-09 DM, sprint, Örebro Län Askersunds OK 

2025-08-09 DM, sprintstafett, Örebro Län Askersunds OK 

2025-08-17 Dubbelfajten, öppna klasser Hagaby GoIF Örebro 

2025-08-17 Dubbelfajten Hagaby GoIF Örebro 

2025-08-30 KFUM-träffen, höst, dag 1, lång KFUM Örebro OK 

2025-08-31 KFUM-träffen, höst, dag 2, medel KFUM Örebro OK 

2025-09-06 DM, medel, Örebro län Almby IK 

2025-09-07 DM, lång, Örebro län Almby IK 

2025-09-13 SM, lång (Swedish League, #9) OK Tisaren 

2025-09-13 SM, lång, publiktävling OK Tisaren 

2025-09-14 SM, lång, publiktävling OK Tisaren 

2025-09-19 DM, natt, Örebro län Laxå OK 

2025-09-21 DM, stafett, Örebro & Värmland Lindebygdens OK 

2025-09-21 DM, stafett, ind. öppna klasser Lindebygdens OK 

 

De lokala arrangemangen har bestått av 77 närtävlingar samt naturligtvis också ett stort antal 
träningstävlingar inom klubbarna. 

 

Vi kan notera att det fortfarande är svårt att få DM-arrangörer men det pågår ett bra samarbete 
med våra angränsade distrikt där vi kommer att fortsätta att samarrangera distriktsmästerskap 
(DM) 
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GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 2025 

Statistik över genomförda tävlingar inom distriktet 2025.  Två (2) DM-tävlingar genomfördes 
med deltagare från Värmlands OF.  

OK Tisaren arrangerade SM-långdistans i slutet av september, vilket ökade antalet deltagare 
inom distriktet avsevärt. 
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22/3 Hallsberg Indoor Etapp 1 0 122 50 71 34 277 

22/3 Hallsberg Indoor Etapp 2 0 118 35 62 19 234 

10/5 Närkedubbeln, dag 1, lång 0 107 89 45 21 262 

11/5 Närkedubbeln, dag 2, medel 0 146 104 43 42 335 

9/8 DM, sprint, Örebro Län 0 16§2 22 65 24 273 

9/8 
DM, sprintstafett, Örebro 
Län 

0 116 28 88 4 236 

17/8 Dubbelfajten 0 0 0 68 0 68 

17/8 Dubbelfajten, öppna klasser 0 0 49  21 70 

30/8 
KFUM-träffen, höst, dag 1, 
lång 

0 104 56 43 25 228 

31/8 
KFUM-träffen, höst, dag 2, 
medel 

0 104 56 43 25 228 

6/9 DM, medel, Örebro län 0 185 56 54 13 308 

7/9 DM, lång, Örebro län 0 122 38 35 15 210 

13/9 SM, lång, publiktävling 0 0 73  6 79 

14/9 SM, lång, publiktävling 0 135 82 25 4 246 

13/9 SM, lång (kval) 591 0 0 0 0 591 

14/9 
SM, lång (Swedish League, 
#9) 

591 0 0 0 0 591 

19/9 DM, natt, Örebro län 0 81 11 23  115 

21/9 DM, stafett, Öppna klasser 0  43  8 51 

21/9 
DM, stafett, Örebro-
Värmland 

0 154 17 86 1 258 

        Totalt: 4660 
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LÅNGTIDSPLAN TÄVLINGAR TOM 2030 

Långtidsplanen för distriktets tävlingar är nu uppdaterad till och med 2030. Under 2027 är det 
möjligt att genomföra en Närkekvartett, men under åren framöver ser det svårare ut att 
arrangera under maj eftersom Kristi himmelfärdshelgen inträffar relativt sent under maj. 

Här gäller det att fundera kreativt över vad som kan genomföras under hösten. 

I framtiden kommer SOFT att lägga ut ansvaret att finna arrangörer för Nivå-1 tävlingar (SM, 
Swedish League m.m.) till distrikten, vilket innebär att vi får ett större ansvar i det arbetet. 

Ett planeringsmöte hölls i samband med Föreningsledarkonferensen i november (Ånnaboda) 
dit samtliga föreningar var inbjudna.  

Den uppdaterade långtidsplanen finns på distriktet hemsida 
https://www.orientering.se/orebro-lan  

TÄVLINGSSTATISTIK 2025  

Bilden nedan visar i diagramform de tävlingar som genomfördes under 2025 och vi kan notera 
att OK Tisarens SM-tävlingar var det enskilt största arrangemanget som genomfördes. 

 

 

KARTKOMMITTÉN 
Ingen aktivitet detta år 
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NÄTVERK NATURPASS 2024 
Under året har åtta klubbar i distriktet anordnat Naturpass i olika former och totalt har 1429 
naturpass sålts enligt nedan 

Förening Naturpass 
(skog) 

Kulturpass Fotopass Cykel-
pass 

Summa Antal 
sålda 

Almby IK 1   1   2 248 

Askersunds OK 1   1 2 269 

Hagaby GOIF 2   1 3 221 

KFUM Örebro 3    3 195 

Lindebygdens OK 1  1 1 3 144 

OK Järnbärarna 1 2  1 4 82 

OK Milan 1   1 2 123 

OK Tisaren 1  2  3 147 

Summa 11 2 4 5 22 1429 

 

 
 

ELITKOMMITTÉN 2025 ”Elitorientering Örebro Län” 
Elitkommittén har under året haft ett antal möten för att planera och utföra sina aktiviteter. 

I ÖLOF:s elitkommitté har under verksamhetsåret ingått: 

• Tomas Hallmén (sammankallande) 

• Representant från Hagaby GoIF, Love Sintring 

• Representant från KFUM Örebro OK, Jacob Eriksson 

• Representant från OK Tisaren, Daniel Forsgren 

• Representant från OK Milan, Josefin Erlandsson 

• Representant från Almby IK, Robert Westman 

 

Martin Regborn går i mål och tar ett VM-silver på långdistans. 
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Allmänt 

Elitkommittén har under året haft ett antal möten för att planera och utföra sina aktiviteter. 

Resultatmässigt har det varit ett bra år för länets löpare/elitgruppen med VM-silver 
(Långdistans Skog) för Martin Regborn Hagaby och VM-brons (medeldistans skog) Anton 
Johansson Ok Orion och EM-brons (K-O sprint) för KFUM Örebros Jonatan Gustafsson.  

Gustafsson och Regborn även bronsmedalj i mix-stafett på EM sprint. 

På Världscup och mästerskap har även Andra Svensson och Valter Pettersson deltagit. 

Efter fina resultat för Elitgruppens löpare finner vi 3 st i våra landslag 2026.  

Martin Regborn, Anton Johansson och Jonatan Gustafsson i A-landslaget. 

 

ÖLOF:S UNGDOMSKOMMITTÉ  

ÖLOF:S UNGDOMSKOMMITTÉ  

Kommittén har haft 8 protokollförda möten under 2025. Det var såväl fysiska möten i 
Idrottens hus som digitala möten. 

Sammansättningen av 2025 års ungdomskommitté:  
Henry Vestergård Almby IK  
Tryggve Malm   Garphyttans IF 
Lina Jans  Hagaby GoIF 
Örjan Säker  Hagaby GoIF    
Marcus Halvarsson KFUM Örebro orientering   
Johanna Nordström KFUM Örebro orientering   
Lisa Dömstedt Dalén     OK Letstigen     
Sofia Erlandsson OK Milan 
Madeleine Olsson OK Tisaren 

Ullmax Ungdomsserie 2025 

Följande deltävlingar kom att ingå i årets Ullmax ungdomsserie;  
Närkedubbeln dag 1, medel, 10/5  
Närkedubbeln dag 2, lång, 11/5 
DM, sprint, 9/8 
KFUM-träffen dag 1, lång, 30/8 
KFUM-träffen dag 2, medel, 31/8 
DM, medel, 6/9 
DM, lång, 7/9  
DM, natt, 19/9 

Prisutdelning ägde rum den 18 oktober vid Karlslunds Motionscentral där det hölls en 
säsongsavslutning med orienteringsträning, orienteringsskytte samt fika. De som prisades i 
Ungdomsserien var placering 1 till 3 i klasserna DH12-16. Förutom placeringspriser lottades 
det ut 20 uppmuntringspriser. Alla som inte vunnit placeringspriser fick en lott för varje tävling 
i serien de deltagit i. Sammanlagt har det under säsongen 2025 gjorts 240 starter i klasserna 
DH12-16 av ungdomar från Örebro Län. 64 unika individer har deltagit i minst en tävling i 
serien och deltagarna har varit från 10 olika klubbar.  

Segrare i Ullmax Ungdomsserie 2025: 
D16: Moa Pettersson, OK Tisaren  H16: Måns Dahlberg, Almby IK 
D14: Idun Heidenreich Hjärtsjö, OK Tisaren H14: Lucas Halvarsson, KFUM Örebro OK 
D12: Charlotte Nilsson, OK Milan  H12: Olle Janegren, OK Tisaren 

Fyrklöverarrangemang  

Under 2025 genomfördes fyra Fyrklöverarrangemang.  
Fyrklöver #1    OK Tisaren  24 april  122 startande (+ 15 Öppen) 
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Fyrklöver #2 KFUM Örebro  7 maj  136 startande (+28 Öppen) 
Fyrklöver #3 OK Letstigen,  27 augusti 108 startande (+24 Öppen) 
Fyrklöver #4 Lindebygdens OK 4 september 44 startande (+8 Öppen) 

Tävlingar 

1-2 augusti 2025 gick Ungdomens 10-mila av stapeln utanför Skövde. I HD 20-stafetten deltog 
distriktet med ett kombinationslag med deltagare från Garphyttans IF, Hagaby GoIF, 
Lindebygdens OK och OK Milan. KFUM Örebro OK, Almby IK och OK Tisaren deltog med 
klubblag. I HD14 hade vi inget kombinationslag från distriktet 2025. 

Sprint-DM 9 augusti 
Askersunds OK arrangerade Sprint-DM 2025. 62 ungdomar kom till start i den individuella 
sprinten (HD10-HD16) och 22 ungdomslag från distriktet kom till start i Sprintstafetten (D12, 
H12, D16, H16). 

Medel-DM 6 september  
Arrangerades av Almby IK. Antal startande ungdomar från distriktet var 51 (HD10 till HD16).  

Lång-DM 7 september 
Arrangerades av Almby IK.  Antal startande ungdomar från distriktet var 31 (HD10 till HD16).   

Natt-DM 19 september 
Arrangerades av Laxå OK. Antal startande ungdomar från distriktet var 20 (HD10-HD16). 

Träning och föreläsningsdag 25 januari 
28 ungdomar deltog i en kombinerad dag med sprintträning och föreläsning. Målgruppen var 
ungdomar 13-20 år men även övriga intresserade var inbjudna. 30 personer startade i den 
öppna klassen. 

Föreläsningen om sprintteknik hölls av Oskar Andrén. Träffen hölls i Hagabys klubbstuga där 
även lunch åts. Martin Regborn var banläggare. 

Lunch och bowling 22 mars 
I samband med Indoor-tävlingarna i Hallsberg anordnade ÖLOFs ungdomskommitté lunch 
och bowling för distriktets ungdomar 13-16 år. Totalt 28 ungdomar från 5 klubbar deltog.  

Läger i Klackagården 24–25 maj  
Ungdomskommittén arrangerade ett orienteringsläger för länets 13–18-åringar i 
Kilsbergsgården. 36 ungdomar från 8 olika klubbar deltog. 

Distriktsmatchen i Värmland 5–6 augusti 
22 ungdomar och 6 ledare reste till Mosaren och Deje. Under tisdagen fick distriktet 4 
klassegrar. Alla 22 tävlande fullföljde sina lopp. En storm hotade arrangemangets upplägg men 
det gick att genomföra tävlingarna som planerat.  

I stafetten deltog distriktet med 4 egna lag. Övriga löpare sprang i kombinationslag. 

USM-träning 14 augusti 
Inför USM arrangerades en specifik träning inför skogsdistanserna utanför Säffle. Träningen 
anordnades av OK Milan och hölls vid Västra bergen. 

Dubbelfajten 17 augusti 
Arrangerades av Hagaby GoIF. 34 lag startade.  

USM 12-14 september Säffle 
Från Örebro Län deltog 12 ungdomar. Detta år hade vi med två st 14-åringar för att få ihop lag 
till Distriktsstafetten. 

Fredagens sprint gick i centrala Säffle. Måns Dahlberg, Almby, kom på tionde plats i H16 vilket 
gav honom ett SM-löv.  

Långdistansen avgjordes vid arena Tallmossen strax norr om Säffle. Det blev en tuff tävlingen 
med ihållande regn, bitvis hällregn och åska. Tidigt startande Simon Marklund, Milan, kom på 
åttondeplats i H16-klassen. 
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Söndagen bjöd på Distriktsstafett. ÖLOF deltog med två lag bland totalt 78 lag. Detta år hade 
man ändrat upplägget och gjort det möjligt att dubblera löpare på upp till 3 sträckor. Ungdomar 
som inte hade plats i något av distriktets lag, fick möjlighet att springa i kombinationslag med 
andra distrikt. 

Det var bitvis riktigt klurigt orienteringsmässigt, men ungdomarna i förstalaget gjorde stabila 
lopp vilket resulterade i en åttondeplats. I laget sprang Måns Dahlberg, Idun Hjärtsjö 
Heidenreich, Arne Lagerqvist och Alva Nilsson + Annie Lindkvist (dubblering på 
sistasträckan). Andralaget slutade på plats 33. 

Daladubbeln 25-26 oktober 
Ingen distriktsgemensam resa anordnades till årets Daladubbel. Som vanligt var det 
medeldistans-stafett på lördagen och ultralång-patrull med utklädning på söndagen. Från 
distriktet deltog 42 ungdomar. 

Träning i Ånnaboda 22 november 
I samband med Föreningsledarkonferensen i Ånnaboda anordnades en träning tillsammans 
med distriktets elitgrupp. 18 ungdomar 13-20 år deltog i träningen. Efter lunch höll 
ungdomskommittén i en utvärdering av årets distriktsgemensamma aktiviteter. Därefter 
lyssnade ungdomarna på en föreläsning av Anton Johansson. 

JUNIORVERKSAMHETEN 
Juniorerna deltog vid ungdomslägret under pingsthelgen.  
Sedan har vi varit välkomna till ÖLOF:s ungdomars arrangemang, till exempel träningsdag 
tillsammans med ungdomarna samt träningen i samband med Ledarkonferensen i Ånnaboda. 

VETERANERNA 

Veterantouren 
Under våren och hösten har det arrangerats 19 mindre och enklare OL-tävlingar för daglediga 
orienterare i distriktet. Förutom distriktets klubbar har även OK Djerf och Degerfors OK från 
Värmlands distrikt genomfört var sin tävling. Eftersom de flesta deltagarna är lediga veteraner 
så kallar vi tävlingarna för distriktets Veterantour. 

De 19 tävlingarna, 10 på våren och 9 på hösten, lockade totalt 1 563 startande, vilket blir i snitt 
82 deltagare per tävling. Tävlingarna har varit av typ ”veckans bana” med 4 banor med olika 
längd och svårighet. Det har gjort att de flesta tävlingarna har genomförts i stadsnära terräng 
men även i mer svårare skogsterräng har förekommit. 

Administrationen av Veterantouren har skötts av Ingemar Widén och Bo Magnusson 

MTB-O- OCH SKID-O-KOMMITTÉN 

MTB-O 

Internationellt 
De internationella mästerskapen inleddes i maj med EM i Litauen, dock utan deltagare från 

distriktet. VM arrangerades i Polen i augusti och här var Karin Gustafsson, Garphyttans IF med 

och presterade bra med en 10:e plats på sprinten, 18:e på medel, 23:e på masstarten och 25:e på 

långdistansen.  

Nationellt 
SM arrangerades i år vid två tillfällen. Masstarten gick i Gästrikland i juni och där tog Marcus 
Jansson, Garphyttans IF hem segern i H21 och Karin Gustafsson tog bronset i D21. 
Övriga SM-distanser avgjordes i Blekinge i augusti. Där tog Karin Gustafsson brons på 
långdistansen. 

I Svenska cupen lyckades Karin Gustafsson bäst med en fjärdeplats i totalen i D21. 

Lokalt 

 M
P,

 IE
A,

 H
ÅS

, K
K,

 N
H

, P
PK

 —
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k:

 ID
 y

ci
sp

yf




  ÖLOF Styrelse 
  Örebro 2025-02-10 

Örebro Läns Orienteringsförbund 
Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orebro@orientering.se, www.orientering.se  12 

 

För första gången arrangerades en Närke-serie i MTBO med fem deltävlingar. Arrangör av fyra 
deltävlingar var Garphyttans IF med lånat kartmaterial från OK Tisaren och OK Djerf. Den 
femte deltävlingen arrangerade Laxå OK.  

Både arrangörer och deltagare var mycket nöjda och vi ser fram emot en ny serie tävlingar 2026 

SKIDORIENTERING 

Skidorienteringsåret har internationellt även i år varit ett mycket framgångsrikt år där Nelly 

Mårtensson från Garphyttan tog tre av fyra möjliga JVM Guld.

 

Nelly Mårtensson. 
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Nelly blev även uttagen till utvecklingslandslaget och Dala Sports Academy till säsongen 2025–

2026. 

Året började dock med riksläger Vinter i Orsa Grönklitt, länet hade med ca 10 deltagare och 

ledare, kul att vi nu har flera deltagare med igen och hoppas att det blir en trend även 

kommande år. Det har även varit ett gäng ungdomar som testat på att tävla i skidorientering. 

På årets SM-tävlingar har vi också fått två medaljer ett guld i medeldistans och ett silver i sprint 

i D20 av Nelly Mårtensson, en 6:e plats i stafett av Garphyttan i D21 (Nelly Mårtensson och 

Karin Gustafsson). En 8:e plats på långdistans och en 10:e plats på sprint på USM i D16 av 

Julia Vestman från Almby och en 11:e plats i D21 av Karin Gustafsson på medeldistans. 

I Sverigecupen slutade Karin Gustafsson på en 27:e plats och i Gynnarnas Juniorcup kom Nelly 

Mårtensson 7:a och Måns Bergkvist 9:a i totalen (alla dessa Garphyttans IF) 

Vintern var tyvärr snöfattig i distriktet och inga skidorienteringstävlingar arrangerades. 

 
/Styrelsen och kommittéer, Örebro Läns Orienteringsförbund 
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Jonatan Gustafsson och Valter Pettersson går i mål på SM i knockout-sprint 2025 
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FUNKTIONÄRER 
för Örebro Läns Orienteringsförbund under förbundets 66:e verksamhetsår 2025. 


 


Styrelse 
Ordförande: Per Kallin Pålsson 
Sekreterare: Kenneth Karlberg 


Kassör: Noel Helmersson 
Sekreterare: Elisabeth Ahlgren 


Ledamöter: Tommy Haglund (t.o.m. december 2025) 
 Margaretha Pepa 
 Åke Sundin 


 
Tävlingskommittén Ungdomskommittén 
Erik Oskarsson (sammankallande) 
Björn Alpberg 
Torun Pahlm 
Lars Arlebo 


Sofia Erlandsson (sammankallande) 
Henry Vestergård 
Tryggve Malm 
Lina Jans 
Örjan Säker  
Marcus Halvarsson 
Johanna Nordström 
Lisa Dömstedt Dalén 
Madeleine Olsson 


  
Kommittén för MTB-O/SKID-O   Kontaktpersoner för Naturpasset 
Margareta Pepa (sammankallande) Lennart Lindgren 
Thomas Jansson   
  
Kartkommittén Elitkommittén 
Jonas Karlsson (sammankallande) 
Therese Korkeakoski 
Åke Sundin 
Olle Olofsson 
Mats Carlsvärd 
Per Carlborg 
 


Tomas Hallmén (Sammankallande) 
Jacob Eriksson 
Daniel Forsgren 
Josefin Erlandsson 
Love Sintring 
Robert Vestman 
 


Markansvarig Veteransamordnare 
Vakant Ingemar Widén 


Bo Magnusson 
Revisorer 
Roland Rhode 
Klas Thybeck (suppleant) 


 


 


VALBEREDNING 
Ledamöterna i valberedningen utses enligt en långsiktig plan där föreningen väljs med 
uppgiften att utse en representant. 2025 års valberedning har utgjorts av följande klubbar: 


- OK Milan (sammankallande), Askersunds OK och Hällefors OK. 
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSÅRET 2025 
Vid årsmötet 2025 valdes en fulltalig styrelse med sju ledamöter. Styrelsen har totalt haft 10 
möten. I december valde Tommy Haglund att kliva av styrelsen, varvid sex ledamöter kvarstod. 


Tävlingsmässigt har verksamhetsåret varit ett fullt ’normalt’ år i distriktet vad avser tävlingar 
och träningsaktiviteter. Fina resultat på både VM -nivå, junior-VM och SM har uppnåtts av 
länets löpare/deltagare, inom alla discipliner utom pre-O, där vi saknar aktivitet Inte minst 
glädjande är Nelly Mårtenssons tre JVM-guld i SkidO samt Martin Regborns och Jonatan 
Gustafssons VM- och EM-medaljer i oriententeringslöpning. SM/JSM-guld togs av Jonatan 
Gustafsson (Knockutsprint H21), Nelly Mårtensson (SkidO Medel D20), Axel Thybeck (OL 
Medel H18) och Markus Wehlin (MTBO masstart H21). Glädjande är även Anton Johanssons 
VM-Guld på Medeldistans i Orienteringslöpning. Anton tävlar för OK Orion men ingår i 
ÖLOF’s elitmiljö. 


”Kompassriktning 2030” gäller fortsatt. Där är målet att vi skall bli flera individer och anordna 
mera aktiviteter inom orienteringssporterna (alla 4 grenar) samt att våra landslag (alla 4 grenar) 
skall vara bäst i världen. Aktiviteter i varje kommun i landet. Alla individer ska vara välkomna 
och genom hela livet. 


Veteraner (daglediga) har haft ca 20 aktiviteter utspridda i länet.  


Ungdomarna har som vanligt aktiverats av vår ungdomskommitté och haft vitt skilda aktiviteter 
utspridda över hela året. Det har fungerat fortsatt bra. Arbetet med att starta en 
Juniorkommitté har fortsatt under året. 


Orienteringslöpning, Skid-O och MTB-O har som vanligt gett oss många och fina resultat på 
tävlingsarenorna världen över. 


Vi avslutade november med vår föreningskonferens i Ånnaboda. SOFT:s Barn- och 
Ungdomsutvecklare Karolina Östlund besökte vår konferens, där ett 70 tal personer deltog, 
varav ena hälften var Elit eller Ungdom och de andra konferensdeltagare. 


Totalt en mycket lyckad konferens med många aktiva deltagare. 


Som vanligt har vi jobbat tillsammans med RF-Sisu där vi har ett bra samarbete. Detta kommer 
nu att bli än viktigare för oss framöver då RF-Sisu ändrat på sina sätt att fördela medel. 


Nu ser vi fram mot ett 2026 där vi hoppas vår sport skall växa i både smått och stort! 


Detta, och övriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information om distriktets 
verksamhetsår 2025 summeras på följande sidor av respektive kommitté. 


 
Örebro 2026-02-10 


 
 


Per Kallin Pålsson 


Ordförande 


Kenneth Karlberg 
Vice ordförande 


Elisabeth Ahlgren 
Sekreterare 


Noel Helmersson 
Kassör 


Margaretha Pepa 
Ledamot 


Åke Sundin 
Ledamot 
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ÖLOF:S ÅRSMÖTE 
Årsmötet genomfördes den 11 mars, med ombud för tolv föreningar samt ett antal 
förtroendevalda under ledning av mötesordförande Marie-Louise Forsberg-Fransson med 
Marianne Dahlberg som sekreterare.  


FÖRENINGSLEDARKONFERENS 
Föreningsledarkonferensen genomfördes som planerat i samarbete med SISU Örebro lördagen 
22/11 i Ånnaboda med sedvanlig elit- och ungdomsträning och föreläsning av Emma Ling och 
Valter Pettersson. 


STYRELSEN 
Styrelsen har under året haft tio protokollförda möten. 


Under året har avtalet med Sydnärkes Utbildningförbund om att ÖLOF köper 30% av tjänst 
som tränare förlängts till och med 2027-06-30. 


Även leasingavtalet för vår minibuss har förlängts med tre år och löper till augusti 2028. 


LOKALER 
ÖLOF delar ett mindre vindsutrymme med OL-dataföreningen i Idrottens Hus där arkiverade 
dokument samt Ungdomskommitténs utrustning förvaras. Idrottens hus upplåter även 
möteslokaler utan kostnad för våra möten och sammankomster. De flesta styrelsemötena har 
kunnat genomföras fysiskt med möjlighet att delta digitalt. 


HEMSIDA 
Aktuell hemsideadress till ÖLOF är nu https://www.orientering.se/orebro-lan/ 


ÖLOF:s STIPENDIER VID ÅRSMÖTET 2025 
Vid årsmötet 2025 delades följande stipendier ut 


• Ledarstipendium: 
o Annika Brodin, Lindebygdens OK 


• Juniorstipendium:  
o Nelly Mårtensson. Garphyttans IF 
o Axel Thybeck Lindebygdens OK 


• Ungdomsstipendium: 
o Alva Nilsson, KFUM Örebro 
o Moa Pettersson, OK Tisaren 
o Simon Marklund, OK Milan 


  



about:blank
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 


SAMMANFATTNING AV ÅRETS TÄVLINGSVERKSAMHET 


Samtliga tävlingar som var planerade har också genomförts under året på ett bra sätt av samtliga 
arrangörer. Med ”tävlingar” avses distrikts-, nationella samt mästerskapstävlingar, men utöver 
dessa har även närtävlingar och ett stort antal träningstävlingar genomförts inom klubbarna. 


Datum Tävling Arrangör 


2025-03-22 Indoor Etapp 1 Alléskolans IF, OK Tisaren 


2025-03-22 Indoor Etapp 2 Alléskolans IF, OK Tisaren 


2025-05-10 Närkedubbeln, dag 1, lång KFUM Örebro OK 


2025-05-11 Närkedubbeln, dag 2, medel KFUM Örebro OK 


2025-08-09 DM, sprint, Örebro Län Askersunds OK 


2025-08-09 DM, sprintstafett, Örebro Län Askersunds OK 


2025-08-17 Dubbelfajten, öppna klasser Hagaby GoIF Örebro 


2025-08-17 Dubbelfajten Hagaby GoIF Örebro 


2025-08-30 KFUM-träffen, höst, dag 1, lång KFUM Örebro OK 


2025-08-31 KFUM-träffen, höst, dag 2, medel KFUM Örebro OK 


2025-09-06 DM, medel, Örebro län Almby IK 


2025-09-07 DM, lång, Örebro län Almby IK 


2025-09-13 SM, lång (Swedish League, #9) OK Tisaren 


2025-09-13 SM, lång, publiktävling OK Tisaren 


2025-09-14 SM, lång, publiktävling OK Tisaren 


2025-09-19 DM, natt, Örebro län Laxå OK 


2025-09-21 DM, stafett, Örebro & Värmland Lindebygdens OK 


2025-09-21 DM, stafett, ind. öppna klasser Lindebygdens OK 


 


De lokala arrangemangen har bestått av 77 närtävlingar samt naturligtvis också ett stort antal 
träningstävlingar inom klubbarna. 


 


Vi kan notera att det fortfarande är svårt att få DM-arrangörer men det pågår ett bra samarbete 
med våra angränsade distrikt där vi kommer att fortsätta att samarrangera distriktsmästerskap 
(DM) 
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GENOMFÖRDA TÄVLINGAR 2025 


Statistik över genomförda tävlingar inom distriktet 2025.  Två (2) DM-tävlingar genomfördes 
med deltagare från Värmlands OF.  


OK Tisaren arrangerade SM-långdistans i slutet av september, vilket ökade antalet deltagare 
inom distriktet avsevärt. 
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22/3 Hallsberg Indoor Etapp 1 0 122 50 71 34 277 


22/3 Hallsberg Indoor Etapp 2 0 118 35 62 19 234 


10/5 Närkedubbeln, dag 1, lång 0 107 89 45 21 262 


11/5 Närkedubbeln, dag 2, medel 0 146 104 43 42 335 


9/8 DM, sprint, Örebro Län 0 16§2 22 65 24 273 


9/8 
DM, sprintstafett, Örebro 
Län 


0 116 28 88 4 236 


17/8 Dubbelfajten 0 0 0 68 0 68 


17/8 Dubbelfajten, öppna klasser 0 0 49  21 70 


30/8 
KFUM-träffen, höst, dag 1, 
lång 


0 104 56 43 25 228 


31/8 
KFUM-träffen, höst, dag 2, 
medel 


0 104 56 43 25 228 


6/9 DM, medel, Örebro län 0 185 56 54 13 308 


7/9 DM, lång, Örebro län 0 122 38 35 15 210 


13/9 SM, lång, publiktävling 0 0 73  6 79 


14/9 SM, lång, publiktävling 0 135 82 25 4 246 


13/9 SM, lång (kval) 591 0 0 0 0 591 


14/9 
SM, lång (Swedish League, 
#9) 


591 0 0 0 0 591 


19/9 DM, natt, Örebro län 0 81 11 23  115 


21/9 DM, stafett, Öppna klasser 0  43  8 51 


21/9 
DM, stafett, Örebro-
Värmland 


0 154 17 86 1 258 


        Totalt: 4660 
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LÅNGTIDSPLAN TÄVLINGAR TOM 2030 


Långtidsplanen för distriktets tävlingar är nu uppdaterad till och med 2030. Under 2027 är det 
möjligt att genomföra en Närkekvartett, men under åren framöver ser det svårare ut att 
arrangera under maj eftersom Kristi himmelfärdshelgen inträffar relativt sent under maj. 


Här gäller det att fundera kreativt över vad som kan genomföras under hösten. 


I framtiden kommer SOFT att lägga ut ansvaret att finna arrangörer för Nivå-1 tävlingar (SM, 
Swedish League m.m.) till distrikten, vilket innebär att vi får ett större ansvar i det arbetet. 


Ett planeringsmöte hölls i samband med Föreningsledarkonferensen i november (Ånnaboda) 
dit samtliga föreningar var inbjudna.  


Den uppdaterade långtidsplanen finns på distriktet hemsida 
https://www.orientering.se/orebro-lan  


TÄVLINGSSTATISTIK 2025  


Bilden nedan visar i diagramform de tävlingar som genomfördes under 2025 och vi kan notera 
att OK Tisarens SM-tävlingar var det enskilt största arrangemanget som genomfördes. 


 


 


KARTKOMMITTÉN 
Ingen aktivitet detta år 


 


 



https://www.orientering.se/orebro-lan
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NÄTVERK NATURPASS 2024 
Under året har åtta klubbar i distriktet anordnat Naturpass i olika former och totalt har 1429 
naturpass sålts enligt nedan 


Förening Naturpass 
(skog) 


Kulturpass Fotopass Cykel-
pass 


Summa Antal 
sålda 


Almby IK 1   1   2 248 


Askersunds OK 1   1 2 269 


Hagaby GOIF 2   1 3 221 


KFUM Örebro 3    3 195 


Lindebygdens OK 1  1 1 3 144 


OK Järnbärarna 1 2  1 4 82 


OK Milan 1   1 2 123 


OK Tisaren 1  2  3 147 


Summa 11 2 4 5 22 1429 


 


 
 


ELITKOMMITTÉN 2025 ”Elitorientering Örebro Län” 
Elitkommittén har under året haft ett antal möten för att planera och utföra sina aktiviteter. 


I ÖLOF:s elitkommitté har under verksamhetsåret ingått: 


• Tomas Hallmén (sammankallande) 


• Representant från Hagaby GoIF, Love Sintring 


• Representant från KFUM Örebro OK, Jacob Eriksson 


• Representant från OK Tisaren, Daniel Forsgren 


• Representant från OK Milan, Josefin Erlandsson 


• Representant från Almby IK, Robert Westman 


 


Martin Regborn går i mål och tar ett VM-silver på långdistans. 
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Allmänt 


Elitkommittén har under året haft ett antal möten för att planera och utföra sina aktiviteter. 


Resultatmässigt har det varit ett bra år för länets löpare/elitgruppen med VM-silver 
(Långdistans Skog) för Martin Regborn Hagaby och VM-brons (medeldistans skog) Anton 
Johansson Ok Orion och EM-brons (K-O sprint) för KFUM Örebros Jonatan Gustafsson.  


Gustafsson och Regborn även bronsmedalj i mix-stafett på EM sprint. 


På Världscup och mästerskap har även Andra Svensson och Valter Pettersson deltagit. 


Efter fina resultat för Elitgruppens löpare finner vi 3 st i våra landslag 2026.  


Martin Regborn, Anton Johansson och Jonatan Gustafsson i A-landslaget. 


 


ÖLOF:S UNGDOMSKOMMITTÉ  


ÖLOF:S UNGDOMSKOMMITTÉ  


Kommittén har haft 8 protokollförda möten under 2025. Det var såväl fysiska möten i 
Idrottens hus som digitala möten. 


Sammansättningen av 2025 års ungdomskommitté:  
Henry Vestergård Almby IK  
Tryggve Malm   Garphyttans IF 
Lina Jans  Hagaby GoIF 
Örjan Säker  Hagaby GoIF    
Marcus Halvarsson KFUM Örebro orientering   
Johanna Nordström KFUM Örebro orientering   
Lisa Dömstedt Dalén     OK Letstigen     
Sofia Erlandsson OK Milan 
Madeleine Olsson OK Tisaren 


Ullmax Ungdomsserie 2025 


Följande deltävlingar kom att ingå i årets Ullmax ungdomsserie;  
Närkedubbeln dag 1, medel, 10/5  
Närkedubbeln dag 2, lång, 11/5 
DM, sprint, 9/8 
KFUM-träffen dag 1, lång, 30/8 
KFUM-träffen dag 2, medel, 31/8 
DM, medel, 6/9 
DM, lång, 7/9  
DM, natt, 19/9 


Prisutdelning ägde rum den 18 oktober vid Karlslunds Motionscentral där det hölls en 
säsongsavslutning med orienteringsträning, orienteringsskytte samt fika. De som prisades i 
Ungdomsserien var placering 1 till 3 i klasserna DH12-16. Förutom placeringspriser lottades 
det ut 20 uppmuntringspriser. Alla som inte vunnit placeringspriser fick en lott för varje tävling 
i serien de deltagit i. Sammanlagt har det under säsongen 2025 gjorts 240 starter i klasserna 
DH12-16 av ungdomar från Örebro Län. 64 unika individer har deltagit i minst en tävling i 
serien och deltagarna har varit från 10 olika klubbar.  


Segrare i Ullmax Ungdomsserie 2025: 
D16: Moa Pettersson, OK Tisaren  H16: Måns Dahlberg, Almby IK 
D14: Idun Heidenreich Hjärtsjö, OK Tisaren H14: Lucas Halvarsson, KFUM Örebro OK 
D12: Charlotte Nilsson, OK Milan  H12: Olle Janegren, OK Tisaren 


Fyrklöverarrangemang  


Under 2025 genomfördes fyra Fyrklöverarrangemang.  
Fyrklöver #1    OK Tisaren  24 april  122 startande (+ 15 Öppen) 
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Fyrklöver #2 KFUM Örebro  7 maj  136 startande (+28 Öppen) 
Fyrklöver #3 OK Letstigen,  27 augusti 108 startande (+24 Öppen) 
Fyrklöver #4 Lindebygdens OK 4 september 44 startande (+8 Öppen) 


Tävlingar 


1-2 augusti 2025 gick Ungdomens 10-mila av stapeln utanför Skövde. I HD 20-stafetten deltog 
distriktet med ett kombinationslag med deltagare från Garphyttans IF, Hagaby GoIF, 
Lindebygdens OK och OK Milan. KFUM Örebro OK, Almby IK och OK Tisaren deltog med 
klubblag. I HD14 hade vi inget kombinationslag från distriktet 2025. 


Sprint-DM 9 augusti 
Askersunds OK arrangerade Sprint-DM 2025. 62 ungdomar kom till start i den individuella 
sprinten (HD10-HD16) och 22 ungdomslag från distriktet kom till start i Sprintstafetten (D12, 
H12, D16, H16). 


Medel-DM 6 september  
Arrangerades av Almby IK. Antal startande ungdomar från distriktet var 51 (HD10 till HD16).  


Lång-DM 7 september 
Arrangerades av Almby IK.  Antal startande ungdomar från distriktet var 31 (HD10 till HD16).   


Natt-DM 19 september 
Arrangerades av Laxå OK. Antal startande ungdomar från distriktet var 20 (HD10-HD16). 


Träning och föreläsningsdag 25 januari 
28 ungdomar deltog i en kombinerad dag med sprintträning och föreläsning. Målgruppen var 
ungdomar 13-20 år men även övriga intresserade var inbjudna. 30 personer startade i den 
öppna klassen. 


Föreläsningen om sprintteknik hölls av Oskar Andrén. Träffen hölls i Hagabys klubbstuga där 
även lunch åts. Martin Regborn var banläggare. 


Lunch och bowling 22 mars 
I samband med Indoor-tävlingarna i Hallsberg anordnade ÖLOFs ungdomskommitté lunch 
och bowling för distriktets ungdomar 13-16 år. Totalt 28 ungdomar från 5 klubbar deltog.  


Läger i Klackagården 24–25 maj  
Ungdomskommittén arrangerade ett orienteringsläger för länets 13–18-åringar i 
Kilsbergsgården. 36 ungdomar från 8 olika klubbar deltog. 


Distriktsmatchen i Värmland 5–6 augusti 
22 ungdomar och 6 ledare reste till Mosaren och Deje. Under tisdagen fick distriktet 4 
klassegrar. Alla 22 tävlande fullföljde sina lopp. En storm hotade arrangemangets upplägg men 
det gick att genomföra tävlingarna som planerat.  


I stafetten deltog distriktet med 4 egna lag. Övriga löpare sprang i kombinationslag. 


USM-träning 14 augusti 
Inför USM arrangerades en specifik träning inför skogsdistanserna utanför Säffle. Träningen 
anordnades av OK Milan och hölls vid Västra bergen. 


Dubbelfajten 17 augusti 
Arrangerades av Hagaby GoIF. 34 lag startade.  


USM 12-14 september Säffle 
Från Örebro Län deltog 12 ungdomar. Detta år hade vi med två st 14-åringar för att få ihop lag 
till Distriktsstafetten. 


Fredagens sprint gick i centrala Säffle. Måns Dahlberg, Almby, kom på tionde plats i H16 vilket 
gav honom ett SM-löv.  


Långdistansen avgjordes vid arena Tallmossen strax norr om Säffle. Det blev en tuff tävlingen 
med ihållande regn, bitvis hällregn och åska. Tidigt startande Simon Marklund, Milan, kom på 
åttondeplats i H16-klassen. 
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Söndagen bjöd på Distriktsstafett. ÖLOF deltog med två lag bland totalt 78 lag. Detta år hade 
man ändrat upplägget och gjort det möjligt att dubblera löpare på upp till 3 sträckor. Ungdomar 
som inte hade plats i något av distriktets lag, fick möjlighet att springa i kombinationslag med 
andra distrikt. 


Det var bitvis riktigt klurigt orienteringsmässigt, men ungdomarna i förstalaget gjorde stabila 
lopp vilket resulterade i en åttondeplats. I laget sprang Måns Dahlberg, Idun Hjärtsjö 
Heidenreich, Arne Lagerqvist och Alva Nilsson + Annie Lindkvist (dubblering på 
sistasträckan). Andralaget slutade på plats 33. 


Daladubbeln 25-26 oktober 
Ingen distriktsgemensam resa anordnades till årets Daladubbel. Som vanligt var det 
medeldistans-stafett på lördagen och ultralång-patrull med utklädning på söndagen. Från 
distriktet deltog 42 ungdomar. 


Träning i Ånnaboda 22 november 
I samband med Föreningsledarkonferensen i Ånnaboda anordnades en träning tillsammans 
med distriktets elitgrupp. 18 ungdomar 13-20 år deltog i träningen. Efter lunch höll 
ungdomskommittén i en utvärdering av årets distriktsgemensamma aktiviteter. Därefter 
lyssnade ungdomarna på en föreläsning av Anton Johansson. 


JUNIORVERKSAMHETEN 
Juniorerna deltog vid ungdomslägret under pingsthelgen.  
Sedan har vi varit välkomna till ÖLOF:s ungdomars arrangemang, till exempel träningsdag 
tillsammans med ungdomarna samt träningen i samband med Ledarkonferensen i Ånnaboda. 


VETERANERNA 


Veterantouren 
Under våren och hösten har det arrangerats 19 mindre och enklare OL-tävlingar för daglediga 
orienterare i distriktet. Förutom distriktets klubbar har även OK Djerf och Degerfors OK från 
Värmlands distrikt genomfört var sin tävling. Eftersom de flesta deltagarna är lediga veteraner 
så kallar vi tävlingarna för distriktets Veterantour. 


De 19 tävlingarna, 10 på våren och 9 på hösten, lockade totalt 1 563 startande, vilket blir i snitt 
82 deltagare per tävling. Tävlingarna har varit av typ ”veckans bana” med 4 banor med olika 
längd och svårighet. Det har gjort att de flesta tävlingarna har genomförts i stadsnära terräng 
men även i mer svårare skogsterräng har förekommit. 


Administrationen av Veterantouren har skötts av Ingemar Widén och Bo Magnusson 


MTB-O- OCH SKID-O-KOMMITTÉN 


MTB-O 


Internationellt 
De internationella mästerskapen inleddes i maj med EM i Litauen, dock utan deltagare från 


distriktet. VM arrangerades i Polen i augusti och här var Karin Gustafsson, Garphyttans IF med 


och presterade bra med en 10:e plats på sprinten, 18:e på medel, 23:e på masstarten och 25:e på 


långdistansen.  


Nationellt 
SM arrangerades i år vid två tillfällen. Masstarten gick i Gästrikland i juni och där tog Marcus 
Jansson, Garphyttans IF hem segern i H21 och Karin Gustafsson tog bronset i D21. 
Övriga SM-distanser avgjordes i Blekinge i augusti. Där tog Karin Gustafsson brons på 
långdistansen. 


I Svenska cupen lyckades Karin Gustafsson bäst med en fjärdeplats i totalen i D21. 


Lokalt 
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För första gången arrangerades en Närke-serie i MTBO med fem deltävlingar. Arrangör av fyra 
deltävlingar var Garphyttans IF med lånat kartmaterial från OK Tisaren och OK Djerf. Den 
femte deltävlingen arrangerade Laxå OK.  


Både arrangörer och deltagare var mycket nöjda och vi ser fram emot en ny serie tävlingar 2026 


SKIDORIENTERING 


Skidorienteringsåret har internationellt även i år varit ett mycket framgångsrikt år där Nelly 


Mårtensson från Garphyttan tog tre av fyra möjliga JVM Guld.


 


Nelly Mårtensson. 
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Nelly blev även uttagen till utvecklingslandslaget och Dala Sports Academy till säsongen 2025–


2026. 


Året började dock med riksläger Vinter i Orsa Grönklitt, länet hade med ca 10 deltagare och 


ledare, kul att vi nu har flera deltagare med igen och hoppas att det blir en trend även 


kommande år. Det har även varit ett gäng ungdomar som testat på att tävla i skidorientering. 


På årets SM-tävlingar har vi också fått två medaljer ett guld i medeldistans och ett silver i sprint 


i D20 av Nelly Mårtensson, en 6:e plats i stafett av Garphyttan i D21 (Nelly Mårtensson och 


Karin Gustafsson). En 8:e plats på långdistans och en 10:e plats på sprint på USM i D16 av 


Julia Vestman från Almby och en 11:e plats i D21 av Karin Gustafsson på medeldistans. 


I Sverigecupen slutade Karin Gustafsson på en 27:e plats och i Gynnarnas Juniorcup kom Nelly 


Mårtensson 7:a och Måns Bergkvist 9:a i totalen (alla dessa Garphyttans IF) 


Vintern var tyvärr snöfattig i distriktet och inga skidorienteringstävlingar arrangerades. 


 
/Styrelsen och kommittéer, Örebro Läns Orienteringsförbund 
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