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M TIGER SPORTS Stockholm by Night (SBN) dr en nattcup skapad i huvudsak for aktiva inom StOF:s
utvecklingsmiljo - seniorer, juniorer och dldre ungdomar. Syftet med tavlingen ar framfor allt att
deltagarna ska fa en tempofylld tekniktraning och sparring under vinterhalvaret, som ska gynna
utvecklingen av de aktiva infor kommande tavlingar i moérker, t ex 10MILA, Natt-SM, Jukola mm.

Upplagget ar fem tavlingar under perioden november till mars, dar den sista etappen ar final med
jaktstart pa de langsta banorna samt en prisutdelning. Det finns ingen aldersbegransning. Lopare fran
granndistrikt ar extra vdalkomna.

Dokumentet har tva delar. Del 1 — Anvisningar som beskriver vad som géller for tavlingen. Del 2 -
Checklista fér arrangoren som kan vara till hjalp och beskriver vem som gor vad och nar. Det som
avviker/ar speciellt vid finalen ar markerat i gula rutor dar det hér hemma, och samlat i en 6versikt sist i
dokumentet.

Fragor om anvisningen stalls till StOF:s kansli, orientering@sdfstockholm.se.
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Del 1 — Anvisningar

Klasser
Superion — D (dam) Hyperion — D (dam) Oppen Theia
7-8,5 km 5-6,0 km 3-4,0 km
Superion —H (herr) Hyperion — H (herr)
7-8,5 km 5-6,0 km

Banor

Det ska |dggas totalt tre banor — Superion, Hyperion och Oppen Theia — vardera med négra olika
gafflingsvariatner, i enlighet med de banldngder som anges i klassbendmningen ovan. Banornas langd ska
anpassas efter terrangtyp, vid lattframkomlig terrdng och svag kupering kan banor i den évre delen av
spannet laggas, vid tuffare terrdng ska kortare banor ldggas. Det ar viktigt att vara konsekvent i detta for
att skapa en lagom utmaning, inte minst for juniorer som springer de langsta banorna. Banorna ska vara
anpassade for nattorientering och ha svart/violett svarighetsgrad. Prioritera vagvalsorientering.

Anviand garna en mellantidskontroll som rapporterar passager live. Detta tillsammans med malgangar ger
arrangoren bra forutsattningar att veta status pa hur manga som éar kvar i skogen och underlattar
planeringen vid intagning av kontroller.

Bankontroll

Banorna ska skickas in till StOF-kansliet for teoretisk bankontroll senast 3 veckor fére arrangemangen.

Start

For att forenkla startproceduren sa bor kartorna finnas tillgangliga for |6parna att hdmta vid startplatsen,
alltsa inte upplagda i ordning pa marken precis vid start som ofta gors vid stafett. Kartorna bér vara
ihoprullade och forseglade med en etikett med namn, klubb och klass. Kartorna bor ocksa vara lagda i
pasar klubbvis sa att vardera lopare kan ga till sin klubbs pase och hitta sin unika karta dar. Placera
klubbpasarna med kartor i bokstavsordning vid lamplig plats i anslutning till startplatsen. Uppmuntra
garna l6parna att hamta sina kartor i god tid innan start. Vid behov, bestall utskrift av etiketter fran StOF-
kansliet, som hamtas samtidigt som kartutskrifterna.

Det ska vara gemensam start klass-/banvis, damer och herrar samtidigt. Starten ska sa gott det gar
organiseras sa att damer och herrar mixas i startledet, varannan dam/herre. Tid mellan de tre starterna
ska vara 5—10 minuter.

VID FINALEN Jaktstart klassvis for Superion — D och Superion — H, gemensam start for ovriga klasser.
Efter nast sista deltavlingen genererar serieverktyget i Eventor en jaktstartlista som kan laddas ner
fran vyn Over serietabellen — se Tavlingsadministration i Del 2.

Gaffling

Gaffling ("fulgaffling”) ska anvandas for samtliga klasser pa de fyra forsta deltavlingarna. Det behover inte
finnas mer &n nagra stycken gafflingsalternativ i varje klass. Fjarilar/diamanter ska undvikas med hansyn
till naturen och risken for markslitage.



VID FINALEN Klasserna Superion — D och Superion — H ska ha rak bana, évriga ska ha gaffling.

Karta

Eftersom det ar nattorientering ar det ytterst viktigt med kartans lasbarhet. Kartan ska darfor skrivas ut
pa en av Svenska Orienteringsférbundet certifierad skrivare. StOF-kansliet samarbetar med BL-
idrottsservice och har en godkand skrivare och operatér som boér anvandas. Kartskalan ska vara 1:10 000
for klasserna Superion — D/H och Hyperion — D/H. Skalan ska vara 1:7 500 fér Oppen Theia.

Inbjudan och PM

Gor garna inbjudan i samrad med StOF:s kansli. Publicera pa Eventor sa tidigt som mojligt och informera
StOF (orientering@sdfstockholm.se) nar detta ar gjort. PM ska innehalla uppgifter om hur man hittar till
samlingsplatsen, avstand till start, ev avstand fran parkering, uppgifter om kartan, speciell info om div
forhallanden som kan vara viktigt att veta osv. Lagg ut PM och startlista pa Eventor snarast efter att
anmalningstiden gatt ut. Meddela StOF:s kansli nar detta ar klart.

VID FINALEN Det ska framga av inbjudan och PM att det ar jaktstart enligt jaktstartlistan i klasserna
Superion — D och Superion — H.

Resultat

Prelimindra resultat ska kunna féljas i Eventor via funktionen Liveresultat. Slutliga resultat ska publiceras i
Eventor sa snabbt som majligt efter tavlingen. StOF-kansliet skoter poangrakningen. Stallningen i M
TIGER SPORTS Stockholm by Night presenteras som en serie pa Eventor.

VID FINALEN For att underlatta resultatsammanstallningen infor prisutdelningen pa finaltavlingen
behover arrangoéren se till att malstamplingen ar kopplad till redovisningen av Liveresultat. Starttiden
i klassen ska vara satt till forsta start i respektive klass for samtliga.

Livelox

Tavlingarna ska laggas upp och presenteras i Livelox.

Anmalan/Direktanmailan

Anmadlan gors i Eventor. Avgiften ar 120:—/deltagare oavsett alder. Sista dag for anmalan ska vara onsdag
en vecka innan. Det ska normalt finnas majlighet for efteranmalan och direktanmalan. | bagge fallen till
efteranmalningsavgiften 150 kr. Klubbl6sa och utléandska l6pare bor betala kontant/swish/kort innan
start.

Service pa arenan

Det brukar vara 150-250 startande pa tavlingarna. En samlingslokal inomhus ar 6nskvart men inte ett
krav. Dusch ar ett plus men inte heller ett krav. Prioritera bra terrdng och orientering fére dusch.
Daremot maste det finnas toaletter i en omfattning som klarar 250 deltagare som startar inom 15
minuter.
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Ar det extra trdngt pa arenan kan det vara bra att skriva detta i inbjudan s& att deltagarna ar férvarnade
och kan planera for t.ex. samakning och kommunala transporter.

| nédfall — om arrangemanget enbart tal ca 200 deltagare — far de kortare klasserna strykas.

Servering brukar vara uppskattat men ar inte krav. Tank pa vegetariska alternativ.

VID FINALEN Det ska finnas tillgang till lokal inomhus for prisutdelningar mm.

Ekonomi/Rapportering

Arrangoren fakturerar klubbarna efter tavlingens genomférande. Anmalningsavgiften dr 120 kr/deltagare
(150 kr vid efteranmalan) oavsett alder. Efter tavlingen ska en arrangemangsavgift betalas till SOFT.
Storleken pa avgiften berdknas automatiskt vid upprattande av tavlingsrapporten som ska goras i
Eventor.

Prisutdelning | V!DFINALEN

Pannlampstillverkaren M TIGER SPORTS &r fran och med sdsongen 2025—-2026 sponsor for Stockholm by
Night. Som sponsor tillhandahaller de priser i form av fina pannlampor till fértjanta deltagare. Utdelning
sker i samband med finalen, snarast efter att segrarna ar i mal. Priser delas ut till totalsegrarna i klasserna
Superion — D, Superion — H, Hyperion — D och Hyperion — H. Darutdver delas det ut priser till de basta
ungdomarna, kille och tjej, i klasserna Hyperion och de basta juniorerna, kille och tjej, i klasserna
Superion. Om totalvinnaren i Superion respektive Hyperion ar en junior respektive ungdom, delas endast
ett pris ut till denne. Det sker dven utlottning av minst ett fint pris bland alla som deltagit i alla
deltavlingarna sker ocksa i samband med finalen.

StOF-kansliet ar tillsammans med M TIGER SPORTS ansvarig for att dela ut priser vid finaltavlingen.
Arrang6ren ansvarar dock for att ordna en lamplig plats inomhus for prisutdelningen, det far garna finnas
en mindre prispall.



Del 2 — Checklista for arrangoren

Tavlingsledaren

Ar arbetsledare for arrangemanget och styr via huvudansvariga for varje ansvarsomrade nar saker ska
ske. Huvudansvariga behovs for: banldggning, tavlingsadministration och service (lokalen;
omkladning/dusch/servering/prisutdelning). Planeringen bor ske i samarbete med den i klubben som &r
ansvarig for att fordela ut arrangorsuppgifter till medlemmarna.

Att gora 4-6 manader innan

L Omdetinte &r gjort i tidigare skede — se till att det finns huvudansvariga for banlaggning,
tavlingsadministration och ovrig service (se ovan)

U Boka eventuella lokaler
O  Oppna fér kommunikation med tavlingens huvudansvariga. Bestam plattform for kommunikation

U S&kerstall att huvudansvariga har personal. Ta hjalp av den i klubben som ar ansvarig for att férdela
ut arrangorsuppgifter till medlemmarna.

O Setill att tavlingen ligger upp i Eventor pa ritt dag

O L3gg upp och/eller se till att all nédvandig information om tavlingen laggs upp i Eventor

Stockholm by Night, #5, final: Oversikt

Allmanna uppgifter  Arrangdrer och funktionarer  Arena och taviingsomrade  Klasstyper och taviingsatiibut  Klasser
Anmalningsavgifter och stoppdatum Tianster Dokument och lankar Status Datadverioringar Kommunikation Livelox Livebevakning
Deltagarenkdt  Tavlingsrapport Fakturering

Flikarna i tévlingsinformationen i Eventor — berér tévlingsledare, banléggare och tédvlingsadministration.
Att gora 3 manader innan
O Skriv inbjudan med information

— fran Del 1 i denna anvisning
— fran foregaende ars inbjudan som mall

— fran huvudansvariga (banlaggaren, tavlingsadministratoren och serviceansvarige)

O Skicka utkast till inbjudan till StOF pa orientering@sdfstockholm.se fér avstdmning.

O Publicera inbjudan pa tavlingens Eventorsida

O Oppna Eventor fér anmélan

Att gora 2 manader innan

U Boka in planeringsm6te med huvudansvariga till ca en manad innan tavling och ga igenom
korschemat for tavlingen med hjalp av alla huvudansvarigas kérscheman sa att ingenting missas.

Att gora 1 manad innan

O Mote med huvudansvariga dar all information samlas ihop till ett PM (som &r en mer detaljerad
upplaga av inbjudan)

Efter tavlingen

U Tavlingsrapport gors i eventor och fakturera deltagare.
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Banldggaren

Att gora 6-12 manader innan

U Sakerstall att tilltdnkta tavlingsomrade &r tillgangligt genom att be klubbens markansvarige kontakta
markédgare/markforvaltare och jaktrattsinnehavare

U S&kerstall att tilltdnkta karta dr uppdaterad pa ett tillfredsstallande satt for andamalet genom att
fraga klubbens kartansvarige

1 Sakerstall att du har arrangérer till ditt férfogande genom att konsultera den i klubben som &r
ansvarig for att fordela ut arrangorsuppgifter till medlemmarna:

— utsattare/intagare — 3—4 pers
— startpersonal — 2—3 pers, som aven snitslar till start

— malpersonal — 1-2 pers, som dven snitslar fran mal tillbaka till samlingslokalen om det behdvs
O Setill att tdvlingsomradet avlyses och att ratt information finns i tavlingsinformationen i Eventor

Stockholm by Night, #5, final: Oversikt

Allmanna uppagifter Arrangérer och funktionarer rena och tavlingsomrade Flasstyper och tavlingsattribui

Anmalningsavgifter och stoppdatum  Tjénster  Dokument och lankar  Status  Datadwerforingar  Kommunikation Livebevakning
Deltagarenkat Tavlingsrapport Fakturering

Att gora 3—6 manader innan

[ Lagg banorna enligt Del 1 (ratt klasser, banlangder, svarighetsgrader och gaffling eller inte och hur
det ska gafflas)

VID FINALEN Superion — D och Superion — H ska inte vara gafflade.

U Kolla punkter i skogen sa att de funkar

O Kolla med tavlingsadministrationen vilka nummerserier det finns tillgang till och anvind dessa
nummer vid banlaggning pa kontrollerna

W Planera for radiokontroller (vilka kontroller?)

O Planera for om det behdovs fler an en enhet vid nagon kontroll

Att gora 2-3 manader innan

O Bestall utskrifter hos BL-ldrottsservice/StOF, se StOF:s hemsida. Glém inte att det behdvs plastfodral
(om inte klubben har ett lager). Bra om utskrifterna kan goras senast veckan innan tavlingen.
Paverkar nasta punkt.

O Planerain tid och plats for kartplock. Engagera garna 2—3 personer for detta. Ta hjalp vid behov av
den i klubben som ar ansvarig for att fordela ut arrangorsuppgifter till medlemmarna.

U Planera tid och plats fér utsattning pa tavlingsdagen i samrad med utsattare.

U Deltaga i méte i tavlingsledningen och ga igenom kérschemat for tavlingen med hjilp av alla
huvudansvarigas kérscheman sa att ingenting missas.



U Inventera klubbens tillgdng pa skarmar, kontrolstallningar och annat material. Saknas det kan det
hyras/kopas fran StOF, se StOF:s hemsida.

Att goéra en manad innan

U Informera startpersonal utifran Del 1:

VAR starten ska vara (garna kartskiss)

HUR starten ska ga till (hur kartor ar sorterade och ska delas ut)

TID for respektive start

att startpersonal ar ansvarig for snitsling till start

VID FINALEN Jaktstart i Superion — D och Superion — H, masstart fér dvriga klasser.

U Delge tavlingsadministrationen féljande info: vilka kontroller som ska ha ROC, export av banfil i XML-
format, vilka kontroller som eventuell behéver ha mer dn en Sl-enhet (gor gérna en 6versikt i Excel)

O Lagg upp tavlingen i Livelox

Att gora 1-2 veckor innan

U Leverera ban- och kartfiler for utskrift till Lasse pa StOF: lars.forsberg@sdfstockholm.se tva veckor

innan.

L Utsattningsbanor, lampligt antal. Tank pa att enhet, skdrm och kontrollstillning ska transporteras.
Absolut max 20 kontroller per utsattare. Helst farre. Rakna med 15 min/km for farten pa utsattare.

0 Bestdm med tavlingsadministrationen sa du far tillgang till de stéllda kontrollenheterna:

— sortera kontrollenheterna i utsattningsbanornas kontrollordning
— enheterna Tom, Check (och Start for sakerhets skull) sorteras for sig till startpersonal

— enheten Mal sorteras for sig och ska till malpersonal
U Avtala med nagon klubbmedlem som kan hamta kartutskrifter och ev plastfodral och ev hyrd
materiel vid StOF:s kansli, gdrna under veckan innan arrangemanget.
Att gora veckan innan

1 Setill att det finns kartlador/-backar

0 Organisera kartplocket pa éverenskommen dag/tid. Hur ska kartorna markas och sorteras i Iador?

VID FINALEN Superion — D och — H behover inte markas da de inte ar gafflade. Om kartorna ska rullas
ihop infor masstarten ska det ocksa goras sa att markningen syns.

O Patavlingsdagen: organisera utsattning och intagning med utsittarna — tid och plats. Varje
utsattare far ett uppsorterat kit med:

ratt antal skarmar

ratt antal kontrollstallningar

ratt enheter ordnade i utsattningsordning pa ett rep eller dylikt

utsattningskarta
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— tomd Sl-pinne for att stampla igang alla enheter och ldsa av i sekretariatet efter utsattning

Tavlingsadministration

1-2 manader innan

U Kolla Del 1 i denna anvisning

Kolla om det finns enheter i klubben eller om man maste hyra enheter av StOF
Stédlla in alla enheter — ratt egenskaper, ratt kod

Meddela banldggaren nummerserier som finns tillgang till

(I N B

Se till att hard- och mjukvara for ROC:ar fungerar. Ska finnas pa valda kontroller OCH pa
malstamplingen

O Setill att hai alla fall 2 datorer med ratt mjukvara fér administrationen
O Setill att ha tillrackligt manga fungerande Sl-masterenheter

O Se till att ratt information finns i tavlingsinformationen i Eventor

Stockholm by Night, #5, final: Oversikt

Allmanna uppagifter Arrangérer och funktiondrer  Arena och tavlingsomrade Klasstyper och tavlingsattribut Klasser

Anmalningsavgifter och stoppdatum Tianster Dokument och [@nkar  Status Datadverforingar Kommunikation Livelox

Deltagarenkat Tavlingsrapport Fakturering

Att gora 0-2 veckor innan

O Importera courses.xml i tivlingsadminsystemet (MeOS el OLA)

U Bestam med banldggaren sa denne far tillgang till de stéllda kontrollenheterna — enheterna Control,

Tom, Check och Start
U Lotta

O Ladda upp startlista till Eventor — i en och samma klass ska alla starttider vara samma, dven vid
jaktstart i finalen.

VID FINALEN Hamta hem jaktstartlistan, som aterfinns i serietabellen och enklast nas fran en Eventor-
sida for en redan avgjord deltavling i innevarande ars serieomgang. Se rod markering i bilden nedan,
langst ner till hoger. Ladda sedan upp jaktstartlistan till Eventorsidan. D3 Liveresultat hamtar

det till prisutdelningen i forsta hand behovs en resultatlista 6ver totalresultatet for MTSSbN.

starttiderna fran OLA/MeOS ska starttiderna vara gemensamma for varje enskild klass — detta for att



Tavlingsinformation: M Tiger Sports Stockholm by Night, #3

/' Redigera [T Exportera fill kalender " Tillbaka

"j Nyhet!

IAttunda OK

Varmt valkomna till &rets forsta deltaviing i MTSSBN!
Vi har drygt 160 deltagare i startlistan (laddas upp pa Eventor senare under mandag kvall)! Fantastiskt kull
Tavlings-PM &r uppladdad - Ias pa!

Sno i skogen? Jajamant Mer information aterfinns i PM!

Allman information
Tavling
Arrangorsorganisation

Distrikt
Status
Datum

Ordinarie anmalningsstopp
Efteranmalningsstopp

M Tiger Sports Stockholm by Night, #3
Attunda OK

Stockholm

genomford | Nasta steg: Ladda upp resultatiista
pa nytt (vid behov)

onsdag 14 januari 2026
onsdag 7 januari 2026 klockan 23:59
sondag 11 januari 2026 klockan 23:59

Resultat
|Z] Resultatiista (106)
B Kubbresultat for Stockhoims OF (90)
n Kiassresultat for Stockholms OF (90)
|£] Pressresultatiista
|5 Stracktider
X Ladda upp rutt

(¥ Karta, banor och rutter i Livelox

2’ Fylli (1 svar, senast om 2 dagar)

[£) Visa sammanstalining (1 svar)

Arrangemangsform individuell
Arrangemangstyp distriktstaviing
Taviingsdistans lang e
Tavlingstidpunkt natt
Gren orienteringslopning
Tavlingsattribut Orientering Terrang
Stamplingssystem Sportident
D

Klasser Superior-Dam, Superior-Herr, Hyperion-Dam,

Hyperion-Herr, Theia, Oppen
K )i och
Kontaktperson Lars Gerhardsson

Kontakt-e-post
Tavlingsledare
Banlaggare
Tavlingskontrollant
Bankontrollant

info@attundaorientering.se
Lars Gerhardsson

Daniel Roos

Lars Forsberg

Anders Hallmén

Serier

Den har taviingen ingar i foljande serier:

M Tiger Sports Stockholm by Night 2025-2026 ]
M Tiger Sports Stockholm by Night 2025-2026 Ovriga klasser

Serietabellen nds via rutan ”“Serier” pa tdvlingens Eventorsida.

Efter tavlingen

U Resultatlistan publiceras i Eventor med befintliga starttider — alltsd gemensam start for
huvudklasserna.

VID FINALEN Skapa sedan en alternativ resultatlista for sista etappen for huvudklasserna genom att
byta ut starttiderna till jaktstartlista i MeOS. Exportera ut en pdf och ldgg som dokument pa Eventor-
sidan — se exempel nedan. Resultatet i serien kommer att finnas i Eventor langst ner till hoger sa
som pa bilden ovan.



Taviingsinformation: Stockholm by Night, #5, final

D Tillbaka

| # Redig B B

6 Ett dokument med faktisks |optider for Tallen ar nu publicerat. >

Allm3

Tavling Stockhelm by Night, #3, final
3 s 3 o -| Resultatiista (185)
Arrangorsorganisation "Aﬁ OK Ravinen =
[ Kiubbresultat for Stockholms OF (160)
Distrikt Stockholm -
Status genomford | Nasta steg: Ladds upp resultatiista B Wassresultat for Stockholms OF (160)
panytt (vid behiov) 2] Pressresultatiista
Datum onsdag 12 mars 2025 G
Ordinarie anmilningsstopp onsdag 5 mars 2025 klockan 23:50 =] Stracktider
Efteranmélningsstopp sondag @ mars 2025 klockan 23:59 3 Ladda upp rutt
Arrangemangsform individuell
Arrangemangstyp distriktstavling
Tavlingsdistans idng 2
Tavlingstidpunkt natt Livelox
Gren orienteringsigpning () Karta, banor och rutter i Livelox
Tavlingsattribut Orientering Terrang
Stamplingssystem Sportident
Kiaccink Deltsg 2t
Aldersklasser &JI:&EMH;’JM Herrar, Murklan Damer, Inimningen av enkiter r stangd.
Oppna klasser Oppen Klass =1 Visa sammanstalining (5 svar)
K i ion och h
Kontaktperson Elis Forsberg Rundstrom
Kontakt-e-post elis forsberg 1 @gmai.com Serier
Tavlingsledare Elis Forsberg Rundstrom Den hér tivlingen ingér i foljande serier:
Banlaggare Linus Forsberg Stockholm by Night 2025 Huvudkiasser
Tavlingskontrollant Lars Forsberg Stockholm by Night 2025 Ovriga klasser

Exempel fran en tidigare final: den alternativa resultatlistan ligger som dokument pd Eventorsidan.

Starttider
=] Startiista (218)
B Kiubbstartlista for Stockholms OF (187)
[ Kiasstartista for Stockholms OF (187)

Anmilan
Anmalan 3r stangd.
=l Alis anmakdz (219)
B Anmalda for Stockholms OF (187)
[ Anmalda per kiass fir Stockholms OF (187)

Dokument och lankar
l)\-! Inbjudan (145 k8. 202502-12)
(e

|)s| PM (2218, 20250310
e

l (" Tailen Loptider 2e)a. 20250513
ne
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Finalen — oversikt

Finalen ar den femte och sista deltavlingen. Allt i Del 1 och Del 2 géller. Tabellen nedan ar en kom-ihag-

lista 6ver det som avviker och hanvisar till avsnittet dar det star i sin helhet.

Banor

Start

Jaktstartlista

Inbjudan och PM

Kartor

Startlista

Resultat

Arena

Prisutdelning

Rak bana i Superion —D och—H

Jaktstart i Superion — D och — H, gemensam start for
ovriga

Hamtas ur serietabellen och laddas upp pa
Eventorsidan

Jaktstarten ska framga tydligt

Superion behodver inte markas; markningen ska
synas om kartorna rullas

Samma starttid ska registreras for alla i klassen,
dven vid jaktstart

Malstampling kopplad till Liveresultat; alternativ
resultatlista med jaktstartstider efterat

Lokal inomhus for prisutdelning kravs

Priser till totalsegrare, basta ungdomar och juniorer,
samt utlottning

Lycka till med arrangemanget!

LLITIGER

«.all trails illuminated

Del 1, Gaffling

Del 1, Start

Del 2,
Tavlingsadministration

Del 1, Inbjudan och PM

Del 2, Banldggaren

Del 2,
Tavlingsadministration

Del 1, Resultat och Del 2,
Efter tavlingen

Del 1, Service pa arenan

Del 1, Prisutdelning
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