
Långtidsplan DM-tävlingar i Södermanland 
N=NATT  L=LÅNG  M=MEDEL  S=STAFETT  SP=SPRINT  SPST=SPRINTSTAFETT 
 

 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 
EOL N    M  SP+SPST   
VOK      SP+SPST    
IKS   SP+SPST     SP+SPST  
SNO  N   S   L  
KOK  L N   N   M 
KIF    N   N  SP+SPST 
NOK   S  N   M  
OKG SP **   SP + SPST      
OKK  M  M   M  N 
OKH M   L   S   
OKM *  M   L  S  
OKN     SP+SPST     
OKTj     SP+SPST     
OKT  S   L    S 
St.Su. G        SP+SPST  
SMOL   L   S   L 
SIF          
TbOK  SP+SPST    M  N  
ÅIF    SP+SPST      
ÄIF L  SPST S   L   
OK65     SP+SPST     
 *S =Matteus 

SI/ÖOF 
**SPST=Västerås 
SOK/VäOF 

  SM Ultra  USM   SM natt 

Hänsyn tagen till DM-arrangemang 2021-2024. SP och SPST arrangeras samma dag. Kontinuerligt ser tävlingskommittén över möjligheten till 
samarrangemang med angränsande distrikt. Detta hindrar inte arrangerande föreningar att söka sig samarbetspartners inom och utom distriktet. Vanlig 
nationell tävling (nivå 2) kan efter ansökan till SOF gälla som DM, även om arrangemang inom ”DM-perioden” är att föredra för L, M, S och N. 


