
Tävlingskonferens 2025
Göteborgs orienteringsförbund



1. Året som gått, tävlingar i distriktet lite statistik samt erfarenheter från klubbarna –

Anders Larsson, GOF TK

2. Mark och vilt – Mats Lindqvist, GOF TK

3. Banläggning årets tävlingar, bankontroll, stöd ungdomsbanor, banläggningsutbildning, 

klassindelning – Monica Dahlberg, GOF TK

4. Inomhusorientering  - en snabbt växande variant av orientering - Jonas Rothén, TAIK

5. Rapport från SOFT:s tävlingskonferens 2025 – Jan Carlsson, IFK

6. Tävlings- och bankontrollanter 2026 – Laila Höglund, GOF TK

7. DM, långtidsplanering, DM sprintstafett – Anders Larsson, GOF TK

8. Motioner till förbundsmötet – Anders Larsson, GOF TK

9. Övriga frågor

Dagordningen



Året som gått



Tävlingar 2025 antal anmälda och ekonomi



Totalt antal starter i samtliga Göteborgsarrangemang



Antal starter 2025 efter ålder och kön



Antal anmälda på 
Göteborgstävlingar 

2025 efter 
hemmadistrikt



Erfarenheter från årets tävlingar

• Hur har arrangemangen funkat?

• Goda erfarenheter att dela med sig av

• Problem som behöver diskuteras



Mark- och viltfrågor

• Ny vägledning för arrangemang i naturen 2022. Ersatt AR 1996:4.
- SNV 2022 R 8894 Arrangemang i naturen 978-91-620-8894-1
- SNV 2022 R 8890 Dialog om arrangemang i naturen 978-91-620-8890-3
- SNV R 6686 Organiserat friluftsliv o naturturism i skyddad natur 978-91-620-6686-4

• Utnyttja flexibiliteter (R 8894). Hänsynstagande. Riskbedöma det som är 
relevant. Egenansvar och egenkontroll. Krav på kompetens och dialog. 
Skydds- och försiktighetsåtgärder. 

• GOF. Träningar och mindre tävlingar. Riktlinjer? Men glöm inte 
möjligheterna till flexibilitet, riskbedömning, anpassning till platsen etc.

• Hur hantera ev. 12:6-samråd med Länsstyrelsen? Undvika onödiga och 
omöjliga skrivningar. Kommunicera preliminärt beslut.

• Banläggning viktig – stråk, frizoner etc.         



Banläggning 2025
• Klubbarna kontaktas varje år för att få in aktuella uppgifter om vilka banläggare 

de har. Rapporteras helst via formulär. Dessa läggs in på en lista hos GOF TK.
Ska förnyas minst vart 5:e år för att få behålla banläggarkort. Om inte får man gå 
om kurs.

→ Banläggning steg 2 

arrangeras via GOF den 

17/1 2026 i Skatås. Bertil 

Åkesson håller i kursen. 20 

deltagare max.

Endast fyra platser kvar!

→ Kurser i Vara (VOF) steg 1 

och steg 2 den 31/1-1/2 

2026

Aktuella kurser
- För kort nivå 1 krävs att man har varit en aktiv banläggare. Till 

exempel närtävling, motionsorientering eller ett flertal 
klubbträningar. 

- För kort nivå 2 krävs i första hand att man varit ansvarig 
banläggare på minst ett DM eller annat nivå 1-2 arrangemang. Om 
detta inte kan uppnås på grund av få tillgängliga arrangemang 
krävs minst huvudbanläggare på en Nationell tävling.

Klubbarna ansvarar för att behöriga banläggare utfört 
banläggningen vid tävlingar. Banläggarna själva ska bokföra 
uppdrag som BL och/eller BK.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn7Ng1F66ku7pHmu0g3eK92E890jTHLeoNdvXaJFoae3SOJA/viewform
https://www.orientering.se/goteborg/arrangor/tekniska-kommitten/banlaggare-och-banlaggarkort/
https://www.orientering.se/vastergotland/utbildning/utbildningshelg-2026/
https://www.orientering.se/vastergotland/utbildning/utbildningshelg-2026/


Uppföljning av möjligheten att slå ihop 35 och 40

Nr Tävlingar

1 Göteborgspremiären, nattsprint

2 Göteborgspremiären, medel

3 Göteborgspremiären, lång

4 Göteborgsdubbeln, lång 

5 Göteborgsdubbeln, medel

6 Herkules Skogsdåd

7 Gbg Sprint Challenge

8 DM, sprint

9 DM, lång

10 Medeluven

11 DM, medel

12 Aleträffen

13 DM, natt

14 Sävedalens hösttävling

15 Pepparkaksluffen

16 Deljömedeln

17 GMOK:s höstmedel/hösthälg, medel

18 GMOK:s hösthälg, lång
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Inomhusorientering

Jonas Rothén, Tolered-Utby OL



Inomhusorientering – kan de vara något?



Status idag
• November 24 – februari 25
• 20 tävlingar i Eventor
• Drygt 14.000 startande

• November 25 – februari 26
• 26 tävlingar i Eventor
• Ca 15-20% fler deltagare på de 
tävlingar som genomförts hittills

• Tävlingar nästan varje helg under 
denna period

• Fler starter är MTBO, PreO och
SkidO tillsammans

• Från 2025 egen gren i Eventor



Vad har hänt 
hittills? 

• Stockholm Indoor Cup genomfördes första gången 
2013 med ca 200 starter, 2025 var det ca 3600 
starter på 2 dagar.

• Indoorforum startades 2023 på initiativ av Johan 
Wettergren Fk Herkules, nu leder Oskar Forsberg, 
SIC forumet, möten 3 ggr/år.
• Digitalt kartarkiv initierades
• Start av Indoor Grand Prix
• Arbetsgrupper startades för att harmonisera:
➢Kartnorm - symboluppsättningar
➢Banläggning – svårighetsgrader
➢Planering – undvika krockar, start av liga



Kartutveckling 
genom åren

SIC 2013-2023







Göteborg Indoor 2024- Rambergsskolan

Statistik
540 deltagare
107 klubbar
18 distrikt
5 länder







Banläggningsnorm – med exempel



Kontrolldefinitioner



Utmaningar och 
framtid
Utmaningar
• Tillgång till lokaler att få tävla i, stor 

variation i landet.
• Säkerhet, undvika trängsel, krockar

Framtid
• Motion https://www.orientering.se/utova-

och-folj/om-
oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-
motioner/

• https://1drv.ms/b/c/663580750d0c0bce/
ESOv_XfG5WFOiAvshRqO2lAB-
Vy5LplqEgKD-AWixq3WMA utkast till IOF 
kartnorm

https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-motioner/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-motioner/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-motioner/
https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/inkomna-motioner/
https://1drv.ms/b/c/663580750d0c0bce/ESOv_XfG5WFOiAvshRqO2lAB-Vy5LplqEgKD-AWixq3WMA
https://1drv.ms/b/c/663580750d0c0bce/ESOv_XfG5WFOiAvshRqO2lAB-Vy5LplqEgKD-AWixq3WMA
https://1drv.ms/b/c/663580750d0c0bce/ESOv_XfG5WFOiAvshRqO2lAB-Vy5LplqEgKD-AWixq3WMA


Rapport från SOFT tävlingskonferens























Tävlings- och bankontrollanter

• GOF TK gör en fördelning på klubbnivå av TK och BK som sänds ut till 
samtliga klubbar direkt efter tävlingskonferensen.

• Klubbarna har uppgift att utse personer och meddela Laila Höglund. 
Extra viktigt för vårtävlingarna att detta görs direkt när förfrågan 
kommer.

• Dispenser om kartskala kan ges av GOF TK efter ansökan skickats in. 
Glöm inte att motivera varför dispens söks.

• Några av DM-tävlingarna 2026 arrangeras av granndistrikten för att 
avlasta klubbarna detta O-Ringen år. Där räknar vi med att dessa 
distrikt löser kontrollanter.



Tävlingar och kontrollanter 2026



DM långtidsprogram

• DM programmet finns på hemsidan

• Arrangera DM sprint och DM sprintstafett samma dag – samma 

klubb?

• Både 35 och 40-klasser på DM

• Använd inte områden där det uppenbart finns risk för 

terrängkännedom. Ex. Skatås, Hisingsparken. Tänk utanför era 

traditionella områden om så behövs.



Stafett

+



Motioner till 
förbundsmötet



Övriga frågor

• Klassindelning Stafett-DM

• Karträttigheter Liseberg

• Återinföra Grön 2,0 km

För detaljer, se bifogade anteckningar



Tack så mycket för ert deltagande!
Presentationer + anteckningar kommer att distribueras
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