VALKOMNAIPA DOF-UAGER DEN 18714
UNI | AVESTA

ik

P& uppdrag av Dalarnas orienteringsférbund bjuder Avesta OK in till det DOF-
lagret 2026, dven ungdomar frén angrdnsande lan ar valkomna. Fokus ligger
pd att ha roligt tillsammans och ldra kdnna nya orienteringskompisar.

FOR VEM - Lagret riktar sig till alla ungdomar, frén nybériare till erfaren. Det enda kravet &r
att du pd egen hand klarar av att ta dig runt en bana med lagst vit svérighet, motsvarande
HD10 eller Mycket latt. Lagrets dvre dldersgrdns ar 18 ar.

BOENDE - Klubbvis i Skogsbo skolas gymnastiksal.

NAR - Lagret startar i Asbo kI 10.00 den 13 juni och avslutas efter DOF-l&ger sprinten pé
sdondagen den 14 juni.

GRUPPER - Under traningar och aktiviteter kommer deltagarna att delas in i fyra grupper
(vit/gul /orange/violett) efter alder och svérighetsgrad.

MALTIDER - De ma&ltider som ingé&r &r lunch I6rdag och séndag, middag 16rdag och frukost
séndag. Samt mellanmdl. Onskemal om specialkost mailas till annica hanses@hotmail.com i

samband med anmadlan.

AKTIVITETER - Vi bérjar 16rdag férmiddag i Asbo med orienteringsévningar efter
svarighetsgrad. Efter lunch och inkvartering fortsatter vi eftermiddagen med roliga
orienteringsutmaningar kring Skogsbo skola. Séndagen fortsatter med nya
orienteringsévningar och efter lunch avslutar vi med DOF-lager sprinten.

LEDARE - Klubbarna rekommenderas skicka minst en egen ledare fér varje pabérjat 10-tal
ungdomar som klubben anméler. Medfdljande ledare férdelas pa de olika grupperna
oberoende av klubbtillhérighet.
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KOSTNAD - 600 kr/deltagare eller ledare. | anmélan ingér logi, méltider, kartor fill
traningar samt startavgift i DOF-lager sprinten p& séndagen. Klubbarna faktureras i
efterhand.

ANMALAN - Lagerdeltagare och medféliande ledare anméler sig i Eventor senast 2025-05-
31, via denna lank: https://eventor.orientering.se/Events/Show/59246 . | anmdlan uppges namn,

alder, svérighetsgrad (vit/gul/orange/violett), allergier /specialkost samt Sl-nr. Alla
lagerdeltagare blir automatiskt anmdalda till DOF-lager sprinten.

FOTO - Anmadler du dig till detta I&ger hoppas vi att du tycker det vore roligt att finnas med
pd foton som anvénds fér att visa och sprida orienteringsglédie till fler. Om du INTE vill vara

med pé bild, meddela ndgon av kontaktpersonerna nedan.

MER INFORMATION Vid frégor kontakta Annica Hanses (annica_hanses@hotmail.com,
0730442021). Program och med detaljerad information publiceras p& Eventor
(https://eventor.orientering.se/Events/Show/59246 ) och mailas ut till ledare ca 1 vecka fére

lagret.

Vi hoppas pd en helg fylld med orienteringsglddije och roliga aktiviteter
tillsammans!
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