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Tillgång till mark 
–  en förutsättning för orientering

Orientering bedrivs i naturen – på allemansrättslig grund

Vår verksamhet bygger på förtroende från markägare och samhället

Tillgång till mark är en avgörande förutsättning för träning och tävling



Orientering 
-  sker på naturens och samhällets villkor

Orientering ska planeras och genomföras med hänsyn till naturen och samhällets villkor

Vi ska visa respekt för markägare, jägare och andra friluftsutövare

Orientering ska upplevas som en positiv verksamhet och ett hållbart nyttjande av naturen

Våra arrangemang ska genomföras så att orienterare är välkomna tillbaka!



Omvärlden förändras 
–  konkurrensen om marken ökar

Allt fler vill ut i 
skogen för 
aktiviteter

• MTB
• Trail
• Äventyrsaktiviteter

Ny generation med 
ändrad attityd

• Markägare
• Jägare
• Orienterare
• Handläggare

Informations- och 
kunskapssamhälle

• Äganderätt
• Miljöns betydelse
• Värnande av växt-

och djurliv



Nuläge:
 –  allt svårare att få tillgång till mark

Förbundet arbetar 
därför med: Informationsmaterial

Utbildningar

Marknätverk

Samverkan



Samverka med externa intressenter

 Ansvara för den löpande dialogen med 
myndigheter och organisationer 

 Företräda SOFT i remissvar, utredningar, möten 
och projekt som rör mark och miljöfrågor.

• Naturvårdsverket

• Svenskt Friluftsliv

• LRF (Lantbrukarnas Riksförbund)

• Jägareförbunden

• Länsstyrelserna

• RF (Riksidrottsförbundet)

• FFV (Fortifikationsverket)

• Andra relevanta aktörer



Vårt behov av kunskap

Både ledare och aktiva

Miljöbalken 
(kunskapskravet, tillstånd, dispens)

Allemansrätten och de 
regler som styr orientering

Brottsbalken 
(tagande av olovlig väg)



Utbildningar i utbildningsportalen

 Introduktion och hjälp att logga in
 Grundutbildning i markfrågor

Gäst i naturen - orienteraren

• Allemansrätten
• Att tänka på som deltagare
• Skyddad natur
• Jakt och jaktperioder
• Vilt och viltzoner
• Vårperioden
• Träning

Grundutbildning i markfrågor - 
arrangören

• Dialog och samverkan
• Vårperioden
• Skyddad natur
• Ägaren
• Vägar
• Marken
• Lagar
• Skogsbruk
• Vilt och jakt

Framgångsfaktorer i arbetet med markfrågor

https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsportalen/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsportalen/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningskatalog/funktionar/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningskatalog/funktionar/


Marknätverket –  en viktig del av arbetet 
med markfrågor

Ett nätverk med kontaktpersoner i distrikten

Erfarenhetsutbyte kring markfrågor

Spridning av kunskap och information

Stöd i dialog med markägare, rättighetsinnehavare och myndigheter

Viktigt att distrikten har aktiva kontaktpersoner i nätverket



Framgångsfaktorer i arbetet med 
markfrågor

Stärka anseendet hos politiker, myndigheter, intresseorganisationer och allmänhet

Informera hur tävlingar och träningar genomförs

Både tävlande och arrangörer har ansvar för orienteringens goda rykte

Markfrågor ska hanteras lokalt - bygger mycket på personkemi



Styrdokument och anvisningar för arrangemang

Följ SOFT: s anvisningar

Val av terrängområde

Tidpunkt för arrangemanget

Samråd med markägare, rättighetsinnehavare och myndigheter  

Banläggning i stråk

Frizoner för vilt

Skydd av känsliga biotoper



Vägledning Naturvårdsverket

Arrangemang ska planeras så att de kan 

genomföras med hänsyn till 

Naturen

Markägare och rättighetsinnehavare 

andra friluftsutövare

Det innebär bland annat: 

Hänsyn till plats, tid och aktivitet

Dialog och samråd med myndigheter och markägare

Bedömning av påverkan på naturmiljön

Särskild hänsyn under vårperioden



Frågor/kontakt
Joacim. Ingelsson@orientering. se



Kort rörelsepaus

återsamling 14: 05
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Agenda

Synen på orientering

Förändringsresor 

Kommunikationsenheten 

Medielandskapet 

Uppdaterad grafisk profil 



“ The single biggest 
problem in 
communication is the 
illusion that it has taken 
place”

George Bernard Shaw



Kommunikation är inte 
vad du säger.
Det är vad den andra 
personen förstår.



Hej ChatGPT. . .
…jag vill att du skapar en bild av en 
orienterare, en som du tror att svenska 
folket ser orienterare som, tänk stereotyper



…Här är en bild av en stereotypisk 
orienterare, som jag tror många 
svenskar föreställer sig – pannband, 
glasögon, knälånga strumpor, karta 
och kompass i handen, och lite lera på 
skorna från skogsäventyret. Vad tycker 
du, stämmer det med bilden du hade i 
huvudet? 



Nu då…



Synen på orientering

Synen på orientering, enligt svenska folket via 

Synovate  (2011)

Bilden av orientering är positiv – men ganska smal

Många känner till sporten – få engagerar sig själva

Utmaningen är inte bilden – utan tröskeln in

Synen på orientering, enligt svenska folket via 

Novus  (2024)

Orientering är en lågkännedomssport 

Bilden av orientering är smal och stereotyp

Tröskeln upplevs som hög



Formel 1 – från tekniksport till 
storytelling

Löpning – från smal aktivitet till 
massrörelse

Klättring – från subkultur till 
mainstream

A ndra sporter som gjort en 
förändringsresa



De ändrade berättelsen. Inte sporten, utan hur man pratar om den. 
Fokus på upplevelse och identitet snare än teknik och regler. 
Tydlig kärna. Kommunicerar den om och om igen. 
Gå från sport till upplevelse och identitet. 
Genom att sänka trösklar och öka förståelsen för sporten.
Stora event och kopplat sporten till livsstil och hälsa = social och inkluderande.

Gemensamma nämnare



Vi har förutsättningarna
Helt rätt i tiden 

Relevant aktör i samtiden

Natur + motion + utmaning

Utmaningen är bilden och tröskeln in, inte 

själva ”produkten”.



Idrottslandskapet har blivit betydligt bredare och mer diversifierat. 
Idrottsrörelsen har genomgått en kraftig breddning. 
Ökad konkurrens på flera sätt: Fler sporter. Innebandy, discgolf och padel några som tillkommit senaste 30 åren.
De idrottsliga valmöjligheterna har ökat. 
För många är motionsspår, gym och andra träningslokaler fullgoda alternativ till idrott i föreningsregi. 
Andra föredrar löst organiserade äventyrs- och modesporter. 
Den traditionella folkrörelsemodellen har fått ökad konkurrens inte bara från andra fritidssysselsättningar utan även från 
idrott i nya former.

En rörelse i förändring



Samtidigt har mediemarknaden helt ritats om. 
1984 fanns en TV-kanal och tre radiokanaler.
2026 finns tusentals digitala distraktioner.
Att locka människor ut i rörelse är därför en helt annan utmaning. De stora sporterna har också blivit större – och fått mer 
ekonomiska muskler och fler kommunikativa muskler. Fotbollsförbundet har exempelvis 15 anställda inom kommunikation 
och varumärke och ännu fler specialister. Plus alla ligor och klubbar.  Hockeyförbundet har sju anställda och ännu fler 
specialister knutna till sig. Plus alla ligor och klubbar. Skidförbundet och skidskytte – stora vintersporter har liknande 
uppsättning. SVT har en ny strategi – folksporterna och landslagen först. Samtidigt som de stora sporterna blivit sina egna 
mediehus och profiler som dikterar mediernas agenda. 

En mediebransch i förändring 



Uppdrag:  
Växa 
orienteringen



Främja gemenskap och folkhälsa genom att 
öka publiciteten,  skapa relevant information 
och engagerande kommunikation för att 
uppmuntra till naturupplevelser och locka 
fler till orienteringen.  



Tero Marjamäki (fria medel) 
Strategi, budget, Press, PR

Tilda Segerslätt (fria medel)
Grafik, social medier, skriva

Johan Trygg (Orienteraren)
Redaktör, fota, skriva 

Ex perter &  Inhouseby rå



Simon Rehnström (projektmedel)
Foto, film, skriva 

Anna Wennertorp (Events AB)
Marknad, upplevelse

Ex perter &  Inhouseby rå

Tillsamman: Skriva/Copy, Layout/grafik, PR/press, Foto/Film, Marknadsföring, Projektledning/produktionsledning



En avdelning - för hela 
Svensk Orientering

Året runt – fokus att lyfta orienteringen.

Utgår från basuppdraget 

Landslaget - skyltfönstret utåt. Bygga 

profiler och hjälpa SVT.

Projektkommunikation

Basen – tävlingsprogrammet

Stöd och experter till rörelsen



Hur vet vi om vi lyckas?
Följare

Prenumerationer

Räckvidd

Engagemang

Kanaler & målgrupper



Pressklipp 2025
6362 artiklar



Nästa steg
För att lyfta oss till nästa nivå



Uppdatering av
Grafisk manual
Bakgrund och nya riktlinjer



“ Your brand is w hat 
people say about you 
w hen you’ re not in the 
room. ”

Jeff Bezos



Vi har utgått från det som redan finns 
och gjort det tydligare,  mer tillgängligt 
och mer enhetligt.





Bakgrund till uppdateringen

Modernisera och anpassa till 
det digitala samhället

Tillgänglighet och 
användarvänlighet

Hålla samman, förtydliga, 
inspirera och vägleda



Uppdateringen sker successivt.  Befintligt 
material behöver inte bytas ut direkt utan 
uppdateras i samband med nyproduktion.



Dessa koncept behåller sina profiler





















Två länkar
Grafisk profil
Bildbank

https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/grafisk-profil/
https://mediebank.tt.se/p/svenskorientering


Frågor?

kommunikation@orientering.se



Strategi 
2035

Anders Sahlén och Kristina Ljungros

14 M A RS 2026



Förbunds-
möte 2026

Ordförande 
konferens 

2026

IOF 
General 

Assembly 
2026

Förbunds-
möte 2028

Ordförande 
konferens 

2027
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