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Agenda

13:00 Vélkomna, Anders Sahlén

13:20 SOFT:s arbete med markfragor, JoacimIngelsson
13:50 Rorelsepaus

14:00 SOFT:s arbete med kommunikation, Tero Marjamaki
14:30 Strategi 2035, Anders Sahlén och Kristina Ljungros
15:00 Energipaus

15:30 Férbundsmotet dppnas
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SOFT:s arbete
med markfragor

JoacimIngelsson
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Tillgang till mark
- en forutsattning for orientering

Orientering bedrivsinaturen - pa allemansrattslig grund
Varverksamhet bygger pa fortroende fran markadgare och samhallet

Tillgang tillmark aren avgdrande forutsattning for traning och tavling
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Orientering
- sker pa naturens och samhallets villkor

Orientering ska planeras och genomfdras med hansyn till naturen och samhallets villkor
Viskavisarespekt for markagare, jagare och andra friluftsutovare
Orientering ska upplevas som en positiv verksamhet och ett hallbart nyttjande av naturen

Véra arrangemang ska genomféras sa att orienterare ar vdlkomna tillbakal!

y



Omvarlden forandras
- konkurrensen om marken okar

e MTB e Markagare
e Trail e Jagare
e Aventyrsaktiviteter e Orienterare

e Handlaggare

4
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e Aganderitt
e Miljons betydelse
e VVarnande av vaxt-

och djurliv
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Nulage:
- allt svarare att fa tiligang till mark

Samverkan

Forbundet arbetar Informationsmaterial
darfor med:

@ Utbildningar

Marknatverk

y
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Samverka med externaintressenter

= Ansvarafordenldpande dialogen med « Naturvardsverket

myndigheter och organisationer . Svenskt Friluftsliv

= Foretrdda SOFTiremissvar, utredningar, méten *  LRF(Lantbrukarnas Riksforbund)

och projekt som rér mark och miljéfragor. . Jagareférbunden

« Lansstyrelserna
« RF(Riksidrottsforbundet)
« FFV (Fortifikationsverket)

« Andrarelevanta aktorer
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Vart behov av kunskap

®
A o ) ~
‘l' Bade ledare och aktiva Allemansrattenoch de
regler som styr orientering

Miljobalken Brottsbalken

(kunskapskravet, tillstand, dispens) (tagande av olovligvag)

y
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Utbildningariutbildningsportalen &

Grundutbildning i markfragor -

Gastinaturen - orienteraren

arrangoren
e Allemansratten e Dialog och samverkan
o Att tdnka pa som deltagare  Varperioden
e Skyddad natur e Skyddad natur
e Jakt ochjaktperioder « Agaren
e Viltochviltzoner e Vagar
e Varperioden o Marken
e Traning e Lagar

o Skogsbruk
e Viltochjakt

% = Introduktion och hjalp att logga in
= Grundutbildning i markfragor ‘


https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsportalen/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsportalen/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningskatalog/funktionar/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningskatalog/funktionar/

y

Marknatverket - enviktig del av arbetet
med markfragor
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Ett natverk med kontaktpersoneridistrikten
Erfarenhetsutbyte kring markfragor
Spridning av kunskap ochinformation

Stodidialog med markagare, rattighetsinnehavare och myndigheter

Viktigt att distrikten har aktiva kontaktpersonerinatverket

y
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Framgangsfaktoreriarbetet med
markfragor

Starka anseendet hos politiker, myndigheter, intresseorganisationer och allmanhet
Informera hur tavlingar och traningar genomfors
Bade tavlande och arrangorer har ansvar for orienteringens goda rykte

Markfragor ska hanteras lokalt - bygger mycket pa personkemi
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Styrdokument och anvisningar for arrangemang

FOlj SOFT: s anvisningar
Val av terrangomrade
Tidpunkt for arrangemanget
Samrad med markagare, rattighetsinnehavare och myndigheter
Banlaggningistrak
Frizoner for vilt

Skydd av kansliga biotoper




Vagledning Naturvardsverket

Arrangemang ska planeras sa att de kan

genomfdras med hansyn till
Naturen
Markagare ochrattighetsinnehavare

andra friluftsutdovare

Det innebar bland annat:

Hansyn till plats, tid och aktivitet

Dialog och samrad med myndigheter och markagare
Beddmning av paverkan pa naturmiljéon

Sarskild hansyn undervarperioden

NATUR
VARDS th
VIRKLT L

Arrangemang
i naturen

INFO-serion 8894 | APRIL 2022

(
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agor/konta

Fr

Joacim.Ingelsson@orientering.se



y

4

Kort rorelsepaus

atersamling 14: 05
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SOFT:sarbete P %
med kommunikation - m

—— TeroMarjamaki




Agenda

Synen pa orientering
Forandringsresor
Kommunikationsenheten
Medielandskapet

Uppdaterad grafisk profil
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“The single biggest
problemin
communicationis the
illusion that it has taken
place”

George Bernard Shaw
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Kommunikation arinte
vad du sager.

Det ar vad den andra
personen forstar.
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Hej ChatGPT...

.Jagvillatt du skaparenbild aven
orienterare, en somdu tror att svenska
folket serorienterare som, tank stereotyper




..Hararen bild av en stereotypisk
orienterare, somjag trormanga
svenskar forestaller sig - pannband,
glasdgon, knélanga strumpor, karta
ochkompassihanden, ochlite lerapa
skorna fran skogsaventyret. Vad tycker
du, stammerdet medbildenduhadei
huvudet? &

Svensk
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Synen pa orientering

Synen pa orientering, enligt svenska folket via
Synovate (2011)

Bilden av orientering ar positiv - men ganska smal
Manga kanner till sporten - f4 engagerar sig sjalva

Utmaningen arinte bilden - utan troskelnin

(

Svensk
Orientering

Synen pa orientering, enligt svenska folket via
Novus (2024)

Orientering ar enlagkdnnedomssport
Bilden av orientering ar smal och stereotyp

Troskelnupplevs som hog

y
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Andra sporter som gjort en
forandringsresa Svensk

Orientering

Formel1- frantekniksport till Lépning - fran smal aktivitet till Klattring - fran subkultur till
storytelling massrorelse mainstream




Gemensammanamnare

De andrade berattelsen. Inte sporten, utan hur man prataromden.
Fokus pa upplevelse ochidentitet snare dn teknik ochregler.
Tydligkarna. Kommunicerarden omoch omigen.

Gafransport till upplevelse och identitet.

Genom att sdnka trosklar och dka forstaelsen for sporten.

Storaevent och kopplat sportentill livsstil och halsa = social och inkluderande.

(%
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Viharforutsattningarna

Heltrattitiden
Relevant aktorisamtiden
Natur + motion + utmaning

Utmaningen ar bilden och tréskelnin, inte

sjalva "produkten”.
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Enrorelse i forandring

|drottslandskapet har blivit betydligt bredare och mer diversifierat.

|drottsrorelsen har genomgatt en kraftig breddning.

Okad konkurrens pa flera satt: Fler sporter. Innebandy, discgolf och padel ndgra som tillkommit senaste 30 aren.

De idrottsliga valmojligheterna har okat.

Formanga ar motionsspar, gym och andra traningslokaler fullgoda alternativ tillidrott i féreningsregi.
Andraforedrarldst organiserade aventyrs- och modesporter.

Den traditionella folkrérelsemodellen har fatt kad konkurrens inte bara fran andra fritidssysselsattningar utan dven fran

idrottinyaformer.
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En mediebranschiforandring

Samtidigt har mediemarknaden heltritats om.

1984 fanns en TV-kanal och tre radiokanaler.

2026 finns tusentals digitala distraktioner.

Att locka manniskorutirorelse &r darféren helt annan utmaning. De stora sporterna har ocksa blivit stérre - och fatt mer
ekonomiska muskler och fler kommunikativa muskler. Fotbollsférbundet har exempelvis 15 anstalldainom kommunikation
ochvarumarke och annu fler specialister. Plus alla ligor och klubbar. Hockeyférbundet har sju anstallda och annu fler
specialister knutnatill sig. Plus allaligor och klubbar. Skidférbundet och skidskytte - storavintersporter harliknande
uppsattning. SVT har en ny strategi - folksporterna och landslagen forst. Samtidigt som de stora sporternablivit sinaegna
mediehus och profiler som dikterar mediernas agenda.




Uppdrag:
Vaxa

orienteringen L
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Framja gemenskap och folkhalsa genom att

Oka publiciteten, skaparelevant information

och engagerande kommunikation for att

uppmuntra till naturupplevelser och locka '

fler till orienteringen.
y
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Experter & Inhousebyra

Tero Marjamaki (friamedel) Tilda Segerslatt (friamedel) JohanTrygg (Orienteraren)
Strateqi, budget, Press, PR Grafik, social medier, skriva Redaktor, fota, skriva
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Experter & Inhousebyra

Svensk
Orientering

Simon Rehnstrom (projektmedel) AnnaWennertorp (Events AB)
Foto, film, skriva Marknad, upplevelse

Tillsamman: Skriva/Copy, Layout/grafik, PR/press, Foto/Film, Marknadsféring, Projektledning/produktionsledning
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En avdelning - forhela
Svensk Orientering

Aret runt - fokus att lyfta orienteringen.
Utgar fran basuppdraget

Landslaget - skyltfonstret utat. Bygga
profiler och hjalpa SVT.

Projektkommunikation
Basen - tavlingsprogrammet

Stdd och expertertill rorelsen




statistik 2025 2024 resultat 2025 mal 2025 utfall
SOME
Instagram, féljare 18 184|19096 (5 % ©kning)
° Instagram, rackvidd 558 452(586374 ( 5 % 0Okning)
Kanaler & malgrupper
Facebook, foljare 16 291[{17107 (5 % 6kning)
] ] | k ? Facebook rackvidd 3 041 580(3 193 659.0 (5 % okning)
Hurvetviomvilyckas:
Linkedin, foljare 12501502 (20 % okning)
Foljare Tiktok, foljare 1284|1932 (50 % 6kning)
Youtube, prenumeranter 2940|3528 (20 % okning)
Prenumerationer
Retriever
Orientering antal traffar 6 4686 791 (5 % okning) 7390 =14°¢
Rackvidd e
Omnamnanden 6000|6297 (5 % ©kning) 5838 =-2.7%
Engagemang Nyhetsbrev
Kontrollen 45 % oppningsgrad |50 % oppningsgrad 42.5
(Till data nedan, titta pa Engagemang,
malsida)
Hemsidan
Hemsidan antal anvandare 477 024|477024 (ingen okning) 459782 =-3.6 %
Hemsidan antal sessioner 1037 031 1037 031]1194075= 15 %
Engagemangstid 2 min 14 sek 2 min 1 min 46 sek
Lix-varde Orientering.se (54 start) 55 (44) 50 (40) 56 (43)
Orienteraren
Orienteraren- etidningen lasare 3139 3 300}¢
Orienteraren- etidningen sessioner 5 8466138 (5 % 6kning)
Orienteraren - etidning lastid 4 min 4 sek 4 min
Betalande prenumeranter 3472|3 988 (15 % 06kning)
Mgitalt 215|299 (40 % 6kning)
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Bakgrund och nyariktlinjer
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“Your brand is what
people say about you
whenyou’'re notin the
room.”

Jeff Bezos
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Flus Jakarta Sans

PlusJakartaSansBold i 01234
Plus Jakarta SansRegular gz 56789

Vihar utgatt fran det somredan finns
och gjort det tydligare, mer tillgangligt
och mer enhetligt.



mm Det harhant mycket sedan visenast uppdaterade var profil. Vi har vuxit, bdde som
Fo ro rd rorelse och somvarumérke. Svensk Orientering star fér meridag an tidigare - Vi ar
foralla, hela livet. Potentialen framat ar stor, samtidigt som det digitala
samhallet utvecklas snabbt. Darfor har vi tagit ett nytt grepp om var grafiska profil och
var grafiska karta, sa att vi kan véxa tillsammans.

Orienteringen arunik. Denrymmer rérelse, gemenskap och dventyr genom hela livet.
Det vill vispeglaivar grafiska profil som ar framtidsanpassad, tillganglig och 1att att
k&nnaigen, for att gora det enklare att na ut och bjudain fler till orienteringen.

Du kommer att se mjukare former som symboliserar att vi ar en varm och valkomnande
rorelse. Varlogotyp skrivs med gemener, forvi behdver inte skrika. Vihors danda.

Vart nya typsnitt &rlattlast, fungerar bra digitalt och &r tillgangligt fér manga. | kursivt
signalerar det fart ochriktning framat. Fargerna vi valt har tydlig koppling till var idrott.
Vara grafiska element, symboler ochikoner &r moderna, menrotade i var historia.
Bildmanéret ar varmt, dkta och genuint.

Oavsett sammanhang ska vivara latta att kdnnaigen. Den uppdaterade profilen ar
ett gemensamt verktyg som gor det enklare att kommunicera, na utoch arbeta
tillsammans pa ett enhetligt satt. Sa se var grafiska profil som en guide att hjélpa till
att skapa enigenkanningiallt vigor.

Varmt valkommen att ta del av ochinspireras av var grafiska karta.

3 Svensk Orientering - Grafisk manual
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Det finns manga végar.
Du valjer din.

Orientering &r for dig som vill ténka,
réradig ochvarauteinaturen.

V

Halla samman, fortydliga,
inspireraochvagleda

»

Bakgrund till uppdateringen E—

Orientering

Utmanande banor, folk
overallt och enkanslaav

att springa tillsammans! 4

Abc Abc Abc Abc
Moderniseraoch anpassatill Tillganglighet och
det digitala samhallet anvandarvanlighet
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Flus Jakarta Sans

PlusJakartaSansBold i 01234

—mseenis

Plus Jakarta SansRegular  SEFEmEess . 56789

Uppdateringen sker successivt. Befintligt
material behoverinte bytas ut direkt utan
uppdateras i samband med nyproduktion.
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Dessa koncept behaller sina profiler

naturpasset

A hittaut

motionsorientering




Innehallsférteckning

01

02

03

Innehallsférteckning
Byggstenar

Logotyp

Logotypoversikt

Logotyphierarki

Logotyp pafarg
Logotypplacering

Felaktig anvandning avlogotypen
Symbol

Farger

Farger

Exempel pa farganvandning
Typsnitt och farger

Felaktig anvandning av farger

Typografi

Primartypsnitt

Primartypsnitt
Typsnittshierarki

Typografisk betoning
Typografiskt exempel
Felaktig typografianvandning

2 Svensk Orientering - Grafisk manual

02
03

05
06
07
08
09

12
13
14
15

17
18
19
20
21
22

04

05

06

Grafiska element

Triangelmdnster

Triangelelement

Triangelelement - Farganvandning
Dengulalinjen

Den gulalinjen - Farganvandning
Tunna streck

Moduler

Sekundart element - H6jdkurvor
Sekundart element - Stigar
Punktlistor

Bildmanér

Bildmanér
Bildramar
Gradient

Ikoner och knappar

Siffror, pilar & knappar
Ikoner

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35
36
37

39
40
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Applicering

Instagramposts
Instagram Stories

Layout dokumentframsidor
Inlagor & uppslag
Inbjudan

Diplom

Layout enklare dokument
Presentationsslides
Kampanjytor

Statistik & grafer
LinkedIn-banner
Videografik
Teams-bakgrund
Oversikt

Checklista
Kontakt

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57

Version1.0 — 2026



1.3 Logotyp pafarg

Har visas exempel pa godkand farganvidndning
avlogotyperna samt hur de kanplaceras pa
bild.

Primér logotyp pa mérkbla
Primir logotyp pa ljusbl
Primar logotyp pa vit

Primér logotyp pé bild
Sekundér logotyp pa mérkbla
Sekundérlogotyp pé bild

RO INE TSI

7 Svensk Orientering - Grafisk manual

Logotyp
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Farger

Det har &r var primara fargpalett och den
anvands i all var kornmunikation.

De gula och bla fargerna representerar
Sverige. Den orangea arinspirerad fran
orienteringsskarmen.

Hittaut, Naturpasset och O-Ringen behéller sina
egna farger.

Tidigare komplementfarger anvands inte
framdver.

Utvecklingstrappan och dess farger

inom orienteringen kan anvandas vid
undantagstillfallen nar primar och sekundfarger
inte réacker till, exempelvis vid ett diagram.

12 Svensk Orientering - Grafisk manual

Farger

Sverigebla

Logotypplatta
Trianglar
Rubriker pa ljus bakgrund

HEX: #0F347C
RGB:15,52,124
CMYK:100,90,20,8

Himmelsbla

Sekundéara bakgrunder

Moduler

HEX: #EBF4FC
RGB: 232, 244,252
CMYK:7,2,0,0

Sjobla

Trianglar
Diagram ochdetaljer
HEX: #69BFEB

RGB: 11,244,119
CMYK:56,15,0,0

Sverigegul

Logotyptriangel
Trianglar

Streck
Textmarkeringar
Cirklar med text

HEX: #FFDDOO
RGB:255,221,0
CMYK:0,12,100,0

Solgul

Sekundara bakgrunder

Moduler

HEX: #FFF8DC
RGB: 255,248,220
CMYK:0,3,18,0

Kontroll-orange

Diagram och detaljer

HEX: #FCBD40
RGB: 252,189, 64
CMYK:1,28,86,0

Vinnarbla

Bakgrunder

HEX: #001A4F
RGB:0,26,79
CMYK: 100,76, 0,60

Kartvit

Text pa mdrk bakgrund
Sekundéra bakgrunder

HEX: #FFFFFF
RGB: 255,255, 255
CMYK:0,0,0,0

Skogsgrén

Diagram och detaljer

HEX: #84D099
RGB:132, 208,153
CMYK:49,0,53,0

Version1.0 — 2026

Skymningsbla gradient

Bakgrunder (digitalt bruk)

Anvénd fargkoder fran
bl till markbla

Stensvart

Brédtext pa ljus bakgrund
Streck

HEX: #000000
RGB:0,0,0
CMYK:0,0,0,100

Violett

Trianglar
Diagram och detaljer
HEX: #9B9BEQ

RGB: 155,155,224
CMYK:39,37,0,0
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Primartypsnitt

Vart priméra typsnitt heter Plus Jakarta Sans
och ar ett gratis typsnitt tillgdngligt via Google
Fonts. Typsnittet anvands konsekventi all
kommunikation - i rubriker, brédtext, detaljtext
och digitala granssnitt.

Plus Jakarta Sans ar ett modernt och mycket
|attlast sans serif-typsnitt, optimerat for

bade tryck och digitalamiljéer. Den éppna
teckenkonstruktionen, generdsa x-hdjdenoch
tydliga skillnaden mellan bokstavsformer gér
texten latt attl4sa dvenisma storlekar och pa
skarm.

Genom att anvanda Plus Jakarta Sans 6verallt
sakerstaller viigenkanning, tillgdnglighet och ett
enhetligt visuellt sprakialla kanaler.
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Typografi Version1.0 — 2026

Primartypsnitt

lus Jakarta Sans

Plus Jakarta Sans Bold R e I 0'| 2 3 4

0123456789 — 1?$F£E€¥%
Plus Jalkarta Sans Regllar s s vz 5 6 7 8 9



3.2

18

Primartypsnitt

Svensk Orienterings primara typsnitt ar Plus
Jakarta Sans. | de fall dar detta typsnittinte
artillgangligt, anvands Arial som alternativt
typsnitt.

Arial &r valt eftersom det har liknande
proportioner och teckenbredd som Plus

Jakarta Sans, vilket gdr att texten i stort sett

tar lika stor plats. Detta minimerar risken for att
radbrytningar, sidindelning eller layout féréndras
nar dokument dppnas i olika miljber.

Fallbacktypsnittet ar sarskilt viktigti
sammanhang dar material skickas mellan olika
mottagare, till exempel presentationer, Word-
dokument eller andra redigerbara filer. Genom
att anvanda Arial sakerstélls att innehallet visas
pa ett konsekvent och forutsdgbart satt, dven
nar originaltypsnittet saknas.

Svensk Orientering - Grafisk manual

Typografi

Alternativt typsnitt

Arial

Version 1.0 — 2026

Arial Bold

Arial Regular

abcdefghijkimnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 — 1?2$£€¥%,

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
0123456789 — I1?7$£€¥%

01234
56789
—$£%



5.1 Bildmanér Bildmanér

Version1.0 — 2026

Vara bilder ska vara ljusa och levande, med
maénniskor i centrum. Bildspraket ska férmedla
rérelse, energi och glédje, med farger som &r
klara och méttade utan att upplevas Gverdrivna.
Ibland kan kort skdrpedjup anvandas fér att
skapa effekt.

Undvik Stockphoto-bilder och Al-bilder.
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7.1 Instagramposts Applicering

Har visas exempel pa hur vart visuella uttryck

kan tillampas for att skapa ettenhetligt
ochigenkannbartuttryck i sociala medier.|
annonserat material kan ett mer grafiskt uttryck
anvandas, medaninnehalliflddet borvaranagot
mer nedtonat for att upplevas naturligt och
lattillgéngligt.

Sanna Fasth nominerad
till Idrottsgalan!

ANMAL DIG IDAG!
Gavarnya
O-Mapsutbildning
via orientering.se

Anmal dig via Utbildningsplattformen
senast 2 oktober 11.00

( LANK1PROFILEN

@l svenskorientering
ANTLIGEN!

Har ar junior-
landslaget 2026

ORIENTERING BLIR MER POPULART

Nybodrjarantalet
okarilandet!

Har ar junior-
landslaget 2026

Qv H

9,753 Likes

svenskorientering Nu & junioriandslaget uttaget! Svep
fr att I5sa vilka som kaommer vara med och vilka stréckor
de har fatt!

] a ® O @

Utmanande banor, folk
overallt och en kansla av att Max Peter Bejmer

springa tillsammans! 4 v Derg

Tiomila 2026 —  Hannalundberg Karolin Ohlsson
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7.4 Inlagor & uppslag

Svensk
Orientering

Det har arenrubrik

Det har ar en vit underrubrik i SemiBold
som ar mindre an rubriken.

dtext, som kan anvandas
ation om det erbjudande somillustregas.
v

‘ L |

45 Svensk Orientering - Grafisk manual

Applicering

| A

Karnvarden, vision
& vardegrund

Karnvarden

Svensk Orientering -
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