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Smalands OF

och Eksj6é SOK inbjuder till SVENSK
regionslager 2025 SMALAND

Vem: Ungdomar fodda 2011 fran Skane, Blekinge, Halland och Smaland.
Nar: mandag 16/6 kl. 11.00 till torsdag 19/6 kl. 14.00

Var: Eksjo Smalandska Hoglandet

Boende: Hart underlag, skolsalar Eksjo gymnasium.

Mat: Mat serveras i Eksjo gymnasiums skolkok.
Startar med lunch pa mandag och avslutas med lunch pa torsdag.

Traning: Traningarna utgar fran att ungdomarna ar vana vid att trana pa orange niva,
alltsa att de vill/vagar forséka men behover inte innebéara att man tycker orange niva
ar latt. Under lagret blir det varierade traningar med skiftande fokus pa teknik,
gemenskap och intensitet. Tanken &r totalt 6 tréaningar pa 4 dagar. Sprint, moment
bana, medel och distans.

Utrustning: OL-klader, OL-skor, handduk, Sl-pinne, kompass, hygienartiklar,
badklader, sangklader och fickpengar om man vill handla nagot.

Aktiviteter: Néara till badplats och affarer.

Resa: Deltagarna tar sig sjélva till Regionslagret. Bra om man mellan klubbarna ordnar
lite samakning.

Kostnad: 2000kr per deltagare. Faktureras din forening efter lagret. Vid sent aterbud
faktureras de kostnader som ej gar att avbestéallas.

Anmalan: Anmalan via Eventor-Klubben-Klubbaktiviteter-Aktiviteter
for Smalands OF senast den 27 april.
Ange eventuella allergier och specialkost.

Fragor: Magnus Svensson SMOF kansli 036-34 54 86

Varmt Valkomnal



