Rlksnrlenter(l»rlgsgymnasiet Sandwken bjuder in till

Oppet hus 12/10

Ska du borja pa gymnasiet nasta hosttermin och vill kombinera dina studier med en

orienteringssatsning? Da tycker vi att du ska komma och besdka oss pa orienteringsgymnasiet i

Sandviken for att se hur en dag kan se ut samt traffa oss trénare och elever!

Program

12.00 Samling sker utanfor huvudentrén pa Industrivagen 5 vid Bessemerskolan. Vi
kommer bérja med informationsstund dér vi berattar om hur var verksamhet fungerar.

14.00 Vi besdker elevboendet i Norrsatra med rundvandring.

14.30 Mdta upp nuvarande elever vid elevboendet for att jogga tillsammans till sprinttraning.

16.00 Sprintanalys och fragestund med fika efter avslutad traning, det kommer finnas

mojlighet till dusch efterat.

Téank p& att tiderna &r ungefarliga och kan komma att dndras under dagen.

PS. PM infiir sprinttréningen kommer via mail dagen innan éippet hus.

Anmilan

Senast 9/10 till emma.bergstrom@edu.sandviken.se

Ange eventuella allergier vid anmélan samt vem/vilka du kommer med.

Har ni nagra fragor kontakta Emma via ovanstaende mail eller per telefon: 070-301 32 89
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