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SVENSK

ORIENTERING

Mgl  Stadgar for Medelpads Orienteringsforbund
Faststallda vid arsmote 2015-03-12 och av SOFT styrelse 2015-03-18

| ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Medelpads Orienteringsforbund (OF) skall framja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i
distriktet samt arbeta i enlighet med Svenska Orienteringsférbundets (SOFT) férbundsmotes och
SOFT:s styrelses beslut.

2 § Sammansattning
Medelpads Orienteringsférbund omfattar de féreningar som ar medlemmar i SOFT och som har
sin hemort inom distriktets geografiska omrade.

3 § Verksamhetsomrade

Medelpads Orienteringsforbunds verksamhet utdvas inom Medelpads SOFT-distrikt, som om-
fattar landskapet Medelpad

4 § Beslutande organ
OF:s beslutande organ ir ordinarie OF-mote, extra OF-mdte och OF-styrelsen.

5 § Verksamhetsér, rikenskapsar, arbetsperiod

OF:s verksamhets- och rakenskapsar ar kalenderar (1 januari - 31 december). OF-styrelsens ar-
betsperiod omfattar tiden fran OF-mote till och med nastkommande ordinarie OF-méte.

6 8 Sammansattning av styrelse m m
OF skall efterstrava jamstéalldhet mellan konen och variation i alder da styrelser, kommittéer och
andra organ valjs.

7 8 Arbetstagare
Arbetstagare hos SOFT eller OF far inte vara ledamot i OF-styrelse.
Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

8 § Stadgar

Medelpads Orienteringsforbunds verksamhet bedrivs enligt dessa stadgar, SOFT:s stadgar samt
antagna instruktioner och tavlingsregler. Dérut6ver géller i tillampliga delar stadgarna for Sveri-
ges Riksidrottsforbund (RF).

For andring av dessa stadgar kravs dels beslut av OF-mote med minst 2/3 av antalet avgivna ros-
ter, dels godké&nnande av SOFT:s styrelse.



Il OF-MOTE

9 8 Tidpunkt, sammansattning, kallelse

Ordinarie OF-mote halls varje ar senast den 14 mars pa tid och plats som OF-styrelsen bestammer.
OF-méte far dock inte hallas da RF:s distriktsforbunds arsmaéte (DF-stamma) eller SOFT:s for-
bundsmote pagar.

OF-mote bestar av ombud for OF:s féreningar.

Kallelse till ordinarie OF-mote utfardas av OF-styrelsen senast tva manader fore motet, dels ge-
nom brev eller e-post till OF:s foreningar och dels genom annonsering pa forbundets hemsida.

Forslag till foredragningslista for motet, verksamhetsberéttelse, arsredovisning och revisionsbe-
rattelse samt ovriga erforderliga handlingar 6versénds till foreningarna senast tva veckor fore
motet.

10 § Forslags avgivande

Forslag till arende att behandlas vid ordinarie OF-mote skall skriftligen vara OF-styrelsen till-
handa senast fyra veckor fore motet.

Inom OF rostberattigad forening samt medlem i sadan forening har ratt att inge forslag. Forslag
fran foreningsmedlem skall forst behandlas av dennas forening, som med eget yttrande sander
forslaget vidare inom angiven tid.

11 § Rostritt

Vid OF-m6te har varje rostberattigad forening en rost.

SOFT uppréttar arligen rostlangd for OF-mate att galla for tiden 1 januari — 31 december pafol-
jande ar. Rostlangden upptar de foreningar i distriktet som den 1 november till SOFT erlagt av
forbundsmotet faststalld arsavgift och insant arsrapport samt fram till denna tidpunkt erlagt av
OF-méte faststalld arsavgift. OF meddelar i forekommande fall SOFT senast den 15 november
vilka foreningar i distriktet som den 1 november inte erlagt av OF-mote faststalld arsavgift.
SOFT oversander dérefter rostlangd till OF senast den 15 december.

Rostlangd géller ofordndrad till dess ny rostlangd upprittats.

12 § Ombud

Forening far vid OF-mote foretradas av hogst tva ombud, vilka skall vara medlemmar i fore-
ningen. Ombud far foretrada endast en forening. Ledamot av OF-styrelsen far inte vara ombud.
Ombud skall medféra behorighetshandling fran den férening, som vederborande representerar.

13 § Foredragningslista
Foredragningslista vid ordinarie OF-mote skall uppta foljande punkter.
1. Motets 6ppnande.
Upprop och faststéallande av rostlangd for motet.
Faststallande av foredragningslista for motet.
Fraga om motets behoriga utlysande.
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av tva protokolljusterare att jamte métesordforanden justera protokollet.
Val av tva rostraknare.
Behandling av OF-styrelsens arsredovisning for det gangna verksamhetsaret.
Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna verksamhetsaret.
Behandling av revisorernas berattelse for samma tid.
. Beslut om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
. Behandling av forslag fran OF-styrelsen eller revisorerna.
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13. Behandling av férslag, som inkommit enligt 10 § (motioner).

14. Faststallande av verksamhetssplan for innevarande verksamhetsar.

15. Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststallande av inkomst-
och utgiftsstat for innevarande rakenskapsar.

16. Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen, for tiden till och med nastkom-
mande ordinarie OF-mote.

17. Val av det antal 6vriga styrelseledamdter som foreskrivs i 20 §.

18. Val av en revisor med personlig ersattare for tiden till och med ndstkommande ordinarie
OF-mote.

19. Beslut om val av ombud till DF-mdtet.

20. Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmdte.
21. Val av valberedning.

22. Motets avslutande.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelsefar inte fattas om den inte finns med i det forslag till
foredragningslista som skall sandas till féreningarna senast tva veckor foére motet.

14 § Valbarhet
Protokolljusterare vid OF-mote valjs bland ombuden.

Valbar vid valen enligt 13 § punkterna 16 — 21 &r varje person, som ar medlem i en till OF anslu-
ten forening.

Ledmot i SOFT:s styrelse eller OF-styrelsen ar inte valbar som revisor eller revisorssuppleant.
Om arbetstagares valbarhet stadgas i 7 §.

15 § Yttrande- och forslagsratt

Yttrande- och forslagsratt vid OF-mote tillkommer forutom ombuden aven ledamot i OF-styrel-
sen, OF:s revisorer, valberedningens ledaméter i fraga om val samt férslagsstallare i fraga om
eget forslag.

Yttranderatt tillkommer representant for RF, SOFT eller DF, funktionar i OF, ledamot i arbets-
grupp i OF samt person som sarskilt kallats av OF-styrelsen.

16 § Beslut

OF-mdte ar beslutsmassigt med det antal roster som foretrads av de ombud som deltar i motets
beslut.

Nér overlaggning har avslutats lagger métesordforanden fram forslag till beslut, vilka forslag
skall utformas sa att de kan besvaras med ja eller nej.

Beslut fattas med acklamation (bifallsrop) eller om sa begars efter omrostning (votering).

Omrostning skall ske 6ppet. | drende som avser val skall, om rostberéttigat ombud begér det,
omrdstningen vara sluten.

OF-métes beslut utgors, utom i fraga om val och stadgeandring, av den mening som fatt mer &n
halften av de avgivna rosterna eller, vid lika rostetal, den mening som bitréds av motesordforan-
den. Om motesordforanden inte &r rostberattigad avgor lotten.

Vid val anses den eller de valda som fatt de flesta rosterna. Vid val med slutna sedlar far valsedel
for att betraktas som giltig inte uppta fler namn &n det antal som skall véljas och endast namn pa
nominerade personer. Vid lika rostetal avgor lotten.

Om beslut som avser stadgeandring stadgas i 8 8.

Beslut bekréftas med klubbslag.



17 § Protokoll
Kopia av justerat protokoll fran OF-moéte utsands till OF:s foreningar och till SOFT senast en
manad efter motet.

18 § Valberedning

For beredning av valen vid nastkommande ordinarie OF-mate utses en valberedning bestaende av
ordférande och ytterligare tva ledamoter.

(Om antalet ledamdter ar udda, ska en ledamot mer av det ena konet an av det andra kénet
ingd). Minst en ledamot av vardera kdnet skall ingd i valberedningen.

Valberedningen skall fraga OF-styrelsens ledamoter och revisorerna om de ar beredda att kandi-
dera for kommande period. Valberedningen skall senast den 1 december meddela OF:s fore-
ningar vilka av de tillfragade som avhdjt kandidatur samt anmoda féreningarna att senast den 31
december foresla namn pa kandidater enligt 13 § punkterna 16 - 18.

Med ledning av de forslag som inkommit fran foreningarna och forslag som vackts inom val-
beredningen skall valberedningen foresla namn pa kandidater till var och en av de i 13 §, punk-
terna 5 - 7 och 16 - 20, ndmnda posterna. Forslaget for punkterna 16 - 20 skall dversandas till fo-
reningarna senast tva veckor fére motet.

Vid OF-motet far saval ombud som valberedning foresla ytterligare kandidater.

Den som ingar i valberedningen far inte obehdrigen yppa vad vederbdrande i denna egenskap
fatt kdnnedom om.

19 § Extra OF-mote

Extra OF-mote utlyses av OF-styrelsen, da den finner erforderligt, eller da revisorerna eller minst
1/5 av OF:s rostherattigade foreningar i angivet arende kraver detta. Sadant moéte far inte hallas
da DF-motet eller SOFT:s forbundsmate pagar.

Kallelse till extra OF-mote utfardas senast tva veckor fore motet dels genom brev eller e-post till
foreningarna och dels genom annonsering pa hemsidan. Kallesen skall dven innehalla forslag till
foredragningslista for motet.

Vid extra OF-méte far endast i foredragningslistan upptagna arenden behandlas.

111 OF-STYRELSEN

20 § Sammanséttning

OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och fyra 6vriga ledamoter. Ordféranden véljs for en tid
av ett ar och 6vriga ledaméter for en tid av tva ar. Av de 6vriga ledamoterna valjs varje ar half-
ten.

Styrelsen skall besta av kvinnor och méan.

Styrelsen utser bland de av OF-motet valda ledamdoterna vice ordférande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Styrelsen far kalla anstalld till sina sammantraden. Styrelsen far dven vid behov kalla sérskild
sakkunnig att nérvara vid behandlingen av visst drende. De som har kallats att narvara enligt
detta stycke far delta i 6verlaggningarna men ej i besluten.

21 § Arbetsgrupper, funktionarer

Styrelsen har rétt att bland de av OF-mdétet valda styrelseledamdoterna utse ett arbetsutskott. An-
talet ledamoter i arbetsutskottet skall vara mindre an hélften av antalet av OF-mote valda styrel-
seledamoter.

Styrelsen har ratt att tillsatta de funktiondrer och arbetsgrupper som behdvs.
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22 § Sammantraden

Styrelsen sammantrader da ordféranden finner erforderligt eller da minst halva antalet ledamaéter
sa begdr.

Kallelse till styrelsesammantrade tillstalls samtliga ledamoter senast fyra dagar fore sammantra-
det. Styrelseledamot skall omedelbart anmala eventuellt foérhinder.

Vid forfall for ordforanden intrader vice ordféranden i ordférandens stélle. Vid forfall &ven for
vice ordforanden 6ppnas sammantradet av den styrelseledamot som varit ledamot i styrelsen
ldngsta tiden, varefter denne leder val av ordférande for sammantrédet.

23 8§ Beslut

Styrelsen ar beslutsmassig da minst halva antalet ledaméter ar narvarande.

Om ordféranden finner det nddvandigt kan bradskande arende behandlas vid sammantrade som
sker genom skriftvaxling eller genom telefonsamtal. Redogorelse for sadant sammantrade och
vad som darvid beslutats ldmnas vid ndstkommande styrelsesammantréade, varvid det protokoll
som uppréttats vid sammantradet skall finnas tillgangligt.

Styrelsen har rétt att delegera sin beslutanderatt till arbetsutskott, styrelseledamot, funktionar, ar-
betsgrupp eller arbetstagare. For varje beslut om delegering skall omfattningen anges i protokol-
let fran sammantradet.

24 8 Uppgift
OF-styrelsen har till uppgift att framja, utveckla och samordna orienteringsidrotten i distriktet.
Styrelsen skall bl.a.
1. verkstélla OF-motes beslut,
utfarda instruktioner for funktiondrer och arbetsgrupper,
avge rapporter och yttranden, som begars av SOFT eller DF,
halla sig underrattad om verksamheten i OF:s foreningar, SOFT och DF
svara for erforderlig information till foreningar, SOFT, DF, myndigheter och massmedia,
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besluta om ratt att teckna OF:s firma,
forvalta OF:s tillgangar pa betryggande satt,
fora fullstandiga rakenskaper,

i forekommande fall leda OF:s kansli,

10. tillse, att OF:s arkiv, samlingar och évriga egendom vardas och underhalls samt att for-
teckning fors 6ver OF:s egendom,

11. arligen avge verksamhetsberéttelse och arsredovisning

12. uppratta och for ordinarie OF-mote framlagga forslag till verksamhetsplan samt inkomst-
och utgiftsstat for innevarande verksamhets- och rakenskapsar,

13. bereda 6vriga arenden, som skall behandlas av OF-méte,

14. utse arrangorer for DM-tavlingar,

15. ansvara for distriktets tavlingsprogram

16. i forekommande fall besluta om OF:s utmarkelser,

17. fora protokoll vid sina sammantraden, samt

18. besluta i 6vriga arenden rérande orienteringsidrotten i distriktet, d&r inte annat organ har
beslutanderatten.
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25 § Provningsritt

Provning av sddana bestraffningsdrenden som avses i 14 kap. RF:s stadgar ankommer pa SOFT
(se 28 § SOFT:s stadgar)

26 8§ Revision

Styrelsens rakenskaper och forvaltning skall granskas av minst en av OF-métet utsedd revisor
med personlig ersattare. SF har ratt, att efter anmalan till OF, utse ytterligare en revisor i
OF.

Styrelsens rakenskaper, protokoll och évriga erforderliga handlingar skall 6verlamnas till reviso-
rerna senast en manad fore ordinarie OF-méte.

Revisorerna skall avge en av dem undertecknad revisionsberéattelse som skall vara styrelsen till-
handa senast tva veckor fore ordinarie OF-mote.



