
Välkommen!

Banläggarträffen 2024



Upprop Lars Gerhardsson Attunda OK

Jonathan Svensson Centrum OK

Jonas Holmgren Gustavsbergs OK

Fredrik Hedin IFK Enskede

Hans Tarandi IFK Lidingö SOK

Jan Nettelbjer Järfälla OK

Vendela Rundström OK Ravinen

Per Franzén OK Södertörn

Göran Hellgren OK Södertörn

Erik Andersson OK Österåker

Michaela Lundell OK Österåker

Carl-Olof Söder Skarpnäcks OL

Tomas Eklund Skogsluffarnas OK

Per Kallhauge Snättringe SK

Jan Bojling Solna OK

Annika Svensson Solna OK

Tobias Liljegren Väsby OK

Krister Gumaelius Waxholms OK

Lars Forsberg StOF-kansliet

William Grunder Järfälla OK



Upprop

En liten teknikövning

Analysera en bana

William Grunder berättar om  gafflingar och kartutskrifter

Vägvalsövning

SOFT:s hemsida

StOF:s hemsida, Tävlingsledar-PM mm

Banlängder i Stockholm

Bankontroll Ungdomsbanor

UP-tävlingar/U-serien

StOF:s infoblad, mark

DM-anvisningarna/Långtidsplan/DM-kontroll

Avlysningar

Kartutskrifter och Nummerlappsutskrifter, hur går det till?

Klassnamn på framsidan

Arrangörsmaterial

Övriga frågor

Program







Jobba i grupp. Ange vilka moment varje sträcka har. 
Vilken klass kan ha aktuell sträcka?



William Grunder, Järfälla OK

Gafflingar och karttryck 
för Stafett-DM



Vi måste ta stor hänsyn till naturen!

Minimera belastningen på sträckor och kontroller

100-150 
löpare/kontroll 
är ett riktvärde



Hänsynsområden
ska finnas på tävlingskartorna.

Varför?

Kom ihåg!



Varje sträcka ska ha en mening. 
Vägval är OL-sportens kärna.

Vägvalens funktion är att:

* Öka tankemödan

* Undvika samlöpning

* Skapa större utslag och 

variation

* Det blir roligare orientering

*Minimera spårbildning/slitage

Lägg en D14-bana med vägval på den här kartan



Varje sträcka ska ha en mening. 
Vägval är OL-sportens kärna.

Vägvalens funktion är att:

* Öka tankemödan

* Undvika samlöpning

* Skapa större utslag och 

variation

* Det blir roligare orientering

*Minimera spårbildning/slitage

Hur får man till en vägvals-
utmaning I den här terrängtypen?



Var finns information kopplat till arrangemang

SOFT:s 
hemsida

Ha som rutin att kolla 
SOFT;s hemsida



Var finns information kopplat till arrangemang

SOFT:s 
hemsida

Ha som rutin att kolla 
SOFT;s hemsida



StOF:s  
hemsida

Var finns information kopplat till arrangemang

Ha som rutin att kolla 
StOF;s hemsida





Klassindelning och banläggning i Stockholm

U1, U2, U3 och U4

Inskolning 
endast moment K1

Samma som: 
Lätt 2,5 km

Samma som: 
Medelsvår 3 km

Samma som:
Mycket lätt 2 km

Långdistans



Klassindelning och banläggning i Stockholm

U1, U2, U3 och U4

Inskolning 
endast moment K1

Samma som: 
Lätt 2,5 km

Samma som: 
Medelsvår 3 km

Samma som:
Mycket lätt 2 km

Medeldistans



Inskolning och U1 ej samma





Ungdomsserien behöver erfarna banläggare 

U-serien är ett bra 
arrangemang att 
skola in nya 
banläggare på, 

…men de oerfarna 
behöver stöd av en 
mentor



StOF:s
Infoblad,
mark



Vi måste bli bättre på hänsyn till naturen

Kolla INFO-bladen på 
StOF:s hemsida!





Ban och Tävlingskontroll på DM





Avlysning 





Utskrifter 
http://www.bl-idrottsservice.se/



Lägg in tävlingen i Livelox 
Se till att använda samma kartfil som användes på tävlingen. 
Kartfakta och arrangör ska framgå.

Bättre

Inte bra

Bäst



Utskrifter 

Slipp skriva klassnamn 
på baksidan.

Förslag: Gör en ruta i 
kartbladets nedre 
vänstra hörn där 
klassnamn anges



Arrangörsmaterial 



Övriga frågor Tävlingsplaneringsträff 21 mars
*AIR-funktion på tävlingar i Stockholm



Övriga frågor

Något mer från publiken?



Slut

Lycka till med era banläggningsuppdrag!
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