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Adress Besöksadress E-post Bankgiro Hemsida 

Box 890 Gärdehov medelpad@orientering.se 955-2548 www.orientering.se/medelpad 
851 24 Sundsvall Sundsvall  

 

Anteckningar föreningsledarträff 
2026-01-28 
Medelpads Orienteringsförbund  

Närvarande klubbar: Sundsvalls OK, Timrå SOK, Selånger SOK, Njurunda OK, Kovlands IF 
 (se deltagarlista) 
 
Ej Närvarande: Ånge OK, Vandrarklubben Uvarna VKU 
 
Plats och tid: Sidsjö Hotell och Konferens kl. 17:30 
 

 Träffen inleddes med middag och kaffe 
 

 Mötesinledning, presentation av agenda 
Utvecklingsområden 
Ungdomsverksamheten 
Utbildning 
Projekt/aktiviteter för att bli fler 

 
 Klubbarna uppmanas att se över sitt behov av orienteringsutrustning SportIdent, skärmar 

pinnar etc. eller läger, orienteringsträffar, medel kan ansökas hos MOF för inköp, 
sponsring. 

 
 MOF kommer även att budgetera medel för ”nya projekt” ni som har iddeer på sådana kan 

ansöka om medel för detta (dock ej för aktiviteter som ingår i ordinarie verksamhet). 
 

 Ny motion för bildande av nationellt ungdomsråd med representanter från resp. distrikt 
presenterades.   
 

 Presentation Oringen 2028. Arena områden klarställda etapp 1-3 vid Sidsjön, 2 etapper 
mot södra berget och en etapp västerut mot Klissberget. Camping Oringenstad blir i 
Bergsåker. Delansvariga kommer behöva tillsättas inom kort. 
 

 Fördelning av intäkter för hitta ut skall ses över. 
 

 Mötet presenterade inkommande motioner till SOFT inför kommande förbundsmöte. 
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 Resultat gruppdiskusioner, ”hur blir vi fler” 
 

1. Bättre reklam bl.a vid sprinttävlingar typ rollups med reklam, kontaktinfo till 
klubbarna. 

2. Presentation på lämplig plattform för träningsprogram för distriktets alla 
träningsaktiviteter, så att klubbar kan nyttja varandras aktiviteter. 

3. Försök att samordna träningsaktiviteter med skidsektionen 
4. Starta upp aktivitet för yngre barn 4-7 år ”typ skogslek” där även föräldrar deltar för 

att succesivt skapa ett intresse för orientering. 
5. Informera om klubbars motionsaktiviteter på hittaut-kartor ”RTH/Sommarserie”. 
6. Nyttja projektstöd från Leider/Mittland med hjälp av partners till projekt för att 

skapa intresse för orientering. 
7. Nybörjarkurs, skapa aktiviteter på svaga områden. 
8. Separata hittaut-släpp/aktivitet tillsammans med klubbar (med och utan tidtagning, 

poängsystem ?). Släpp på olika orter med datum.  
9. Möjlighet att låna ut SportIdentutrustning till skolor. 
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Deltagarlista 

Lars Henriksson SOK 
Sofia Lindén SSOK 
Eva Olsson  NOK 
Christina Wibron NOK 
Niklas Martin NOK 
Johnny Blästa NOK 
Catharina Tholin NOK 
Leif Sundling NOK 
Linus Opel SOK 
Anne Opel SOK 
Peter Sjöbom NOK 
Fredrik Pontén SSOK 
Anna Halvarsson SSOK 
Anna Nordin SOK 
Clas Åke Nyberg TSOK 
Håkan Enerud TSOK 
Jonas el Viktoria Karlsson KIF 
Lena Andersson SOK 

  
Jan Nordin SOK/MOF 
Lars Palin SOK/MOF 
Tomas Virtanen SSOK/MOF 
Johan Agås SOK/MOF 

 

 
 
Vid pennan 

 
 
Tomas Virtanen 


