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6‘ Anteckningar foreningsledartraff
2026-01-28
N ad Medelpads Orienteringsforbund

ORIENTERING
MEDELPAD

Narvarande klubbar: Sundsvalls OK, Timra SOK, Selanger SOK, Njurunda OK, Kovlands IF
(se deltagarlista)

Ej Nirvarande: Ange OK, Vandrarklubben Uvarna VKU
Plats och tid: Sidsjo Hotell och Konferens kl. 17:30
e Traffen inleddes med middag och kaffe
e Moétesinledning, presentation av agenda
Utvecklingsomraden
Ungdomsverksamheten
Utbildning
Projekt/aktiviteter for att bli fler
e Klubbarna uppmanas att se dver sitt behov av orienteringsutrustning Sportldent, skarmar
pinnar etc. eller lager, orienteringstraffar, medel kan ansékas hos MOF for inkdp,
sponsring.
e MOF kommer dven att budgetera medel for “nya projekt” ni som har iddeer pa sadana kan

ans6ka om medel for detta (dock ej for aktiviteter som ingar i ordinarie verksamhet).

e Ny motion for bildande av nationellt ungdomsrad med representanter fran resp. distrikt
presenterades.

e Presentation Oringen 2028. Arena omraden klarstallda etapp 1-3 vid Sidsjon, 2 etapper
mot sddra berget och en etapp vasterut mot Klissberget. Camping Oringenstad blir i
Bergsaker. Delansvariga kommer behdva tillsdttas inom kort.

e Fordelning av intdkter for hitta ut skall ses 6ver.

e Motet presenterade inkommande motioner till SOFT infér kommande forbundsmote.
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e Resultat gruppdiskusioner, “hur blir vi fler”

Battre reklam bl.a vid sprinttavlingar typ rollups med reklam, kontaktinfo till
klubbarna.

Presentation pa lamplig plattform for traningsprogram for distriktets alla
traningsaktiviteter, sa att klubbar kan nyttja varandras aktiviteter.

Forsok att samordna traningsaktiviteter med skidsektionen

Starta upp aktivitet for yngre barn 4-7 ar “typ skogslek” dar daven foraldrar deltar for
att succesivt skapa ett intresse for orientering.

Informera om klubbars motionsaktiviteter pa hittaut-kartor "RTH/Sommarserie”.
Nyttja projektstod fran Leider/Mittland med hjalp av partners till projekt for att
skapa intresse for orientering.

Nyborjarkurs, skapa aktiviteter pa svaga omraden.

Separata hittaut-slapp/aktivitet tillsammans med klubbar (med och utan tidtagning,
poangsystem ?). Slapp pa olika orter med datum.

Mojlighet att 1ana ut Sportldentutrustning till skolor.
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Deltagarlista

Lars Henriksson SOK

Sofia Lindén SSOK

Eva Olsson NOK
Christina Wibron NOK
Niklas Martin NOK
Johnny Blasta NOK
Catharina Tholin NOK

Leif Sundling NOK
Linus Opel SOK
Anne Opel SOK
Peter Sjobom NOK
Fredrik Pontén SSOK
Anna Halvarsson SSOK
Anna Nordin SOK

Clas Ake Nyberg TSOK
Hakan Enerud TSOK
Jonas el Viktoria Karlsson KIF

Lena Andersson SOK

Jan Nordin SOK/MOF
Lars Palin SOK/MOF
Tomas Virtanen SSOK/MOF
Johan Agas SOK/MOF
Vid pennan

Tomas Virtanen
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