Handledning for arrangor av Regionslagret

Forord Grundidén med Regionslagret ar att det skall vara ett socialt ldger med
kvalificerad traning for respektive distrikts ungdomar det ar de fyller 14 ar.

Ingen begransning av antalet deltagare, men de ska klara en orange bana.

Tidsrymd: Mandag till torsdag vecka 25.
Start mandag 1400. Avslutning torsdag 1400.

Inbjudan/Info: Inbjudan delas ut vid SSM. Info med preliminart program skickas ut ca 2
veckor fore lagret till respektive distrikts kontaktperson. (Kan ocksa finnas
med pa inbjudan) Bra om preliminar info med pris/prisalternativ skickas ut
till respektive distrikt/ungdomsledare tidigare, helst i mars.

Upplagg: Varje dag bor innehalla ett traningspass och en social aktivitet. Det ar upp
till arrangodren att lagga upp veckan sa att den fungerar praktiskt. Det bor
dock forekomma lika delar av traning och sociala aktiviteter.

Traningarna: Skall vara nivaanpassade, dvs for 14-aringar. Traningspassen bor vara
omvaxlande och i sa varierade terréangtyper som det 4r mojligt rent
praktiskt. Lagerstafetten sista dagen far inte heller glommas bort.

Sociala aktiviteter: Har finns det inga begransningar for vad man kan gora. Lat fantasin floda.
Det kan vara aktiviteter dar OL-moment finns med under lekfulla former
eller t.ex. rena brannbollsturneringar. Mossfotboll brukar ocksa vara
uppskattat.

Lagerstart: Samla alla deltagare och informera om lagret i stort, logi, tider, lagerregler,
deltagarlista till alla osv.

Avslut: En samling med nagon form av utvardering dar deltagarna och ledarna
skriver ner sina synpunkter efter lagret. (Ledarna kan ocksa skriva ner
tankar och funderingar efter hemkomst och skicka till lageransvarig.)
Respektive distrikt/arrangdr sammanstéller utvarderingen och mejlar den
till 6vriga distrikt

Ledare: Det skall vara 1 st ledare per 5 deltagare fran varje distrikt. Dessa ledare
skall i férsta hand f6lja upp/skugga distriktets egna ungdomar. Efter
traningarna ga igenom dessa. | 6vrigt vara ledare och hjalpa till med det
som behovs. En fordel om det ar jamn kdnsfordelning mellan ledarna.

Buss: Busstransport till traningarna skall finnas. | inbjudan bor finnas med
information om mojligheten att ta sig till logi/samlingsplats med allménna
kommunikationer alternativt mojlighet att bestalla hdmtning. Ev kostnad
for detta betalas av respektive distrikt.

Boende: | sangar eller pa hart underlag, allt for att halla ner kostnaderna.



Kostnad:

Ca 2000 kr/deltagare, men skall hallas sa lagt som moijligt. | priset

skall bussresor till traningarna inga. Aven kostnader for ledare fran
respektive distrikt skall ingd. Ovriga ledare fér genomférandet av lagret
bekostas av arrangerande klubb/distrikt.

Planering-forberedelser-genomférande

Traningar:

Ledarsamling:

Mat:

Sociala aktiviteter:

Traningarna skall vara fardiga vid lagerstart. Kartor tryckta,
kontrolldefinitioner klara osv. Deltagarna kan sjélva rita in ndgon traning
men da med syftet att trana just detta moment, inte for att spara arbete for
arrangoren.

Ha garna en ledarsamling forsta dagens kvall dd man informerar de andra
distriktens ledare om arets lager. Kartor, mat, fordelning, aktiviteter, var
skall ribban sattas pa just detta lager, hur Iangt bort far ungdomarna réra
sig, tider, mm. En ledarsamling varje kvall dar man gar igenom dagen och
morgondagen kan vara bra.

Nagon form av genomgang dagligen med deltagarna vid tex middagen &r
inte heller fel. Dar kan man kanna av lite hur de tycker om lagret.

Det ar samtidigt viktigt att ledarna haller koll pa svangningarna mellan
ungdomarna under lagret. Att inte ndgon hamnar utanfoér av nagon
anledning, att inte mobbning férekommer, mm.

Maten ar en viktig del av lagret. Darfér kan det vara av vikt att ha ett par
personer som haller i maten. Frukost kan deltagarna med hjélp av ledarna
fixa sjdlva medan lunch och middag ordnas av kokspersonalen.

Efter traning ater deltagarna mer an efter en social aktivitet.

Var ute i god tid med bokningar!



