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FORORD

Precisionsorienteringen (PreQ) har utvecklats i en mycket positiv riktning under seklets forsta
decennium. Antalet tavlande har successivt 6kat, antalet tavlingar likasa och fran 2011 har vi tre
nationella méasterskapstavlingar i Precisionsorientering. Pa det internationella planet har vi fatt
sta vard for saval VM- som EM-tavlingar.

En viktig del i Precisionsorienteringens utveckling har varit och kommer att vara att hela tiden
forbattra kvaliteten pa banor och arrangemang. Detta har otvetydigt varit av stor betydelse for
det 6kande intresset for PreO. For att bibehalla och ytterligare forbattra kvaliteten har SOFT sett
som en mycket viktig uppgift att modernisera banlaggarboken for PreO. Denna version, 2011-ars
version, har utarbetats av en grupp erfarna PreO-tdvlande och PreO-banldggare. Den har ocksa
varit foremal for granskning och kommentarer fran en stérre grupp av aktiva utévare inom
Precisionsorienteringen.

Min forhoppning ar att denna banlaggarbok som dven kan anvandas som en arrangorsguide skall
varna om den hoga kvalitet vi har i Sverige pa PreO-arrangemang och bidra med ytterligare
forbattringar i detta avseende. Sverige har med sina stora framgangar vid VM och EM, att ta ett
sarskilt ansvar for denna ytterligare kvalitetsférbattring inom PreO.

Lena Larsson

Ordférande Svenska Orienteringsférbundet



Kapitel 1 Inledning

Precisionsorientering, PreO, eller TrailO pa engelska, ar en orienteringsform som i grunden &r
avsedd att passa alla oavsett alder, kon eller fysiska forutsattningar av olika slag.
Orienteringsformen &r 6ppen for alla, fran unga till gamla, fran fullt friska till de med mer eller
mindre funktionshinder. Man tavlar i gemensamma klasser och utformningen av banorna skall
vara sadan att forutsattningarna skall vara sa likartade som mojligt for gaende som for den som
behover nyttja t.ex. en rullstol.

Vi har i dag tre olika PreO-discipliner i Sverige, namligen PreO Dag, PreO Natt och TempO. Fran
2011 finns nationella masterskap i samtliga tre discipliner. TempO befinner sig fortfarande i ett
utvecklingsskede och berdknas komma att ingd i de internationella masterskapen fran 2013.
Innehadllet i banlaggarboken ar till storsta delen tillampligt pa alla tre disciplinerna. Det kan dock
finnas vissa speciella aspekter for PreO-Natt respektive TempO och dessa tas da upp i sarskilda
kapitel i boken.

| denna banldggarbok anvands genomgdende beteckningen ”fotorientering” nar man vill skilja
den “vanliga” orienteringsformen fran PreO.

Banldggare och bankontrollanter bér arbeta med den har boken som vagledning, men de skall
aven vara val fortrogna med féljande skrifter:

- Tavlingsregler for PreO

- Tavlingsregler for TempO

- Riktlinjer for PreO

- Kartnormerna, ISOM och ISSOM

- Kontrollbeskrivningar

- Mark och vilt

Samtliga dessa skrifter finns att tillgd pa SOFT:s hemsida.

Internationellt finns motsvarande regler och anvisningar utgivha av |OF gallande for
internationella TrailO-tavlingar. Dessa regler finns att tillga pa I0F:s hemsida.

Folj boken med sunt foérnuft! Anvand Din egen erfarenhet och kreativitet!

Historiskt sett har precisionsorienteringen utvecklats ur handikapporienteringen, som startade
pa 1980-talet. Den har nu utvecklats till en orienteringsdisciplin saval for elitorienterare som for
motionarer i alla aldrar oavsett om man har nagot funktionshinder eller inte.

Kapitel 2 Banlaggningens mal och uppgifter

Malet for banldggningen ar att:
- erbjuda deltagarna intressanta och utslagsgivande banor
- erbjuda kontroller av varierande slag och svarighet

Banldggningens uppgifter ar darfor att skapa sportsliga, tavlingsmassiga och rattvisa banor. Det
géller att for respektive klass skapa uppgifter av lamplig svarighetsgrad vad galler fardigheten i
att lasa och forsta kartan och jamféra den med terrangens utformning och detaljer i denna.
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| praktiken innebar det att det stdlls mycket hoga krav pa att i banlaggningen skapa
forutsattningar for att den tavlande ”sdkert ska kunna lasa sig fram efter kartan” och darmed
kunna l6sa orienteringsproblemen. For Elit- och A-klassen kan det handla om mycket sma
detaljer och skiftningar i terrdngen.

Den som &r skickligast i att ldsa och forsta kartan och tolka terrdngen bor darmed ocksa hamna
Overst i resultatlistan.

Kapitel 3 Klassindelning och svarighetsgrader

Klassindelning

Foljande klasser, som kallas huvudklasser, skall enligt SOFT:s tavlingsregler for PreO, finnas vid
nationell PreO-tavling:

PreA

PreB

PreC

Déarutover far foljande klasser anordnas, om arrangoren sa dnskar:
PrekElit far anordnas efter tillstand fran SOFT.

PreN

Prel6

Prel2

samt 6ppna klasser i PreA, PreB och PreC

Det ar sarskilt viktigt att betona att klasserna PreA, PreB och PreC ar huvudklasser, och att de
alltid skall finnas pa programmet vid nationella tavlingar. For tavlingsarrangorer ar det viktigt att
ha detta i atanke for att PreO skall kunna breddas och rekrytera nya utévare.

PreElit fordrar tillstand fran SOFT, dven om den numera ar vanligt férekommande vid nationella
tavlingar.

| det foljande har vi i denna banlaggarbok trots detta valt att borja med PreElit, eftersom den blir
styrande for valet av terrang. Om dadremot inte PreElit férekommer pa tavlingen blir PreA
vagledande.

Svarighetsgrader

PreElit

Detta ar den svaraste klassen och avsedd for de skickligaste precisionsorienterarna. | princip kan
en bana i denna klass vara hur svar som helst men naturligtvis med det grundlaggande kravet att
uppgifterna skall vara l6sbara genom skicklighet i kartlasnings- och orienteringsférmaga. Helst



bor en elitbana vara férlagd i ett omrade, som ger mdjlighet till ett stort antal kontroller som
utnyttjar terrdngens topografiska detaljer. For detta bér man vélja omraden med en finskuren
och detaljrik terrang.

PreA

Detta ar den nast svaraste klassen avsedd for vana precisionsorienterare och dem som har
ambitionen att na elitklassen. | princip krdver en PreA-bana samma typ av terrdng som en
PreElit-bana men att banlaggaren valjer nagot lattare kontroller an fér PreElit. En del PreElit-
kontroller kan ocksa anvdndas for PreA, dock helst med annan kontrollbeskrivning och
ringcentrering. Detta medfoér att det ar en annan skdarm som blir den ratta i A-klassen.

PreB

Denna svarighetsgrad ar avsedd for tavlande med viss orienteringskunskap sedan tidigare. Den
skall ocksa erbjuda precisionsorienterare, som deltar mer i motionssyfte, passande uppgifter. B-
klassens svarighetsgrad kan ligga nara A-klassens svarighetsgrad men skall inte innehalla falska
kontroller och komplicerade kontrollbeskrivningar. B-klassen ar ocksa att se som en klass for
dem som har borjat med C-klass eller N-klass och forkovrat sig for att ga vidare i svarighetsgrad
och med sikte att na A-klass och kanske dven Elit-klass.

For B-klassen anvands kartans topografiska bild, dvs. kurvldsning, i ndastan samma omfattning
som for A-klassen. Man kan dven komplettera med nagra kontroller fran kartans planbild, t.ex.
stenar, stigar, byggnader, etc. Detta ar ocksa en avvagning beroende pa svarigheten hos
respektive kontroll.

PreC

Denna svarighetsgrad &r avsedd for nybodrjare som har begransad eller ingen
orienteringskunskap. | princip kan kontroller i denna klass aldrig vara for latta. Banlaggaren bor
anvianda saval kontroller fran kartans planbild som latta topografiska kontroller.
Skarmplaceringarna skall vara tydliga och kontrollerna inte fér svara oavsett typ av kontroll.

PreN, Prel6 och Prel2
For Prel6 kan PreB-banan anvandas. For klasserna PreN och Prel2 kan samma banor anvandas
som for PreC. PreN ar ingen tavlingsklass och skall heller inte ha nagon tidkontroll.

Oppna klasserna PreA, PreB och PreC
For dessa klasser anvdands samma banor som for PreA, PreB respektive PreC.
Observera att 6ppen klass PreElit férekommer ej.

Kapitel 4 Val av tiavlingsomrade

Banlaggarens huvuduppgift ar att skapa uppgifter pa lamplig niva fér de olika klasserna, sa att
kartlasnings- och orienteringsskickligheten hos den tavlande blir utslagsgivande, inte slumpen.

Avgodrande for att |6sa sin uppgift som banldggare ar att tillsammans med bankontrollanten hitta
omraden som ar lampliga for PreO.



Pa lampliga omraden bor stéllas féljande krav:

- Detaljrika, helst med finskuren topografi/terrang. Detta ar speciellt viktigt om man skall
lagga Elit-banor.

- Digital karta som overensstammer val med terrangen. For PreO ar kravet som regel
storre an for fotorientering

- Det skall finnas stigar och vagar som gor det mojligt for tavlande i rullstolar etc. att
komma fram. Om underlaget ar besvarligt bor banldggaren overvdga att forlanga
tavlingstiden och da speciellt for tavlande i rullstol.

For TempO-tavlingar i parkterrdng kan ej motsvarande krav stéllas pa detaljrik topografi.

Val av bra terrdngomrade boér som regel prioriteras framfor integrering med
fotorienteringstavling.

Vid val av omrade ar det ocksa viktigt att bedéma sikten i terrangen. Siktforhallandena maste
vara sadana att det blir rattvist mellan olika kategorier av tavlande, t.ex. mellan sittande och
stdende. Bedom darfor alltid sikten vid alla kontrollpunkter bade staende och sittande.

Sikten maste ocksa bedémas utifran vid vilken tidpunkt tavlingen ska dga rum. Vid tavlingar i maj
och juni ar detta extra viktigt. Da gors som regel planeringsarbetet fore 16vsprickningen medan
tavlingen genomfors efter 16vsprickningen. Om mojligt bor tavlingar planeras ett ar i forvag, sa
att banlaggningen kan ske under samma forutsattningar, t.ex. vegetation, ljusforhallanden mm.
som vid tavlingstillfallet.

Kapitel 5 Oversiktlig rekognosering

Néar banldggaren tillsammans med bankontrollanten har valt ut ett omrade som ar lampligt ar
nasta steg att goéra en Oversiktlig beddmning av mojligheten att ldgga de olika banorna och
lokalisera lampliga omraden for kontroller.

Vid denna beddémning skall banldggaren och bankontrollanten enbart befinna sig pa de stigar
och vagar som de tavlande kommer att folja. Detta ar ytterst viktigt eftersom banldaggaren bér ha
samma forutsattningar som de tavlande att bedéma kontrollpunkterna. Om banlaggaren i detta
skede lamnar stigen/vagen och gar in i terrangen sa har han/hon fatt en helt annan uppfattning
om kontrollens svarighetsgrad dn den som de tavlande kommer att moéta.

Efter den inledande rekognoseringen skall banlaggaren vid skrivbordet bedoma foljande:

- Finns det tillrackligt med tankbara kontrollpunkter for samtliga banor? Man maste alltid
rakna med att minst 10-20% av de punkter som i detta skede identifierats kommer att
falla bort vid det slutliga valet av kontroller.

- Kommer man att fa banor av lamplig langd?

- Kommer det att bli banor med variation dvs. olika typer av kontroller, svarighetsgrad
samt banor som kraver olika typer av skicklighet i kartlasningen for att |16sa uppgifterna?

- Ar sikt- och ljusférhéllandena sddana att de ger sportslig rattvisa vid den tidpunkt d&
tavlingen skall genomforas?

- Arné&gra av kontrollomrédena ldmpliga att anvénda till tidkontroller?



- Finns lamplig plats for vatskekontroll ungefar mitt pa banan? Vid tavlingstider over en
timme skall vatska erbjudas.

- Kan radiorapportering anordnas som underlag for speakern? Radiorapportering
erfordras inte vid mindre tavlingar och galler som regel bara for Elit-klass och A-klass.

- Finns lampligt omrade for TC och parkering?

Né&r banlaggaren ar 6vertygad om att omradet ar lampligt skall kontakt tas med saval markagare
som jaktrattsinnehavare for att komma 6verens med dem om att det inte moter nagot hinder att
arrangera tavlingen.

Integrerad tévling med fotorientering

Vid integrerade tavlingar, dvs. da PreO anordnas tillsammans med en tavling i fotorientering,
skall ett nara samrad ske mellan banldggarna sa att inte de olika tavlingarna paverkar varandra.
Det ar t.ex. mycket irriterande och stérande om det springer fotorienterare bland
kontrollmarkeringarna for PreO. Dessutom kan det innebara vissa fordelar och nackdelar fér de
PreO-tavlande om det t.ex. gar en stig eller ett dike bland kontrollskdrmarna och det &r svart att
se stigen eller diket fran de platser dar de PreO-tdvlande uppehaller sig. Kommer det da en
fotorienterare springande pa stigen ger det omedelbart vardefull upplysning till den eller de
PreO tavlande som for tillfallet befinner sig vid den kontrollen. P& motsvarande satt kan
fotorienterarna bli mycket konfunderade om de plotsligt befinner sig i ett omrade med massor
av kontrollskdarmar. Inte minst galler detta for yngre I6pare.

Speciellt viktigt ar det att tidkontroller forldggs till omraden dar inte fotorienterare kommer att
springa eller andra personer kommer att uppehalla sig.

Kapitel 6 Karta

SOFT:s regler for PreO sager att kartor i skala 1:2 000 — 1:10 000 kan anvdndas utan sarskilt
tillstand. Efter godkannande kan dven andra kartskalor anvandas. Vanligen bor dock kartor i
skala 1:5000 eller 1:4 000 anvandas. | detaljrika omraden kan aven kartor i skala 1:2 500
anvandas.

Internationellt ar 5 m den vanligaste ekvidistansen. | Sverige ar 5 m samt 2,5 m i svagt kuperade
omraden de vanligaste ekvidistanserna. | vissa ndromraden dar det finns tillgang till laserskannat
kartunderlag kan dven lagre ekvidistanser, dnda ner till 1 m, férekomma. | framtiden, da fler
omraden kommer att karteras med laserskannat underlag, kan lagre ekvidistans bli vanligare.

Oavsett vilken skala som anvands, ska kartor for tavling i PreO folja ISOM eller ISSOM, dvs. den
vanliga kartnormen eller kartnormen for sprintkartor. Vid uppférstoring av kartor till 1:5.000 och
1:4.000 skall teckenstorleken andras till 150 % jamfort med kartnormens teckenstorlek for
skalan 1:15.000. Avvikelse fran detta skall anges i PM.

Pa kartan skall ekvidistans, skala och norrpil finnas angivna.



For att underlatta for de tavlande skall meridiantatheten vara “dubbel” dvs. 125 m pa 5 000-dels
karta. Om kartan ar ritad enligt sprintnormen, ISSOM, géller 150 m mellan meridianerna. Om
skalan ar dnnu storre bor 6vervagas att lagga in ytterligare meridianer, sa att avstandet mellan
dem ligger i intervallet 2,5 cm — 3,5 cm. Meridianerna skall "6ppnas upp” dar sa erfordras for
lasbarheten av kartan. Detta bor sarskilt kontrolleras vid banpatrycket. Meridianerna behdver
inte vara parallella med kartkanten.

Kartan skall vara sa stor att alla alternativskarmar ryms inom kartan och att omgivning, som kan
ha betydelse for att I6sa kontrolluppgiften, finns med.

Eventuella avvikelser fran kartnormen skall anges i PM. Avvikelser fran kartnormen kan goéras da
foremalet ar tydligt och tillfér ett orienteringsvarde, t.ex. mindre men tydliga stenar.

For tidkontroller skall kartan ha sarskild utformning, se kapitlen om saval Tidkontroller som
Banpatryck och kontrollbeskrivningar.

Bearbetningar av kartor

Vanligast ar att orienteringskartor ritas med 5 m ekvidistans. Da saknas tyvarr manga sma
detaljer pa kartan som skulle kunna vara anvandbara for PreO.

Om man anvander kartor i skala 1:10 000 eller 1:15 000, och uppforstorar dem till 1:5 000 kan
man darfér som mellansteg gora en bearbetning av kurvlinjerna. Kartritare/banlaggare kan rita
till hjalpkurvor, punkthdjder och andra detaljer i den reviderade PreO-kartan. Om en PreO-
revidering gjorts skall det anges i PM.

Det ar viktigt att banlaggaren forsakrar sig om att alla kartdetaljer som ar anvandbara verkligen
stdmmer. Detta géller speciellt i ndrheten av kontrollpunkten och det omrade som anvands for
att 16sa uppgiften. Viktigt ar att forsoka tanka sig de olika alternativa I6sningar som de tavlande
kan anvanda sig av for att |6sa uppgiften vid en kontroll. Det kan ibland finnas I6sningsalternativ
som banlaggaren i forsta skedet inte tanker pa. Banlaggaren skall darfor noggrant kontrollera
kurvbild, riktningar, avstand, mm. mellan féremal som kan vara av betydelse for att I0sa
uppgiften. Detta ar sarskilt viktigt eftersom man vid forstoring av kartan dven forstorar
eventuella felaktigheter i avstand och riktningar mellan féremal pa kartan.

Innan sadan bearbetning gérs maste tillstand hamtas fran kartrattsinnehavaren och eventuellt
ocksa fran den ursprunglige kartritaren. Lampligt ar att endast anvanda revideringen for PreO
och begransa spridningen av denna karta.

Karttryck

Tekniken att rita kartor har utvecklats. Nu bor alla PreO-kartor ritas i datorer. Férdelarna ar att
man enkelt kan dndra och géra kompletteringar for att ge mer detaljer i en PreO-reviderad karta
an i en karta for fotorientering, dar kartritningen mer och mer gar mot en generalisering. Med
den digitala majligheten kan man ocksa enklare trycka PreO-kartor. En bra laserskrivare ger
oftast tillrackligt god kvalitet for PreO.



Kapitel 7 Maximitid

En viktig uppgift for banldaggaren ar att planera for en rimlig maximitid i férhallande till banans
langd, dvs. inte fagelvagen utan den kortaste vagen en tavlande kan forflytta sig runt banan.

Nar banldaggaren berdaknar maximitiden, ska féljande moment beaktas:

1) Tiden for forflyttning runt banan: 3 min/100 m.

2) Tid for att 16sa varje kontroll:
a) Elit-klass 3 min/kontroll.
b) A- och B klass 4 min/kontroll.
c) Ovriga klasser 5 min/kontroll

3) Summan av de tvd momenten ska anvandas som maximitid. Berdkningen dr densamma
for saval dag- som nattbanor.

Banldggaren skall i samrad med bankontrollanten besluta om eventuellt utokad maximitid vid
stora hojdskillnader, daligt underlag eller andra faktorer som paverkar framkomligheten.

| PreO ges podngavdrag med en poang for varje pabodrjad femminutersperiod som maximitiden
dverskrids. Det dr darfor viktigt att start- som malklockor &r synkroniserade med varandra. Aven
vid tillfalligt uppehall pa banan skall klockorna vid ankomst och avgang vara samstamda.

Kapitel 8 Detaljplanering av kontroller och banor

Inledning

Nasta skede efter den Gversiktliga rekognoseringen ar att i detalj planera de olika banornas alla
kontroller. Uppgiften ar att for varje bana finna tillrackligt manga kontrollpunkter av lamplig
svarighetsgrad. Kontrollerna bér vara av varierande slag for att tillsammans ge en intressant och
for de olika klasserna lagom svar bana. Det ar i sig inget som hindrar att samma uppsattning
skdarmar anvadndes for tva eller flera kontroller. Det kan réra sig om kontroller pa samma bana
eller kontroller pa olika banor. Det avgérande ar att banldggaren bedémer att uppgiften med
kontrollen ligger pa en for respektive bana lamplig svarighetsniva.

Om det finns gott om lampliga kontrollpunkter kan det finnas anledning att ha olika kontroller
for de olika klasserna. Det kan t.ex. vara viktigt att i omraden med smala stigar sprida de
tavlande for att minska trangseln runt kontrollerna. Det &r hela tiden fragan om en avvagning for
att totalt sett fa sa bra banor som mojligt, dar kvaliteten pa kontrollpunkterna far viagas mot
faktorer som framkomlighet, banlangd m.m.

Om det langs banan finns en langre stracka dar det saknas lampliga kontrollpunkter bor
Overvagas att lagga in en transportstracka som inte rdknas in i tavlingstiden och banlangden.
Detta skall anges i PM.

Allmdnt

Vid detaljplaneringen ar det underlattande och dven enklare om banldaggaren kan ha hjalp av en
bitrddande banldggare. Om detta dr mojligt sa bor dven i detta skede ansvarig banlaggare
befinna sig pa stigen/vigen och dirmed beddéma kontrollpunkterna utifran samma
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forutsattningar som deltagarna kommer att ha. Den bitrddande banldaggarens uppgift ar att
placera skdarmar i terrédngen enligt banlaggarens forslag och gora forflyttningar av skdrmarna da
banlaggaren granskar placeringen fran olika punkter langs stigen/vagen. Att arbeta pa detta satt
underlattar oerhort mycket for banlaggaren som slipper springa ut och in i terrangen samtidigt
som han/hon ar opaverkad av terrangens detaljer som ej kan ses fran stigen/végen.

Enligt svenska regler kan banldaggaren anvanda upp till 5 skarmar vid varje kontroll, dar en skarm
sitter pa ratt punkt och 6vriga skarmar bendamns alternativskarmar.

| Elit- och A-klassen kan falska kontroller med en eller flera skarmar anvandas dvs. dar ingen
skdrm sitter pa ratt punkt enligt ringcentrering och kontrollbeskrivning. Falska kontroller i PreA
skall vara mycket tydligt falska.

Banldggaren bor alltid efterstrava att varje alternativskarm fyller en funktion som ett realistiskt
alternativ till den ratta skarmen eller for Elit- och A-bana till en falsk kontroll. Om en
alternativskarm ej kan anses uppfylla en sddan funktion ar det battre att slopa den.

Skdarmplacering

| arbetet med skarmplaceringen kan man ofrivilligt skapa utrymme for tur och slump, speciellt
om skarmarna placeras ndra varandra. For att gora kontrollerna tillrackligt svara, gor ibland
banlaggaren felet att placera skdrmarna sa nira varandra att det inte pa orienteringsmaéssiga
grunder gar att |6sa uppgiften. Placera hellre skarmarna med storre inbordes avstand.

| allménhet ar det sa att ju svarare en kontroll &r, desto tydligare maste skarmarna sitta. Det skall
pa orienteringsmassiga grunder ga att rakna ut var pa kartan alla skarmarna sitter. De alternativa
skdarmarna behover inte sitta vid en distinkt kartpunkt. Alternativskdrmarnas placering pa icke
distinkta kartpunkter sker genom att man fran stigen/vagen bedémer att det ser ut som en
punkt liknande kontrollpunkten.

Banldggaren bér marka ut platserna for alla kontrollskyltar och skdarmar, sa att det inte skall rada
nagon tvekan om var de skall placeras. Detta kan goras pa olika satt. Viktigt ar att markningen ar
diskret for utomstaende, sa att den far sitta kvar, och latt att hitta for dem som skall svara for
skarmutsattningen.

Elit- och A-bana

Topografins alla detaljer ar viktiga att anvanda pa ratt satt. Det ideala ar att hitta ett omrade dar
det t.ex. finns flera sma hojder, punkthojder, ndsor, sdnkor mm. | ett sadant fall kan man placera
den korrekta skdarmen pa exempelvis en hojd och alternativskarmarna pa narliggande hojder,
punkthojder eller ndsor som kan tolkas vara den ratta hojden. | praktiken kanske det bara finns
en hojd i omradet som &r karterad men andra formationer som kan tolkas som den avsedda
hojden. Alternativskarmarna behéver saledes inte sitta pa karterade féremal.

| fall som dessa bér banldggaren fortfarande befinna sig pa stigen/vagen och bedbéma
skdrmarnas placering. Han/hon skall da fraga sig féljande:
- Kan den korrekta skdarmens placering med kartldsnings- och orienteringskunskap
bestammas pa ett tillforlitligt satt?
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- Leder olika tdnkbara l6sningsalternativ t.ex. topografi, riktningar, avstand, till samma
svar?

- Ar avstdnden mellan den korrekta skdrmen och alternativskarmarna tillrickliga for att
inte slumpen skall spela in?

- Behovs kartjusteringar, och i sa fall vilka?

- Ar alla alternativa skarmar motiverade, &r varje skdrm ett alternativ?

- Var ar lampligaste punkt for kontrollskyltens placering?

Pa Elit- och A-bana b6r man inte placera kontrollskylten pa den punkt efter stigen/vagen varifran
man enklast lI6ser kontrollen. Den kan placeras pa en punkt dar man naturligtvis skall se samtliga
skdarmar men dar ingen enkel 16sning av uppgiften finns.

Om det ar svart att vid ndgon kontrollpunkt finna bra placeringar for alternativa skdrmar, kan
man Overvaga att for Elit- och A-banan anvanda sig av s.k. enskarmare. Den tavlande har i detta
fall att avgéra om kontrollen ar ratt eller falsk.

Forst nar banldggaren och bitradande banlaggaren ar 6verens, kan banlaggaren ga ut i terrangen
for en fingranskning och besluta om eventuell justering.

Om man i momentet som beskrivs ovan upptacker att det ar svart att tydligt placera den
korrekta skdarmen eller finna bra placeringar for alternativa skarmar och att det inte ar majligt
genom rimliga kartjusteringar att forbattra situationen, d& finns bara en sak att gora: Overge
denna kontrollpunkt!

Under ovanstaende talas om tillrdckliga marginaler mellan skdrmarna. Detta kan ej uttryckas i
exakta meterantal utan maste alltid bedomas av banldggaren. Normalt sett behovs dock storre
marginaler, avstand, mellan skdarmarna nar de ar beldgna pa langre avstand fran stigen/vagen.
Men aven terrdng och karta maste beaktas i detta fall. Vid langre avstand till kontrollen skall
man inte laborera med olika placeringar pa ett foremal - sitter skarmen pa ratt objekt sa ar den
korrekt.

Betraffande avstand fran stig/vag till kontrollpunkten sa finns inga strikta granser pa max
avstand. Detta ar aterigen en bedémning som banlaggaren maste gora. Avgdrande ar:
- Med normal syn maste den tavlande tydligt kunna se samtliga skdrmar.
- Med normal syn maste de tavlande kunna se terrangformationer som ar viktiga for att
|6sa uppgiften.
- Att det fran kontrollskylten inte skall rada nagon tvekan om ordningsféljden pa
skdarmarna.
- Att gronska i form av sly och hogt gras inte paverkar mojligheterna att I6sa uppgiften.
Detsamma géller for terrangformationer som kan hindra insyn mot skdarmarna.
- Att det ar viktigt att sikten for tavlande i rullstolar etc. beaktas.
- Att beakta ljusférhallandena vid tavlingstiden.

Lampligt antal kontroller for PreElit kan variera mellan 16 och 20 kontroller och for PreA mellan
14 och 18 kontroller. Antalet tidkontroller bor vara minst 2, for PreElit garna fler. Vid
masterskapstavlingar bér om mdijligt tidkontroller finnas saval fore som under eller efter
tavlingsbanan.
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B-bana

Topografins detaljer kan anvandas som kontroller pa B-banan, men man skall vilja tydligare
detaljer &n pa Elit- och A-banor. Utgangspunkten skall vara att kontrollerna ligger ndrmare stigen
och &r tydligare. Vissa A-kontroller kan anvandas aven for B-banan men da helst med annan
kontrollbeskrivning.

| ovrigt kan saval ldtta som svara planbildskontroller anvandas for B-banan. Exempel pa
planbildkontroller &r stigar/stigforgreningar, stenar, branter, hus etc. P& B-banan skall man
undvika krangliga kontrollbeskrivningar som kan forvirra deltagarna och goéra att de tappar fokus
pa orienteringen. Helst skall man endast anvdnda enkla kontrollplaceringar t.ex.
stigférgreningen, stenen-norra sidan, branten, etc.

Kontrollskylten bor sitta i ndrheten av den punkt varifran kontrollen ar Iatt I6sbar.
| 6vrigt galler samma principer som for Elit- och A-banan vid banldaggningen.

Lampligt antal kontroller kan variera mellan 12 och 16 kontroller. Dessutom skall det finnas
minst en tidkontroll.

C-bana

Pa en C-bana kan man anvanda topografiska detaljer om dessa &r tydliga och enkla.

| 6vrigt skall man valja kontroller i planbilden och med utgadngspunkt att ingen kontroll ar for
enkel. Har kommer exempel pa lampliga forfaranden:

- Om kontrollpunkten t.ex. dr en sten skall den ratta skdrmen sitta vid en sten.
Alternativskdarmarna placeras pa/vid andra foremal som kan se ut som en sten t.ex. en
rotvalta eller en liten punkthdjd mm.

- Kontrollpunkter pa langt avstand skall undvikas.

- Kontrollen bor vara latt 16sbar fran kontrollskylten.

- Kontrollbeskrivningarna skall vara enkla.

- Max tre skarmar bor anvandas per kontroll. Endast i undantagsfall da man t.ex. anvander
en enklare B-kontroll kan fyra skarmar accepteras.

| Ovrigt galler samma grunder vid banlaggningen.

Lampligt antal kontroller kan variera mellan 10 och 14 kontroller. Dessutom skall det finnas en
tidkontroll.
Nattbanor

Vid planering av nattbanor galler i grunden samma principer som fér dagbanor. Vad som skiljer
ar att, av latt insedda skal, sikten kortas avsevart och det blir betydligt svarare att se detaljer inte
minst i kurvldsningen. Darfér maste banldggaren vara sarskilt uppmarksam pa att vilja
kontrollpunkter pa narmare hall an for dagbanor och att kontrollera ldsbarheten av terrdngen i
morker. Att se reflexerna brukar aldrig vara nagot problem.

Bankontroll skall ske under samma férhallanden som tavlingen dvs. i morker.
Nattbanor har vanligen farre kontroller an dagbanor.
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Kontrollbeskrivning och bankontroll

Arbetet med att gora kontrollbeskrivningar sker under detaljarbetet och slutversionen gors i
samband med markningen av platserna foér skarmar och kontrollskyltar.

| PreO forekommer ofta flera preciseringar i kontrollbeskrivningen. Det ar darfor viktigt att en
sarskild kontroll av kontrollbeskrivningarna goérs vid banpatrycket for att kontrollera vilka
foremal som ryms inom kontrollringen och att kontrollpunkten blir korrekt beskriven med t.ex.
riktningspil, preciseringar o dyl.

Bankontrollanten skall gora sin faltkontroll tillsammans med banlaggaren. Bankontrollanten skall
da ha en egen karta med kontrollbeskrivning. Skdrmarna skall vara utsatta pa avsedda platser.
Bankontrollanten bor granska kontrollen genom att I6sa kontrolluppgifterna pa motsvarande
satt som de tavlande kommer att gora.

Nar bankontrollanten gjort sin bedémning av kontrollen bor en diskussion om kontrollpunkten,
kartan, alternativskdrmarna, kontrollskyltens placering mm. ske mellan banldggaren och
bankontrollanten. Forst darefter dr det lampligt att bankontrollanten gar ut i terrdngen for att
forvissa sig om kartans och kontrollens riktighet.

Vid bankontrollen bor fler kontroller bedémas an vad som slutgiltigt behéver anvandas. Efter att
man gatt igenom alla kontroller sker en diskussion om vilka kontroller som bor anvidndas och
vilka som bor strykas for att fa en sa allsidig och bra bana som mojligt.

Vid all bedémning skall banldggare och bankontrollant vara dverens om saval varje kontrolls
riktighet som hela bankompositionen. Rader det tveksamhet om nagon kontroll, dr det alltid
battre att stryka den an att behalla den.

Stampelfacit

| samband med markningen i terrangen gors den forsta versionen av stampelfacit.

En kontroll av stampelfacit gors vid utsattningen av skarmarna och kontrollskyltarna. Dessutom
bor en sista kontroll ske strax fére tavlingen, t.ex. pa tavlingsmorgonen. Denna kontroll kan
lampligen gbras av bade banlaggaren och bankontrollanten oberoende av varandra sa att de inte
paverkar varandra ute i terrdngen. Banlaggaren lamnar sitt stampelfacit till sekretariatet for
inmatning i datasystemet och bankontrollanten kontrollerar att ratt facit ar inlagt.

Inritning och tryckning av banor

Bankontrollanten skall kontrollera och godkédnna alla kartor med banor, innan de gar i tryck.

Kapitel 9 Tidkontroller

Syftet med tidkontroller ar att sarskilja tdvlande med lika manga ratt pa banans kontroller.

Tidkontroller kan antingen forlaggas:
- Fore start pa banan.
- Utefter banan.
- Efter malgang pa banan.
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| forsta hand bor vad som sdgs nedan om lampliga omraden for tidkontroller vara avgérande for
val av omrade for tidkontrollerna. Fran praktisk synpunkt ar det lampligt att antingen ha
tidkontrollerna fore start eller efter malgang. Om tidkontrollerna forlaggs utmed banan maste
man ha ett stopp dar ankomsttid till och sedan ocksd avgangstid fran tidkontrollen noteras
eftersom uppehallet inte ingar i tavlingstiden for banan. Vid uppehall pa banan ar det viktigt att
stopp- och startklockan ar synkroniserade. Banldaggaren maste ocksa beakta risken for langa
vantetider vid tidkontrollerna med hansyn till startmellanrum mm.

Fran tavlingssynpunkt finns det en skillnad mellan tidkontroller fére respektive efter banan. Med
tidkontroller fore start har de tavlande inte fatt tillfalle att bekanta sig med kartan/terrangen,
medan tidkontroller efter malgang satter prov pd den tavlandes uthallighet och bibehallen
koncentration. Pa masterskapstavlingar och motsvarande bor banldggaren darfor overvaga
mojligheten att for Elit-banan ha tidkontroller saval fore start som efter malgang.

Till skillnad fran kontroller pa banan déar tavlande fritt disponerar maxtiden 6ver hela banan, sa
skall uppgiften vid tidkontrollen l6sas sa snabbt som mojligt inom max 60 s (vanligen &r det 60
sekunder men det kan ocksa vara mindre for i forsta hand Elit-banan). Dessutom har den
tavlande inte mojlighet att forflytta sig utan skall fran kontrollskylten, sittande eller stdende, |6sa
uppgiften. Avgorande for att bestdamma om alla skall sitta ar terrangens utformning. Om det ar
en fordel att sta, t.ex. att man far en battre 6verblick 6ver terrangen som avgorande férenklar
att I16sa uppgiften, da skall banldggaren besluta att alla skall vara sittande.

Eftersom tiden &r avgoérande i detta moment bor banlaggaren soka ett omrade dar:

- De tdvlande kan stoppas vid en plats varifran man inte kan se skarmarna eller terrangen i
kontrollomradet innan de far ga fram till kontrollskylten. Det ar dessutom en fordel om
de tavlande inte kan se i vilken riktning kontrollomradet ligger. Detta kan astadkommas
genom att vadlja omraden dar terrdng, vegetation, byggnader etc. hindrar insyn mot
kontrollomradet. Om detta inte ar mojligt maste man 6vervaga att géra avskarmningar
genom att satta upp presenningar eller dyl. P4 masterskapstavlingar och motsvarande
bor detta sarskilt beaktas.

- Stoppet ligger utom ”"hoéravstand” fran kontrollen.

- Avstandet fran stoppet till kontrollskylten bor vara sa kort som mojligt av minst tva
anledningar. Dels for att minimera kobildningen vid tidkontrollen (en lang vag fram
paverkar tidsatgangen avsevart), dels for att minska den tdvlandes mojligheter att
"spana in” skdrmarna pa vag fram till kontrollskylten.

Banlaggaren skall instruera tidkontrollfunktionarerna att agera likformigt och ha samma rutiner
for alla tavlande, sa att de far samma férutsattningar.

Vid tidkontrollen skall det finnas en sarskild skiva med bokstdverna, A-F och Z, att peka pa for
den tavlande. Alternativt kan man pa den nedre delen av kartan ha bokstdverna A-F och Z i
rutor.

Tidtagningen skall starta i det 6gonblick kartan Overldmnas passad och funktionaren sager
"Tidtagningen startar nu”. Klockan stoppas exakt nar den tavlande svarar muntligt eller pekar pa
vald bokstav. D& 50 s gatt skall funktiondren meddela ”“10 sekunder kvar”. Tiden mats i hela
sekunder. Om klockan visar t.ex. 10,85 s sa antecknas 10 s pa kontrollkortet samt avgivet svar i
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kontrollrutan. Om inget svar avgivits inom 60 s skall ett “streck” (-) i kontrollrutan markera detta
samt 60 anges i tidsrutan.

Om den tavlande ger fel svar, far han/hon ett tidstillagg pa 60 s under forutsattning att maxtiden
ar 60 s. Avges inget svar inom 60 s rdaknas detta som felaktigt svar och man drabbas dessutom av
ett tidstillagg pa 60 s.

Tavlingsledningen kan bestamma att maxtiden for tidkontroller pa en tavling ar kortare, t.ex.
30 s. Detta skall da anges senast i PM. | sadana fall &r normalt sett ocksa tidstillagget 30 s vid fel
svar och varningen "10 sekunder kvar” skall komma efter 20s. Att sidnka maxtiden for
tidkontroller bor begransas i forsta hand till Elit-klassen.

Tidkontrollanterna skall upprepa svaret och meddela antalet sekunder som noteras pa
startkortet. Om den tavlande har annan asikt om det svar som avlamnats, skall detta meddelas
genast. Invandning kan ej ske i efterhand.

Pa tidkontroller far man ha max 6 skarmar.

Vid tidkontroller skall:

- samtliga skdrmar vara tydligt synliga fran kontrollskylten, den tdvlande skall inte ha
svarigheter att se skarmarna.

- den skdarm som ar ratt alternativ for respektive uppgift vara tydligt placerad vid avsett
objekt.

- avstandet till skdrmarna vara kortare an vad som kan accepteras for kontroller pa banan.

- ingen tveksamhet fa rada om ordningsféljden mellan skarmarna.

- ljusférhallandena beaktas sa att det inte paverkar mojligheten att |6sa uppgiften.

Fler tidkontroller samtidigt

Det gar bra att organisera flera tidkontroller i samma klass pa samma plats.

Detta kan anordnas utifran tre olika system:

1. Man anvander samma skdarmar for tva eller fler kontroller. Da forsta svaret avgivits och
tiden noterats Overlamnas ndsta karta med ny kontroll, kontrollring och
kontrollbeskrivning och ny tid tas.

2. Man har tva eller fler uppsattningar med skdarmar som ar tydligt avgransade med snitsel
eller motsvarande. Den tavlande andrar riktning och far en ny karta mm. Denna metod
tar langre tid an metod 1 och bor darfér undvikas.

3. Enligt TempO-modellen, se kapitel 13.

For utformning av karta for tidkontroll héanvisas till kapitel 15, Banpatryck och
kontrollbeskrivningar.

Kapitel 10 Langdistans- och medeldistansbanor

| grunden &r skillnaden mellan langdistans- och medeldistansbanor att banldngderna skiljer.
Skalet for att ha tva beteckningar &r att det i inbjudan kan ses som en "varuupplysning”. Syftet
med en medeldistansbana i jamforelse med en langdistansbana &r att korta ned den totala
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tavlingstiden. Dessutom inrymmer inte vissa omraden vare sig banlangd eller antal erforderliga
kontroller fér en langdistansbana. Omradet kan dock mycket val lampa sig for en
medeldistansbana. For deltagarna blir tavlingen oftast intensivare pa en medeldistansbana
eftersom tavlingstiden ar kortare.

Banor som har en langd mellan 1,5-3 km och en maxtiden pa ca. 2-2,5h bendmnes
langdistansbanor.

Banor som har en lidngd mindre an 1,5km och en maxtid pd ca 1-1,5h bendmnes
medeldistansbanor.

Kapitel 11  Nattbanor

Antalet kontroller pa nattbanor styrs mycket av de forhallanden som terrdng och kartor
erbjuder. Banlangd och tavlingstid bor ligga mellan dem for medeldistans- och langdistansbanor.
| vrigt bér banldggaren beakta vilken tid pa dygnet som tavlingen kan starta. Ar det morkt tidigt
kan banorna vara ldngre an vid de tidpunkter pa aret da morkret intrdder sent. Vid sen
tavlingsstart bor man korta banorna for att undvika alltfor lang utstrdackning av tavlingen pa sena
nattimmar.

Kapitel 12 Banor for masstart

| PreO kan aven masstart tillampas. Syftet och vinsten med masstart ar att korta tavlingstiden,
och att man far en enklare startprocedur. Banldggaren maste dock noga beakta ett antal saker
for att det inte skall uppsta trangsel mm.
1. De stigar och/eller vdgar som anvands skall vara tillrdckligt stora/breda sa att de
tavlande fritt kan rora sig fram och tillbaka utan alltfor stor trangsel.
2. Om banan inte har nagra olika slingor utan gar t.ex. fram och tillbaka efter en vag/stig sa
b6r vdgen/stigen vara tillrdckligt bred.
3. Om mojligt bor det finnas vagval i form av slingor dar de tavlande antingen kan vilja att
ga en slinga fore den andra eller fritt valja att ga en slinga motsols eller medsols.
4. Ovanstaende alternativ medfér att de tdvlande tillats att I6sa uppgifterna i valfri
ordning.
5. Om kontrollerna far tas i fri ordning skall inga sammanbindningslinjer mellan dem anges
pa kartan. Det ar dock viktigt att numreringen av kontrollerna pa kartan ar tydlig.
6. Tidkontrollerna kan antingen ligga efter malgang eller ligga utefter banan.

Om tidkontrollen ligger utefter banan kan den tavlande fritt valja nar han/hon vill uppsoka
tidkontrollen.

Kapitel 13 TempO-banor

Disciplinen TempO, dvs. en PreO-tavling med enbart tidkontroller stiller lite andra krav pa
banlaggningen an for traditionella PreO-tavlingar.

17



Vad avser kontrollvalet sa 6verensstammer det i grunden med vad som sagts i kapitel 9 ovan.

Det speciella for TempO ar att hitta ett omrade dar det:
- Dels finns mojligheter for tillrackligt manga stationer som ligger néra varandra sa att den
totala banlangden och forflyttningen mellan kontrollerna blir sa kort som mojligt.
- Dels att tidkontrollstationerna kan innehalla tva eller flera tidkontroller.

| TempO skall som regel den tdvlande fa samtliga kartor pa stationen samtidigt som tiden
startas. Den tdvlande skall besvara varje uppgift i tur och ordning utan att se pa nastkommande
uppgift innan svar avgivits. Den tavlande far inte heller bladdra tillbaka till foregaende kartor.
Nar sista svaret avges stoppas tiden. Bara en tid noteras for varje station, dvs. den totala tiden
for att besvara samtliga uppgifter pa stationen.

Resultatlistan baseras endast pa tid, dvs. anvand svarstid samt eventuell strafftid for felaktigt
svar pa nagon/nagra kontroller.

Kapitel 14 Lagtdvlingar och stafetter

En lagtdvling kan anordnas under en vanlig individuell tavling. Da rdknar man samman podngen
for det antal deltagare som ingar i lagen. For detta behovs inga speciella banlaggaratgarder.

Sdrskilda lagtdavlingar

Man kan ocksa arrangera lagtavlingar dar hela upplaggningen gar ut enbart pa tavling i lag och
inte individuellt. Man har vanliga banor, men olika banalternativ fér lagmedlemmarna. Podngen
raknas samman for lagmedlemmarna.

Ett forslag ar att vdlja ett omrade dar man kan anvanda samma plats for start och mal och
darifran gora olika slingor. Pa sa satt kan alla i laget starta samtidigt. Da far man en stérre kansla
av att det verkligen ror sig om en lagtavling.

Utvecklingen av olika former av lagtavlingar och/eller stafetter har inte kommit sa langt. Det ar
darfor fritt fram for klubbarna att vara innovativa och prova olika former som, om de visar sig
fungera bra och uppskattas av de tavlande, senare kan bli en tavlingsform som permanentas.

Kapitel 15 Banpatryck och kontrollbeskrivningar

Allmdnt

Banpatryck vid PreO-tavlingar, vilket dven innefattar patryck av kontrollbeskrivningar, skall
numera alltid goras digitalt med de kartprogram som finns. Detta underldttar en exakt
centrering av kontrollringar och hindrar férskjutningar mm. Dessutom kan med de moderna
programmen, kontrollbeskrivningen samtidigt géras och laggas in pa kartan.

Banpatryck

Starten anges precis som vid fotorientering med en liksidig triangel med 7 mm sida. Kontrollerna
anges med cirklar, som ska ha en diameter pa 6 mm, (IOF-regel).
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Om avvikelser gors skall detta anges i PM. Exempel pa detta ar att om kontrollerna sitter tatt kan
kontrollringarna géras mindre, dock ej mindre an 4 mm i diameter. Om stora kartskalor anvands,
t.ex. 1:2 500 kan det vara praktiskt med nagot storre kontrollringar. De bor dock inte vara stérre
an 9 mm i diameter.

| kontrollringen skall kontrollpunkten, dvs. den ratta skarmens placering, ligga exakt i centrum.
For icke skalenliga kontrollpunkter, t.ex. stenar och punkthoéjder skall alltid kontrollringen
centreras mitt pa karttecknet dven om kontrollplaceringen ar ”sidan av stenen” eller “foten av
punkthdjden”.

Forbindelselinjer skall finnas mellan kontrollringarna. Om man har en tavling med fri
kontrolltagning skall inte forbindelselinjer inritas.

Det ar ocksa viktigt att kontrollcirklar och forbindningslinjer samt meridianer 6ppnas upp sa att
de inte tacker viktiga kartdetaljer. Lika viktigt &r att placera siffran for kontrollen pa sadant satt
att den saval entydigt hor till ratt kontroll som att den inte skymmer viktig information.

Malet anges med en dubbelcirkel, som ska ha en diameter av 5 respektive 7 mm och med malet i
centrum.

Om banan bestar av tva eller flera kontrollomraden kan banan delas upp i flera delar, dar tiden
mellan omradena inte ingdr i tavlingstiden. Sadan uppdelning skall anges i PM. |
kontrollangivelsen skall, liksom for fotorienteringen, uppehallet, transportstrackan, markeras pa
motsvarande satt som for snitslad strdcka i fotorienteringen. | terrdngen skall transportstrackan
snitslas med farg som anges i PM. Snitsling kan utga om det inte finns nagon tvekan om
transportstrackans strackning. Vid transportstrackans borjan skall tiden noteras pa startkortet.
Platsen for noteringen markeras pa kartan med en kvadrat. Pa motsvarande satt antecknas tiden
vid transportstrackans slut. Markeringen pa kartan skall dven har vara en kvadrat. Kvadratens
sida skall vara ca 3 mm.

Om tidkontrollen ligger utmed banan anges pa samma séatt tidkontrollens stopp-plats med en
kvadrat pa kartan dar ankomsttiden noteras. Kvadratens sida skall dven har vara ca 3 mm.

Platser for vatska och en ev. radiokontroll markeras pa kartan med en mugg/radiosymbol enligt
dataritningsprogrammet.

Ovrig inritning av banor sker pd motsvarande sitt som for fotorientering. Det &r sarskilt viktigt
att forbjudna stigar och vagar markeras med kryss eller grovt streck. Kryss skall vridas sa att inte
en skdnkel sammanfaller med stigen/vagen.

Kontrollen pa tidkontrollkartan ritas in efter samma regler som for kontroller pa tavlingskartan.
For tidkontroller skall kartan ha sarskild utformning. Den kan ha en kvadratisk eller cirkuldr form
med kontrollringen exakt mitt i kartan. En cirkular karta skall ha en diameter pa 10-12 cm och en
kvadratisk karta skall ha en sida pa 10-12 cm. Dessutom ska tidkontrollkartan inkludera en
kontrollbeskrivning, som placeras under kontrollringen. Kartan skall verlamnas passad. Glom ej
att satta ut norrpil dven pa tidkontrollkartan och anvand dubbel meridiantathet.
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Kartan skall vara uppsatt pa ett styvt material som ar storre an kartan. Om mdjligheten att ange
svar pa kartans nederkant se kapitel 9, Tidkontroller.

Kontrollbeskrivningar

For kontrollbeskrivningar galler SOFT:s allmanna bestammelser.

Vid starten erhaller de tavlande en kontrollbeskrivning. Som regel ar den tryckt pa kartan. |
sadant fall behovs inga |6sa kontrollbeskrivningar.

Kontrollbeskrivningen ska vara utformad enligt de normer som anges i SOFT:s skrift
”Kontrollbeskrivning”. Vid anvdndning av dataprogram for banlaggning utformas samtidigt
kontrollbeskrivningen i programmet. Sarskilda tillaggsregler fér kontrollbeskrivningar framgar av
"Riktlinjerna”.

For Elit-, A-, B-, C- och 16-klass géller att kontrollbeskrivning enbart skall ske med symboler. I N
och 12-klassen ska de tavlande ha tillgang till kontrollbeskrivning med symboler och klartext.

| PreO har man inga kodsiffror. | kontrollbeskrivningens andra kolumn rdknat fran vanster ges
uppgift om hur manga skdarmar som finns vid varje kontrollpunkt. Bokstaver anvands. Finns det
tva skarmar skriver man A-B. Finns det tre blir det A-C, osv.

Ytterligare en avvikelse fran SOFT:s normala regler for kontrollbeskrivningar: | attonde, sista,
kolumnen far banlaggaren anvanda en pil, syftpil, som anger i vilken riktning den tdvlande ska se
mot skdrmarna fran kontrollskylten (se Tavlingsreglerna 10.4.1). Pilarna anvands vid sadana
platser dar man kan se skarmarna fran flera hall, t ex i stigkrékar och stigkorsningar eller dar det
gar parallella stigar.

| nybérjarklassen ska banldggaren strava efter en enkel kontrollbeskrivning. Avsta fran kontroller
dar man behoéver preciseringar i form av pilar i tredje kolumnen, flera preciseringar i femte och
sjatte kolumnen eller detaljerad vaderstrecksprecisering i sjunde kolumnen. Anvand hellre andra
kontrollpunkter.

Kapitel 16 Tavlingens genomforande

Siktférhdllanden

Ibland kan man behdéva gallra grenar, sly och undervegetation for att forbattra sikten. For detta
maste man alltid ha markagarens tillstand oavsett vem som &r markagare. Vid tavlingar i
|6vsprickningstider maste banlaggaren rdkna med att behdva goéra en del kompletterande
mindre gallringar av nyutspruckna grenar och lovverk dagarna fore tavling och eventuellt dven
pa tavlingsdagens morgon. Konferera med bankontrollanten om vad som behover goéras.

Vid gallring av siktvdgar ar det praktiskt att arbeta i par, dir en person befinner sig pa
stigen/védgen dar de tavlande skall befinna sig och en person gar i terrangen och klipper den sly
som han/hon far order om. Da kan man avpassa gallringen sa att man varken klipper fér mycket
eller for litet. Tank pa att man maste se alla skarmarna fran kontrollskylten.
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Utplacering av skdrmar mm.

Utplacering av skdrmar sker oftast pa tavlingsdagens morgon eller dagen fore i omraden dar
risken for averkan ar liten. Allt maste darfor vara val forberett sa att banlaggaren inte ensam
behover satta ut alla skarmar (75-120 stycken) och kontrollskyltar (25-50 stycken). Markering
skall finnas for alla skdarmar och kontrollskyltar. Man skall inte behdva ga och leta efter
markeringen vid utsattningen, ty da intrdder ett stressmoment som riskerar att leda till fel
utplacering.

Banldggaren ansvarar ocksa for avsnitsling av eventuella férbjudna omraden och passager samt
for avgransning mellan olika kontrollers skdrmar. Detta skall ocksa kontrolleras av
bankontrollanten.

Under tdvlingen

Under pagaende tavling skall banldggaren liksom tavlingsledaren och bankontrollanten befinna
sig pa tavlingsomradet for att kunna fatta snabba beslut om nagot stérande intréffar. De kan
cirkulera pa banan for att ha en fortlopande tillsyn av att allt finns pa plats. Detta ar sarskilt
viktigt t.ex. vid blasigt vader d& skarmar kan bldsa omkull. En huvudfunktionar bor alltid finnas
pa TC och ha kontakt med 6vriga via telefon eller radio. | omraden med risk for stérning bor
banldaggaren 6vervaga att ha sarskilda vakter, stationdra eller ambulerande. Banlaggaren bor ha
beredskap att ersatta forsvunnen skarm eller kontrollskylt.

Efterarbete

Tavlingsledaren och banldggaren skall planera efterarbetet och vidtala alla funktiondrer som ska
delta och informera dem om deras arbetsuppgifter i god tid. Efter en tavling ar alla trétta och ju
fler som hjalper till desto enklare blir efterarbetet.

Kapitel 17 Arbetsfordelning - Arbetsuppgifter

Allmdnt

Vid ett PreO-arrangemang skall det finnas tva huvudfunktionarer, tavlingsledaren och
banlaggaren, dar tavlingsledaren ansvarar for verksamheten fore start och efter mal medan
banldggaren ansvarar for all verksamhet ute pa banan fran och med start till och med mal
inklusive tidkontrollerna.

Tdvlingsledarens och tdvlingskontrollantens uppgifter

Tavlingsledaren ar ansvarig for att foljande uppgifter genomfors:
- Att beslut om att arrangera tavlingen tas i klubben, efter att banldaggare och
kontrollanter vidtalats.
- Att utse tavlingskontrollant och bankontrollant samt halla erforderlig kontakt med dem.
- Att ansdkan om tavling gors enligt gallande bestammelser och angiven tidsfrist.
- Att ansdkan om tavling meddelas till tavlingsansvarig for PreO inom SOFT.
- Att ansdkan om tavling med elitklass skall godkdnnas av SOFT.
- Att en inbjudan upprattas och distribueras. Underlag inforskaffas fran banlaggaren.
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Att lampliga omrdden for parkering och TC med plats for marka, toalett/dven
handikappanpassad och lokaler reserveras for tavlingen och att infrastruktur i form av el
och vatten finns tillgangligt. Om TC ej kan forlaggas till fast byggnad bor tillgang pa talt,
aven for de tavlande, 6vervagas.

Att vid masterskapstavling tillse att jury utses.

Att vara beredd pa att snabbt, i samrdd med banldggaren och bankontrollanten,
behandla eventuella anmalningar till tavlingsledningen, protester och liknande. Ha
darfor kartor, skisser och anteckningar till hands.

Att rekrytera funktionérer till tavlingen inom sitt ansvarsomrade. Hit rdknas ocksa de
paskjutare eller medhjalpare som de tévlande behover.

Att ta emot och registrera anmalningar samt att uppratta startlistor och stampelkort.
Nar alla anmaélningar har kommit in, skall tavlingsledaren i samrad med banldggaren
avgora hur tatt det ska vara mellan startande i de olika klasserna for att fa lampligt
startdjup.

Att uppratta tavlings-PM i samrad med banlaggaren.

Att ansvara for att skyltning fran i PM angiven samlingsplats till P och TC anordnas.

Att ansvara for skyltning pa TC.

Att, i samrad med banldggaren, anordna ev. transporter, t.ex. om det ar langt till start
eller fran mal eller om nagon transport skall anordnas pa banan.

Att uppratta och ansvara for anslagstavla pa TC.

Att fardigstalla tavlingsrapport.

Tavlingsledaren bor for sitt ansvarsomrade delegera uppgifter till nagra delansvariga.

Sekretariat:

Tar emot och registrerar anmalningar samt upprattar startlistor och stampelkort.
Ansvarar for anslags- och resultattavlan pa TC.

Tar emot stampelkorten efter malgang, registrerar resultaten mot en mall som erhallits
fran banlaggaren. Anslar fortlépande resultaten, podng och sekunder, i tillrdckligt stort
format, pa anslagstavlan under tavlingen.

Anslar och distribuerar en slutgiltig stampelsammanstédllning och resultatlista for
samtliga klasser.

Anslar ett stampelfacit pa anslagstavlan vid tidpunkt da alla startat och ingen tavlande
kan ta del av de ratta svaren. Om mojligt kan arrangdrerna leverera facit i form av
uppférstorade kartklipp 6ver varje kontroll med alla skarmar inprickade pa kartan liksom
kontrollskyltens position.

Upprattar en direktanmalningsfunktion. Direktanmalan gors pa TC dar den startande far
ett stampelkort. Darefter beger sig den direktanmaélde till starten dar karta erhalles.
Lampligen bor fri starttid tillampas eftersom denna klass inte ar en tavlingsklass.

P-ansvarig:

Anordnar P-plats for fordon.

Anordnar sarskild P-plats ndra TC for handikappfordon om ordinarie P-plats ligger langt
fran TC.

Fordelar arbetsuppgifterna pa medhjalpare.
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Markaansvarig:
- Ansvarar for inkép mm.
- Fordelar arbetsuppgifterna pa medhjalpare.

Tavlingskontrollantens uppgift ar att:
- kontrollera att erforderliga tillstand erhallits.
- kontrollera att gallande regler och anvisningar foljs.
- folja planeringsarbetet och tavlingens forlopp.

Sammanfattningsvis har tavlingskontrollanten en o6vergripande uppgift for att sakerstalla
tavlingens kvalitet i alla avseenden. Tavlingskontrollanten skall komma fran annan forening &n
arrangorsféreningen.

Vid nationella tavlingar kan uppgiften som tavlingskontrollant kombineras med
bankontrollantuppgiften om bankontrollanten kommer fran annan klubb an arrangorsklubben.
Vid masterskapstavlingar och andra storre tavlingar bor dock uppgifterna inte kombineras.

Banldggarens och bankontrollantens uppgifter

Banlaggaren ar ansvarig for att foljande uppgifter genomfors:

- Att valja tavlingsomrade och tavlingskarta i samrdd med tavlingsledare och
bankontrollant.

- Att kontakta markagare och jagare, saval fore som efter tavlingen.

- Att banlaggningsarbetet sker i god tid och i ndra samarbete med bitrddande banlaggare
och bankontrollant.

- Att en noggrann bankontroll genomfors. Pa masterskapstavlingar bor detta ske i mycket
god tid, sa att nédvandiga andringar kan ske.

- Att rekrytera funktionarer till tavlingen inom sitt ansvarsomrade.

- Atttillse att tavlingskartor revideras dar sa behdvs och att banpatryck sker i god tid och i
tillrackligt antal fore tavlingen. Behovet av extra kartor for direktbanor skall darvid
beaktas.

- Attvid behov tréna funktionarer till start, mal och tidkontroller.

- Att ansvara for utsattning av skarmar (reflexer pa nattavling) och kontrollskyltar samt
ovrig erforderlig skyltning pa banan.

- Att markera startpunkten med en skdarm och en skylt med ordet ”Startpunkt”.

- Att markera malet. Det praktiska arbetet vid malet ligger pa malchefen.

- Att kontrollera att startansvarig och malansvarig har synkroniserat tavlingsklockorna.

- Att 6vervaga och tillsdtta ambulerande kontrollvakter om banstrdckningen sa pakallar.

- Att placera ut extra medhjilpare dar sa behovs, t.ex. vid branta eller langa backar eller
passager med ojamnt underlag.

- Att ansvara for snitsling fran TC till start och fran mal till TC dar sa behdvs.

- Att ansvara for avsnitsling av férbjudna vagar, stigar och omraden.

- Att ansvara for erforderlig snitsling mellan narliggande kontroller.

- Att [dmna rattningsmall eller rattningskartor till sekretariatet.

- Att ansvara for att tavlingsomradet stddas. Alla snitslar, skyltar och andra markeringar
skall tas bort efter tavlingen.
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Banldggaren bor for sitt ansvarsomrade delegera uppgifter till nagra delansvariga.
- Startansvarig.
- Malansvarig.
- Tidkontrollfunktionarer.

Bankontrollantens uppgifter ar:
- Att kontrollera banornas utformning och att de har ratt svarighetsgrad.
- Att kontrollera att skarmarna ar korrekt placerade.
- Att granska kartans riktighet.
- Att kontrollera banpatryck och kontrollbeskrivningar.
- Att kontrollera framkomlighet och siktférhallanden for tavlande i rullstol.

Bankontrollanten skall ocksa granska organisationen, hur forberedda funktionarerna &r pa sina
uppgifter samt hur lampliga platserna for start och mal ar. Under tavling bor bankontrollanten
finnas till hands vid eller i narheten av TC for att kunna delta i diskussioner i samband med
eventuella anmalningar eller protester samt i diskussioner om vad man skall géra om skyltar och
skarmar har rivits ner.

Efter tavling behdver bankontrollanten inte vara narvarande i det praktiska efterarbetet i
tavlingsomradet, men ska granska hur efterarbetet har planerats och utforts. Han eller hon
inbjuds ocksa att delta i en utvarderingstraff efter tavlingen.

Bankontrollanten ar inte dverordnad banlaggaren, utan utgor en tredje part som garanterar att
de tavlande far bra tavlingsforhallanden. Banldggaren har skyldighet att lyssna till
bankontrollantens synpunkter, men fattar sjalv alla beslut.

Kapitel 18 Erfarenhetsaterforing

Banldggaren bor tillsammans med tavlingsledaren ha ett uppfdljningsmote med tavlings- och
bankontrollanterna om vad som varit bra under tavlingen samt vad som kan goras annorlunda
och battre nasta gang. | forsta hand bor kontrollernas [amplighet och svarighetsgrad diskuteras.
Lampligt underlag for en sadan diskussion kan vara rattningsmallen med stamplingsstatistik.
Man bor dven diskutera ovriga organisationsfragor.

Efter tavlingen ska banldggaren arkivera kartor, kontrollkort och stampelfacit. De ska anvandas
som underlag for statistik och behéver vara arkiverade om nagon ifragasatter resultatet, beslut
om stamplar, poang eller liknande. Detta gédller i forsta hand masterskapstavlingar och
motsvarande.
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Anteckningar:

25



26



