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Svensk
Orientering

Ri ks I 5 g ret Orientering
s o m m a r 2 O 2 6 Aktiviteter

och
roligheter
Inbjudan Rikslagret Para-I
Nar: 21-26 juni 2026, (] Boende: | gemensam stuga med
s6ndag middag- fredag lunch Andra Para-l-deltagare & ledare

2\

Var: Idrefjall - Kostnader: 1800 kr

© @ Vad ingar: Boende, maltider frukost,
Vem: Orienterare med Intellektuell 0O
'’

lunch, middag, tréningar, aktiviteter,
Funktionsnedsattning (IF) fran13 ar W tavlingsavgiften, kostutbildning, t-shirt
Vad: Traningar just for dig, .

mojlighet att deltai en téavling;

I? Idrefjallveckan, massvis medroliga -
aktiviteter

Sista anmalningsdag: 20 april

Fragor och funderingar:

10 Kontakta
i) Kurs: Kost for Para-orienterare & laga Helena Hehlke
(h 2 ) (o)

mat gemensamt Samordnare para verksamhet
V) helena.hehlke@orientering.se
0702048312

Varmt valkommen till sommarens roligaste lager




