>

SVENSK

ORIENTERING
DALARNA 2023-05-15

USM-lager 10-11 juni i Uppsala

USM 2023 gar i Blekinge. Pa grund av avstandet avstar vi att aka till Blekinge pa
USM-lager och valjer istallet att lagga lagret i Uppsala, som bjuder pa liknande
terrding som USM.

Ar du fédd 2007-2008 ar du varmt valkommen att folja med pa lagret!
Tveka inte att anméla dig. Anmalan ar bindande.

Program:
Loérdag 10 juni

07:30 Avresa Falun
(stor buss/minibussar beroende péa antalet deltagare)

08:00 Avresa Borlange
Darefter pastigning vid behov i Hedemora o Avesta
10:00 Traning #1: Sprint Sala
11:30 Dusch/ombyte samt medhavd lunch
12:30 Avresa mot Uppsala/Lurbo
Ca 14:00 Inkvartering och mellanmal Lurbo.
15:30 Traning #2: medel Lurbo
Dusch/ombyte
18:30 Middag i stugan. Vi hjalps at att laga tacos.

Kvallsaktivitet

Sondag 11juni
08:00 Frukost

09:30 Traning #3: Nasten
Dusch & stadning av stugan

Ca 12.00 Avfard hemat. Lunch pa vagen hem (betalas av resp deltagare)



Ledare
Johanna Maxén, Therese Sveder, Kalle Dalin samt ev ytterligare ledare.

Spiralen
Allas ratt att vara med! En forutsattning for att delta i DOFu aktiviteter ar att du agerar
och beter dig efter var vardespiral. En sjalvklarhet — eller hur?

Kostnad

Deltagarna tar med egen lunch att ata pa vagen ner och betalar lunchen pa
hemresan sjalv.

Kostnaden for lagret (resa, boende, kartor samt dvrig mat) cirka 900 kr faktureras
klubbarna i efterhand. Anmalan &r bindande.

Anmalan
Anmalan gors via Eventor under klubbaktiviteter senast séndag 28 maj kl 20.00.
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/18335

Ange ev. allergier/specialkost i anmalan.

Har ni fragor eller funderingar kan ni vanda er till Johanna Maxén 070-250 79 16
eller Therese Sveder 070-368 82 92.

Valkommen att hanga med!

Ledarna i DOFu

Detta vill vi uppleva: Detta kommer vi att géra:

Vi ar ett Dalarna vi utvecklas tillsammans.
Vi tanker langsiktigt.

Rent Spel Vi ar arliga och foljer regler.
Vi féljer upp varandra och vi ger tips till varandra.
Vi vagar jobba med vara svagheter.
Delaktighet Vi vagar testa nya saker.

&
o Vi lagger ut pa Livelox aven nar det gatt daligt.
%" Vi hjalper andra pa traningen.
‘;9 Vi fragar hur det gatt pa traningen/tavlingen.

Gemenska Vi firar/luppmarksammar om nagon gjort nagot bra
P Vi vill ha fler Dalalager, lager utomlands och gemensamma

traningar.

Vi vill ha olika tekniska 6vningar som t.ex. linje, korridor,
Gladje %b brunbild, testa ga kompass och springa langpass.
- Testa pa alternativ tréaning.
@ @ Vi aker gérna buss tillsammans.

Vi vill gora gemensamma aktiviteter och lekar tillsammans
utover orientering

Vi har gemensamma klader som vi kan anvanda oftare.
Vivagar jobba med vara svagheter.

Demokrati & respekt

Virespekterar allas olika mal och jobbar tillsammans for att
na malen.

Vi svarar pa utvarderingar.

Vi bestammer tillsammans

Vi blandar grupperna sa man kan lara kanna fler.

Vi ar en grupp och later alla fa tycka till, bjud in om nagon ar
ensam. Vi vill bli basta "hanget”, andra ska se upp till oss.

Allas ratt att vara med

Vivagar saga ifran.
Vivagar vara oss sjalva och gora annorlunda saker.
\  Viaccepterar att alla ar olika.
\ Vitranar pa att kunna allas namn.
DOF U NGDOM FRAMGANGSSPIRAL Vi ser till att alla far chans att prata.
Vi ser och hor alla, vi pratar med varandra, vi bryter grupperingar
Vi sager hej och hej da till alla!


https://eventor.orientering.se/Activities/Show/18335

