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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 5/25 

 

Tid och plats onsdagen den 26 augusti, kl.18:00 på Idrottens Hus 
 

Närvarande ledamöter Emilia Carlman  Distriktsordförande 
 Britt-Marie Lundkvist 
 Johanna Forslund 
 Ann-Sofie Hultsved 
 Ylva Ekberg 
 Sandra Boman 
  

  
Lämnat återbud Jenny Gullqvist 
 Jenny Nilsson 
 Anders Johansson 
   
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
     
   
Sammanträdets öppnande §51 

Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 5 2025.  

 

Justering §52 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Emilia Carlman utse Ann-Sofie Hultsved   
       att justera protokollet.  
  

Dagordning  §53 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga till punkten ”DM-utdelning” under ”Övriga frågor” och 
 att   därefter godkänna dagordningen. 
 
Föregående mötesprotokoll §54 

Styrelsen går igenom protokoll 3/25 och 4/25. 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga båda protokollen till handlingarna. 
  
Återkoppling Föreningsträffar §55 

29 juni hade Emilia och Jenny N ett digitalt möte med Värmlands 
föreningar för att följa upp höstens Föreningsträffar. Föreningar som 
var med: Kristinehamns OK, OK Tyr, OK Mangen, Kils OK, OK 
Djerf, OK Långberget, IK Vikings OK, Degerfors OK, OK Älgen, 
Deje SF, SISU Forshaga SK och Skattkärrs SOK. Alla bidrog med 
tankar och idéer framåt. Bland annat diskuterades ”Hur får vi bra 
idéer att sprida sig i Värmland”. Till exempel Central och Östra 
Värmlands ”Pokaljakten” är en sån bra idé. Alla klubbar har olika 
förutsättningar för att få kartbidrag i kommunerna. Kartan som ju är 
vår arena. Emilia ställde frågan ”Hur sponsras utbildningshelgen i 
klubbarna”? Det är väldigt olika. Klubbarna sponsrar på olika sätt 
men ingen tar in hela avgiften. Hur ska VOF se ut framåt? En tanke 
är att bilda en arbetsgrupp som kan ses via Teams eller träffas i 
anslutning till tävling. Frågan om O-Ringen i Värmland någon gång 
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från 2030- var klubbarna försiktigt positiva till. Det var en träff på O-
Ringen men lite oklar inbjudan så alla kunde inte vara med. Då fick 
Värmland höra mer hur O-Ringen tänker. Med på mötet var då 
Evenemangschef Mikael Jansson, Linda Take, Conny Gunnarsson 
och Mats Adolfsson, alla O-Ringen. 

 Styrelsen beslutar 
 att   skapa en sida med olika goda exempel/idébank på hemsidan  
        och 
 att   skicka ut och fråga klubbarna om de har idéer till den både högt  
        och lågt. 
  
Utbildningshelgen §56 
 Planeringsgruppen berättar om programmet och föreläsarna med 

mera. Styrelsen diskuterar även en förfrågan från kartkommittén, 
hur vi marknadsför utbildningshelgen samt vilka Årets priser vi ska 
dela ut. 

 Styrelsen beslutar 
 att   på O-Galan dela ut Årets Ledare och Årets Ungdomsledare, 
 att   lotta ut presentkort från Löp1 bland de som anmäler sig på  
        Medel DM samt 
 att   Kartkommittén får ha en träff efter lunch på söndag under  
         utbildningshelgen. 
 
VOF framåt §57 
 Gruppen ska lägga en plan och lägga fram till nästa möte i oktober. 
 
 
Kommande träffar/inbjudn. §58 
 SDF-konferens på Selma Spa 21–22 november. Sandra kan delta. 

VOF kan skicka högst tre personer. 
 Styrelsen beslutar 
 att   Monika frågar de som inte var med på mötet idag. 
   
O-Ringen i Värmland §59 
 Under mötet på O-Ringen bestämdes att några skulle träffa Karlstad 

kommun. Det blev Tom Hollowell, Sandra Hane och Emilia C som 
träffade representanter från kommunen. Kommunen kände också 
att 2030 var för tidigt för ett arrangemang. De kommer att lyfta det i 
oktober. Conny G med fler ska räkna på om Skutberget är tillräckligt 
stort för det antal campingrutor som krävs. VOF’s uppdrag blir att 
bilda en arbetsgrupp om det bestäms att Värmland ska göra en 
ansökan. Emilia tyckte att det var ett bra möte med kommunen. 

  
 
Mötestider hösten 2025 §60 
 Nästa möte 6/25 planeras till måndagen den 6/10, kl. 18:00, i Kil, 

fika från kl. 17:30 som fixas av Britt-Marie och Ylva. Måndag 3/11, 
kl. 19 digitalt möte och måndagen den 8/12, kl. 17:30 Julknyt. 

 Styrelsen beslutar  
 att   skicka ut förslagen med kommande datum till de som inte är  
         med på dagens möte. 
   
DM-plaketter §61 
 Monika har räknat på inköp och gravyr av DM-plaketter och visar två 

olika förslag, dels hur det ser ut idag med plaketter till alla klasser, 
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dels hur kostnaden blir om vi endast delar ut plaketter i 
ungdomsklasser och huvudklasser, se bilaga 1. 

 Styrelsen beslutar 
 att   slopa gravyren av årtal på plaketterna och i stället klistra på en  
        egen lapp med årtal, 
 att   föreslå årsmötet att det delas ut plaketter endast till  
        ungdomsklasserna och huvudklasserna, 
 att   VOF inte fakturerar arrangören någon avgift för plaketter och  
        gravyr samt 
 att   förslaget skickas ut i förväg till föreningarna så att det förankras  
        bland de aktiva innan årsmötet. 
 
Rapporter §62 

a) Tävling                              Ann-Sofie rapporterar att det kan vara svårt med arrangörer till olika    
                                          tävlingar. Det finns en långtidsplan för DM och inte alltid att det  
                                          passar den klubb som är satt att arrangera just det året så det blir  
 byten mellan klubbarna lite då och då. 

   
b) Ungdom Johanna berättar att VOF UK har arrangerat Distriktsmatchen  

                                          väldigt kul och trevligt men jobbigt. Kul också att det var många  
                                          Värmlandsungdomar med på matchen. 
                

Övriga Rapporter §63 
a) Ordförande Inget mer att rapportera. 

 
b) Kassör Ylva har gjort en budgetuppföljning och vi följer budget som är satt.  

 Alla aktiviteter är inte gjorda än och alla som varit är ännu inte  
 fakturerade. 
   

c) Kansli Inget mer att rapportera. 
 
Övriga frågor §64 

a) DM-utdelning Styrelsen beslutar 
 att   följande delar ut priser vid respektive DM: 

- 5/9 DM Natt, OK Hierne – Anders  
- 7/9 DM Lång, OK Mangen – Emilia  
- 20/9 DM Medel, SISU Forshaga SK - Ylva & Britt-Marie 
- 21/9 DM Stafett, OK Djerf – Jenny N? 

 
Avslutning §65 

Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och 
avslutar mötet. 
 

 
Vid protokollet Justeras  Justeras  
 
 
 
Monika Wikström    Emilia Carlman  Ann-Sofie Hultsved 
Sekreterare Distriktsordförande 



Värmlands DM-plaketter

› Vid nästa beställning (2026) måste vi

betala en verktygskostnad på 2 750 kr.

Den gäller i tre år.

› Frakten kostar 300 kr

› 300 st. av varje valör – 20 kr/plakett

› 500 st. av varje valör – 18 kr/plakett

› 1000 st. av varje valör - 17 kr/plakett

› Gravyr, 7 kr/plakett

Bilaga 1
1 (2)



Alla klasser (guld, silver, brons)

Kostnad idag med alla klasser:

Antal
Kostad gravyr 
7 kr/st.

Kostnad 
plaketter á 

18 kr/st
Kostnad 

totalt
Fakturering 
arrangör

Lång-DM 110  770 kr 1 980 kr  2 750 kr   1 500 kr 

Medel-DM 110  770 kr 1 980 kr  2 750 kr   1 500 kr 

Stafett DM 116  812 kr 2 088 kr  2 900 kr   1 500 kr 

Natt-DM 104  728 kr 1 872 kr  2 600 kr  - kr

Sprint-DM 74  518 kr 1 332 kr  1 850 kr   500 kr 

 3 598 kr 9 252 kr 12 850 kr   5 000 kr 

MTBO-DM 56  392 kr 1 008 kr  1 400 kr  0 kr
PreO DM 3  21 kr 54 kr  75 kr  0 kr

 413 kr 1 062 kr 1 475 kr 
Kostnad 

Orientering 12850-5000  7 850 kr 
Övriga  1 475 kr 

 9 325 kr 

D/H 10-16, D/H 18, D/H 20 och D/H 21 (guld, silver 

och brons)

Kostnad ungdomsklasser & Huvudklasser

Antal
Kostnad 
gravyr 7 kr/st.

Kostnad 
plaketter á 
18 kr/st

Kostnad 
totalt

Fakturering 
arrangör

Lång-DM 38  266 kr  684 kr  950 kr 1 000 kr  

Medel-DM 38  266 kr  684 kr  950 kr 1 000 kr  

Stafett DM 74  518 kr  1 332 kr  1 850 kr 1 000 kr  

Natt-DM 38  266 kr  684 kr  950 kr 1 000 kr  

Sprint-DM 38  266 kr  684 kr  950 kr 1 000 kr  

 1 582 kr  4 068 kr  5 650 kr 5 000 kr  

MTBO-DM 16  112 kr  288 kr  400 kr 

PreO DM 3  21 kr  54 kr  75 kr 

 133 kr  342 kr  475 kr 

Kostnad 

Orientering 5650-5000=  650 kr 

Övriga  475 kr 

 1 125 kr 

Bilaga 1
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