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Underlag till kurs i banlaggning MTBO 3 feb 2024

Inledning

| dagslaget finns ingen av SOFT framtagen kurs i banlaggning for MTBO. Banlaggning och tillhérande
regler och forberedelser behover dock utvecklas for att sporten skall ta ordentlig fart. Foreliggande
dokument ar en enkel summering av dokument med regler, anvisningar etc, som tagits fram genom
aren. Hanvisning med lankar till olika dokument gors i syfte att det skall vara latt atkomligt for var och
en. | skrivande stund pagar arbete via SOFT med uppdatering av tavlingsregler och andra dokument
for MTBO. Tyvarr finns inte dessa framme dnnu sa vi far klara oss med det som finns. Det finns flera
lankar i dokumentet och arbete pagar hos SOFT sa det kan vara sa att lanken hamnar fel men vi
forsoker uppdatera infor kursen.

Utdrag ur handboken Banlaggning MTBO

Handboken banldaggning MTBO finns pa lanken SOFT-Externt - Banldggning - Alla dokument
(sharepoint.com). Handboken ar nagra ar gammal men fungerar bra fortfarande. Den storsta
skillnaden mot dagslaget ar framst den nya kartnormen samt att mer erfarenheter finns framme
speciellt vad géller val av tavlingsomrade samt tillstandsmyndigheter.

En bra banldggning ar en forutsattning for ett lyckat arrangemang sa att deltagarna
dker hem med ett leende pa sina ldppar. En bra banlaggning fér MTBO
innebar ocksa att banlaggaren tittar pa det ur flera perspektiv:

¢ En bana ska erbjuda ratt utmaningar for den tavlande, inte for latt men inte
heller for svart. Detta galler bade det cykeltekniska och det orienteringstekniska.
Med ratt utmaningar blir det kul for den tavlande!

¢ En bana ska ocksa erbjuda sportslig rattvisa. Karta i samverkan med banlaggning
ska ge rattvisa forutsattningar for de tavlande. Det ska vara tydligt
vad galler kontrollplacering, vagval och mycket annat.

e Det ar ocksa viktigt att ha ett sdkerhetstdnk. Det gar bitvis valdigt fort
for akarna och som banldggarna kan du minimera risken for att farliga situationer
uppstar.

Val av kartomrade/tavlingsomrade

De omrade som passar béast in pa MTBO sporten dr onekligen omraden dar det finns manga
cyklingsbara vagar och stigar, cyklingsbara och tillatna ytor och strak.

Normalt finns detta i friluftsomraden i direkt narhet till bebyggelse. Vara tavlingar skiljer sig darmed
mycket fran OL omraden dar det normalt endast ar ett fatal manniskor som ror sig och vagar och
stigar saknas nastan helt.

Vi bor darfor sjalva skapa oss en bild av vilka olika omraden som finns i var narhet och vilka som kan
vara lampade och vilka som absolut inte ar lampade.

Omradets storlek har givetvis betydelse i det att ett stérre omrade normalt ger lagre sannolikhet for
att kollisioner mellan tavlande skall intraffa. | dagslaget ar vi mellan 100-300 deltagare som skall
samsas pa omradets stigar och végar. Det finns sdkert ett "hogsta” lampligt deltagarantal som
funktion av omradets storlek, startdjup och banldggning men i dagslaget finns inget kant tal
framtaget.
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En faktor som maste tas med i berakningen ar givetvis hur svarcyklade vagar/stigar och ytor &r.
Utgors huvuddelen av svarcyklade MTB-spar med olika “hinder” kan det kanske vara lampligt att
valja bort omradet fér banlaggning. Specialgjorda bike-park och MTB-spar anvands ju normalt av den
lokala klubbens medlemmar som kért och tranat pa dessa tidigare men for oss &r det ju forsta
gangen som vi stoter pa dessa. Risken for skador ar uppenbar och det bor vi arbeta bort for att kunna
ta ett ansvar for MTBO sportens utveckling och deltagarnas valbefinnande. XCO, XC etc ar ju "egna”
sporter som vi normalt inte deltar i &ven om det ibland finns inslag av detta i vara banor. Dessa banor
ar vanligen dven gjorda att passa for en given koérriktning vilket maste beaktas annars kan vurpor
och oflyt bli féljden med missnéjda deltagare. Viktigt ar att informera den lokala MTB klubben att
det kommer att hallas en MTBO tavling i omradet. Varningsskyltar, avstdngningar etc. behovs och
MTB klubben kan sdkerligen hjalpa till i detta arbete.

I handboken banldggning for MTBO finns ett forsta forslag att bedoma cykelteknisk svarighetsgrad
och vilka banor som kan passa.

Cykelteknisk QOrienteringsteknisk Vem banan passar

svarighetsgrad FEGElLE e

Nybérjare, yngre
ungdomar

Grus- och asfaltsvagar Tydliga och fa vagval
och stora stigar, till mellan kontrollerna.
exempel elljusspar. Korsningar och
Lattare stigning. forgreningar ar tydliga.

Vdgar och stigar utan fér Tydliga vagval. HD 13-16 samt HD 50+
mycket rétter och stenar. Riktningsandringar vid

Enstaka brantare backar kontrollerna férekommer.

kan férekomma annars

latt kupering. .

Stigar med sten, Kluriga vagval, HD 17-20 till och med
rétter och dver myrar riktningsdndringar. HD 40
férekommer, kraftig Att kunna orientera
stigning bade uppfér och efter hdjdkurvor och
nerfér terrangféremal &r en stor
fordel.

Det finns ju gradering som anvands av MTB akare vid klassning av spar som liknar ovanstaende men
det finns dven en svart grad. Utdrag fran Sweden Mountainbike Kontakt — Sweden Mountainbike .
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Gron MTB-led

Ldtteyklad led ldngs grusvdgar eller pa stigar utan inslag av tekniskt svara eller farliga partier. Hdr kan
ndstan vilken cykel som helst anvidndas och gréna leder fungerar ddrfér bra fér bade barn och nybérjare

som vill prova pa cykling i naturen utan stérre risker.
Bla MTB-led

Relativt ldttcyklad led, men till skillnad frdn grén nivéa férekommer rétter och stenar i en utstrdckning som
gér en mountainbike mer ldmpad. Fjddring ér ddremot inte absolut nédvédndigt och en bld led dr inte
svdrare dn att bdde barn och nybérjare med hyfsad teknik tar sig fram utan stérre problem.

Réd MTB-led

Utmanande led med inslag av bade naturliga och handbyggda utmaningar som krdver god teknik och en
riktig mountainbike som Gtminstone dr utrustad med ddmpargaffel. Réda leder kan ocksd innefatta branta

och svdra backar, i bdda riktningar.
Svart MTB-led

Tekniskt utmanande cykling med svdrigheter som krédver stor skicklighet. Svarta leder kan ocksd innefatta
byggda hopp eller avsatser som ytterligare kréver speciell teknik fér att kontrollera cykeln i luften. Den
svarta cyklingen Idmpar sig ddrfér bdst med helddmpade cyklar vilket betyder att cyklisten ocksa bér veta
hur fijddringen fungerar, hur den justeras och anvdnds i terrdng.

OIS NC (O

Beskrivning av stigar/vagar gors lampligen i inbjudan och PM. Det kan ju dven var ett separat PM dar
omradet beskrivs pa ett tydligt satt. Syftet ar ju att sa tidigt som mojligt informera ténkbara deltagare
vad som vantar i omradet. Att efterat konstatera att det till stor del varit att ga med cykeln &r inget
roligt for sporten.

Aven friluftsfraimjandet har liknande gradering av MTB sparen se S3 graderas MTB-leder -
Friluftsframjandet (friluftsframjandet.se)

Val av distanser

De distanser som framst anvands i Sverige ar sprint, medel, lang, masstart och ibland dven stafett.
Det finns tavlingsregler pa klassindelning och tillhérande segrartiden se tabell. SOFT-Externt -
Klasser & berdknade segrartider - Alla dokument (sharepoint.com)

Tabellen nedan ar hamtad fran version 2023 05 26 stéddokument “klassindelning och berdknade
segrartider for MTBO".

Det finns dven internationella tavlingsregler som kan vara bra att kdnna till, se lanken Competition
Rules | International Orienteering Federation . Tavlingsreglerna har nyligen uppdaterats och den
senaste borjar gilla fran och med 2024. Ur dessa regler framgar att banlangden skall anges som den
kortast mojliga vagen, alltsa inte fagelvagen vilket vi vanligtvis anvander. Regelverken anvinder
segrartid som underlag for banlangd. Vid berdkning av segrartiden ar det viktigt att verklig banlangd
anvands alternativt att kunskap om forhallandet mellan fagelvag och verklig vag finns. Praktiskt kan
ju uppmatning ske i OCAD alternativt att banorna kors i verkligheten. Beroende pa niva pa tavlingen
sa kan antalet banor variera mellan 5- 13 st. sa att ta fram kortast mojliga vdg innebéar en del arbete
men ger ett bra underlag infor tavlingen.
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2 Individuell tavling

I tabellen nedan visas beriknade segrartider vid medel-, lang-, térkortad lang-, sprintdistans samt masstart.

ALDERSKLASSER

Damer Medel Ling 271:'1‘;':} Sprint Masstart Herrar Medel Lang Eir:;:; Sprint Masstart
D10 20-25min  30-35min — 10-15min  25-30 min H10 20-25min  30-35 min — 10-15min  25-30 min
D12 20-25min  30-35min — 10-15min  25-30 min H12 20-25min  30-35 min — 10-15min  25-30 min
D14 30-35min  45-55 min — 15-20 min  40-50 min H14 30-35min  45-55 min — 15-20 min  40-50 min
D16 40-45min  70-80 min 55-70min 15-20 min  55-65 min H16 40-45min  70-80 min 55-70min 1520 min  55-65 min
D17-20 45-50 min  80-90 min 65-80min  20-25min  65-75 min H17-20 4550 min  80-90 min 6580min  20-25min  65-75 min
D21 50-55min  105-115min  80-105min 20-25min  85-95 min H21 50-55min  105-115min  80-105min 20-25min  85-95 min
D40-45 45-50min  90-100min  70-90min  20-25min  70-80 min H40-45 4550min  90-100 min ~ 70-90min  20-25min  70-80 min
D50-55 45-50min  90-100min 7090 min  20-25min  70-80 min H50-55 4550min  90-100 min ~ 70-90min  20-25min  70-80 min
D60-65  45-50min  80-90 min 60-80min  20-25min  65-75min H60-65 45-50 min  80-30 min 60-80min  20-25min  65-75 min
D70-75  45-50min  80-90 min 60-80min  20-25min  65-75min H70-76  45-50min  80-30 min 60-80min  20-25min  65-75 min
D80-85  45-50 min__80-90 min 60-80min__20-25min__ 65-75 min H80-85 45-50 min__80-30 min 60-80min__20-25 min__65-75 min

Vid nattavling, langdistans, rekommenderas en avkortad segrartid om ca 20 %.
Vid ultralang distans rekommenderas en térlingd segrartid om ca 60 % av langdistans.

Kommentar: vid langdistanstavlingar bor arrangéren i férsta hand ntga fran de rekommenderade
segrartiderna for langdistans Rekommendationerna for térkortad langdistans bér endast anvindas i1 de fall
tivlingsomradet mte tillater en fullvirdig langdistans. Langdistansens sirart ska behallas.

Nar det géller segrartider sa sager de internationella reglerna féljande, alltsa lite langre tider &n vara
regler férutom for sprintdistans som ar samma.

16.7 Where the winning time is expressed as an interval, the course must be planned
with the aim of achieving a winning time at the middle point of the interval.

WMTBOC  16.8  The courses must be set to give the following winning times in minutes:

WCup
WMMTBOC men and women
105 -115 Long distance
75 - 85 Mass Start
50 - 55 Middle distance
20-25 Sprint
. 40 - 45 Relay average per leg
— TIPS

Som banldggare kan det vara svart att pricka de rekommenderade
segrartiderna. De kan exempelvis paverkas av hur manga startande en
klass har. Vid en genomgang av ett antal medeldistanstavlingar i Sveri-
ge under 2017 fann man exempelvis att

¢ de yngsta klasserna, 12-14 ar, hade for langa segrartider

+ det i manga andra klasser var en mycket stor spridning i segrartid
fran tavling till tavling.

For att undvika for stor spridning i resultatlistan nir en eller nagra fa
cyklister i en klass ar valdigt éverldgsna kan det vara tillatet att anpassa .
banldngden s& att den anvisade segrartiden istillet nds av dem som
ligger strax under de basta i resultatlistan. Det géller alltsa att vara flex-
ibel som banlaggare och anpassa banan till den férvantade statusen pa
de tavlande i en klass.
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For att berdkna segrartider kan man utga fran tidigare tavlingsdata som finns via Eventor och jamféra
terrangomraden. Tavlingsomradena kan ju skilja sig mycket och dven hur banldngden berédknats. Som
namnts tidigare sa ar det vanligt att fagelvagen anvands i Sverige. De kilometertider som finns i
Eventor berdknas utifran angiven banlangd vilket da ar fagelvagen. | livelox finns verklig stracklangd
och tid som kan anvdndas for berdkning.

Kan ju vara lampligt att vi borjar folja IOF regler och darigenom raknar pa mojlig banlangd, blir ju
ocksa mer korrekt om det dr mycket runt om i stallet for fagelvagen. Ett vanligt forhallande mellan
fagelvag och verklig banlangd ar enligt min erfarenhet 1,3 till 1,5.

Sprint

Sprintens profil ar hog hastighet. Den ska testa de tavlandes formaga att lasa
och tolka kartan i komplexa omraden samt planera och genomféra vagval i
hog hastighet. Banan ska vara av karaktaren att den kraver den tavlandes fulla
koncentration under hela loppet.

Det blir mer och mer vanligt att vara tavlingar genomfors med for sporten anpassade touch free
stamplingsenheter. Det gor att vagvalet till nasta kontroll “skall” vara beslutat innan man kommer till
kontrollen for att slippa stanna. Varje stopp tar ju ca 10 sek. Banlaggningen skall ocksa ta hansyn till
touchfri stampling.

— REKOMMENDATIONER

» Anvand lattcyklad terrédng, garna i &ppen miljé med villakvarter, skol-
gardar, industriomraden etc., men &ven blandat med skogsterrang.
Om detta inte finns kan ren skogsterrang anvandas, men férsok da
hitta ett omrade som tar fram distansens sérart.

* Vagval och riktningsféréandringar ar i fokus. Akaren ska tvingas att
tédnka nagon striacka i forvig. Kartlasningskrav och intensitet ska
dock vara séa stor att Akaren inte bér klara av att |&sa in flera strackor
i forvag.

* Banans karaktér ar korta striackor, men max tva ldnga pa 0,8-2,0 km
(for DH21) kan anvandas.

* Undvik saval svarcyklad som tung/jobbig terréng.

* Kontrollpunkterna ska vara enkla med synlig skarm. Kontrollen mar-
kerar bara slutet pa ett problem.

* Hog fart och action ska prioriteras genom hela banan.

* Arenan ar viktig. Ha gérna start vid arenan och lagg gérna in en pas-
serkontroll om majligt.

e Askadare &r tillatna langs hela banan.

e Tink pa sakerheten vid banlidggning. Géller fér savél de tavlande
som fér askadare.

+ Om banorna gar i bebyaggt omrade &r det viktigt att du informerar
séaval kommun som boende i omradet om arrangemanget och tid-
punkten, samt att eventuella tillstand soks.

» Kartskalan bdrifoérsta hand vara 1:5 000 eller 1:7 500. Skalan 1:10 000
bdrundvikas och kan i undantagsfall anvandas om kartbilden inte ar
sa komplex och detaljerad. Storleken pa kartan bér inte vara stérre
&n 25 x 30 cm. La4s mer om kartans skala och storlek pa sidorna
38-39.
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Ett exempel pa sprintbana hamtat fran O-ringen 2023.

Etapp 3

Skala: 1:5 000
Ekvidistans: 5 m

KARTFAKTA

Karta: Jorpen

Kartritare: Ingrid Stengérd
Banlaggare: Melaine Simpsson
Bankontrollant: David Sundstrom
Tryek: Kartsom AB

o W
@'RD sitevision®

SIVA  KATHM

H70

O-Ringen Are 22-28 juli « Till fjalls!

Det fungerar ju dven att lagga in ”skogssprint” sa lange som sararten kan bibehallas. Normalt sanks
farten i skogen och i vissa fall har banan aven korts pa tekniskt svarcyklade omraden, vilket inte
stammer med distansen sdrart som jag tolkar det.

Medel

Medeldistansen kdnnetecknas av intensiv kartlasning som kraver full koncentration
hela tiden. Tavlingsomradet ska mestadels vara skogsterrang men kan

innehalla inslag av 6ppna omraden eller bebyggelse. Stigsystemet ska vara

saval tatt som av varierande karaktar.

Medeldistansen for en av klasserna pa O-ringen 2023 visas nedan.
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— REKOMMENDATIONER

* Variera gérna ldngd och riktning pa strackorna.
¢ Ha gidrna en stor detaljrikedom pa svara och medelsvara banor.

* Utsatt gérna akarna fér tempovéxling - ha en variation i terréng,
stracklangd och svarighetsgrad pa strackorna.

s Ett utmérkande drag fér medeldistans &r korta stréckor. Men banan
ska ocksa innehalla ldngre strackor, fran 1till 3 km beroende pa klass
och terrdngtyp. Véagvalsstrackorna blir kortare &n i langdistans och
ska innehalla mycket kartldsning.

¢ LAt banan innehalla manga riktningsidndringar, sérskilt vid korta

strackor.
e Kartskalan kan vara saval 1:7 500, 1:10 000 som 1:15 000, och bdér
anpassas till de tdvlandes alder. Storleken pa kartan bér inte vara .

storre &n 30 x 42 cm och ska inte vara stérre &n 35 x 42 cm. L&s mer
om kartans skala och storlek pa sidorna 38-39.

MTBO

Etapp 1

Skala: 1.7 500
Ekvidistans: 5 m

KARTFAKTA

Karta: Ostersund
Kartritare: Ingrid Stengéra
Banldggare: Leif Bylors.
Bankontrollant: Cecilio T
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Langdistans

Langdistansens karaktar ar fysisk utmaning och testar dkarens formaga att tolka
kartan for att gora effektiva vagval i en lang och fysiskt utmanande tavling.

Tyngdpunkten bér ligga pa vagval i utmanande terrdng, garna kuperad.

— REKOMMENDATIONER

* Langdistans genomférs framst i skogsterrang.

¢ Banan ska innehalla ldnga delstréckor, men det ska ocksé vara en
variation i l&dngd.

s Variera girna svarighetsgrad mellan strackorna (bland annat fér att
skapa tempovaxling).

e Anvand tydliga kontrollpunkter och en tydlig placering av skdrmen.

¢ Den taktiska férmagan ska prévas. Det kan till exempel vara i form
av en stracka med ett langsammare vagval, men dar akaren kan lasa
in banan och i slutandan tjana tid. Eller genom att bedéma hur job-
bigt ett vigwval ar fér att spara kraft.

e Det &r viktigt att banan behaller langdistanskaraktaren &nda in i mal.

e Det &r en férdel om &skadarna kan se de tivlande under loppet, till
exempel genom varvningskontroller.

¢ Om det finns risk for klungkdrning bér du gaffla banan med nagon
form av spridningsmetod. | boken Banldggning beskrivs nagra sada-
na.

e Kartskalan bér vara 1:15 000 i D/H 21 (IOF:s rekommendation), men
bér ocksa anpassas till ldersklass. Yngre ungdomar och &ldre vete-
raner kan garna ha 1:10 QQOQ. Storleken pa kartan bdér inte vara stérre
an 30 x 42 cm och ska inte vara stérre an 35 x 42 cm. Las mer om
kartans skala och storlek pa sidorna 38-39.

For langdistans behovs ett storre kartomrade och vanligen anvands skalorna 15 000 eller 12 500 foér
de langre klasserna. Det ar vanligt med kartvandning eller varvning vid langdistans och da behévs
inte sa stort kartomrade.

Banan som visas ar fran O-ringen 2023 och visar del 1 av 2 for en av klasserna.
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Masstart

En viktig del i masstartens profil ar kampen akare mot akare. Banan bér vara

bade fysiskt och tekniskt utmanande. Tavlingsomradet ska mestadels vara

skogsterrang men kan innehalla inslag av 6ppna omraden eller bebyggelse.

Stigsystemet ska vara saval tatt som av varierande karaktar sa att det finns

manga vagvalsmaojligheter och att de tavlande splittras.

Ha en lang stricka till férsta kontrollen s& det inte uppstar kébild-
ning eller olycksrisk vid stampling. Téank ocksa pa att i bérjan ha bre-

— REKOMMENDATIONER

da och tekniskt |attcyklade stigar.

Karaktéren pa banan ska mer likna medeldistans &n langdistans.

Nagon form av spridningsmetod bdér anvédndas. Foérslag finns i boken

Banldggning.

Om/nar spridningsmetod anvands ar det viktigt att den avslutande
delen av banan &r gemensam.

Kartskalan kan variera mellan 1:7 500-1:15 000. Storleken pa kartan
bdr inte vara stérre an 30 x 42 cm och ska inte vara stérre &n 35 x 42

cm. L4s mer om kartans skala och storlek pa sidorna 38-39.

L

Stafett

Nedan &r ett utdrag fran nuvarande tavlingsregler (2023).

Totala tiden baseras pa tre respektive fyra strickor enligt féljande.

o T stafett bestar laget av tre tivlande som cyklar en stridcka var.

o I sprintstafett bestar laget av tva tivlande som cyklar tva striickor var.

Vid annat antal strickor berfknas totala tiden ntifran tiden per stricka. Som huvudklass kan arrangér vilja

att erbjuda bade junior- och seniorklass, eller D/H17-. For veteraner kan arrangéren vilja fritt utifran

nedanstaende klassindelning.

For regler gillande bildandet av stafettlag, se tivlingsreglerna.

For att delta i klass {61 veteraner behéver de tivlande tillhéra nagon av klasserna D/H40 och uppat.

ALDERSKLASSER

D16 30-35min 100 min
D17-20 3540 min 115 min
D21 4550 min 145 min
D17-20 4045min 130 min
D120/80  3540min 115 min
D150/100 3540min 115 min
D180/120 30-35min 100 min
D210/140 30-35min 100 min
Oppen 25-30min 85 min

Sprintstafett Sprintstafett

per stricka

10-12 min
10-12 min
12-15 min
12-15 min
12-15 min
12-15 min
10-12 min
10-12 min
10-12 min

totalt

40-48 min
40-48 min
48-60 min
48-60 min
48-60 min
48-60 min
40-48 min
40-48 min
40-48 min

Herrar

H16
H17-20
H21
H17-20
H120/80
H150/100
H180/120
H210/140
Oppen

Stafett per
stricka

30-35 min
3540 min
45-50 min
40-45 min
3540 min
35-40 min
30-35 min
30-35 min
25-30 min

Stafett
totalt
100 min
115 min
145 min
130 min
115 min
115 min
100 min

100 min
85 min

Sprintstafett
per stricka
10-12 min
10-12 min
12-15 min
12-15 min
12-15min
12-15 min
10-12 min
10-12 min
10-12 min

Sprintstafett
totalt

40-48 min
40-48 min
48-60 min
48-60 min
48-60 min
48-60 min
40-48 min

40-48 min
40-48 min
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— REKOMMENDATIONER

Sprintstafett

Banorna ska ha samma karaktar som sprint.

Det bér finnas langre vagvalsstrickor dér de tivlande kan férlora
&gonkontakten med varandra. Till exempel i terrdng med ett tatt
stignat dér stigarna har olika karaktér.

Spridningsmetod ska anvandas.

Tidsskillnaden mellan de olika strickorna bér vara sa liten som mdj-
ligt.

En sprintstafett innebér att man som akare kommer aka tva varv
och dirmed mdta samma avslutning tva ganger. Om avslutningen
&r samma pé alla banor blir det &kférmagan och inte orienterings-
férmagan som avgdr mot slutet. Gaffla gérna avslutningen rejilt pa
banorna men ur rattvisesynpunkt &r det viktigt att de tar lika lang
tid att dka.

Skalan bér vara 1:5 000 eller 1:7 500. Fér HD21 kan 1:10 000 anvan-
das om omradet lampar sig fér det. Storleken pé kartan bér inte
vara stérre &n 25 x 30 cm. Las mer om kartans skala och storlek pa
sidorna 38-39.

— REKOMMENDATIONER

Stafett pa medeldistans

Banorna ska ha samma karaktér som medeldistans.

Det bér finnas langre vdgvalsstrackor dér de tdvlande kan férlora
dgonkontakten med varandra. Till exempel i terrdng med ett tatt
stignét dar stigarna har olika karaktér.

Spridningsmetod ska anvéndas.

Tidsskillnaden mellan de olika strackorna bér vara sa liten som méj-
ligt.

Av rattviseskal bér avslutningen vara samma pa samtliga strickor.
Skalan bér vara 1:7 500 eller 1:10 000. Storleken pa kartan bér inte

vara stérre &n 30 x 42 cm. L&s mer om kartans skala och storlek pa
sidorna 38-39.

Sakerhetsaspekter och tekniska svarigheter

Var sport sker ju for huvuddelen av oss i icke kdnda tavlingsomraden dar stigar/vagar,
bostadsomraden, friluftsomraden mm kan vara mycket skiftande mellan landsdelar men dven inom
tavlingsomradet. Deltagarna ar helt beroende av hur val arrangér med kartritare och banlaggare
lyckats formedla omradets utmaningar men dven att undvika tuffa utmaningar.

Varje utdvare/deltagare har ju sina fardigheter men gemensamt ar dnda férmagan att orientera,
fysisk styrka och god cykelvana. Vi kommer att ha olika uppfattningar om tavlingsomraden beroende

pa just néamnda fardigheter vilket inte ar ovanligt.

Med aldern férdandras ocksa vara fardigheter sa vid val av tavlingsomrade skall hdnsyn tas till detta.
Omraden som mer kan passa elit kan var helt forkastligt for dldre och ungdomar.
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IOF har under aren 2012-2018 samlat in rapporter fran olyckor pa tavlingar och publicerat dessa i en
rapport, se nedan summering.

MTBO Injury Database Analysis (2012-2018)
Full report:
MTBO Injury Database Analysis 2012-18.pdf

Summary:

This is a short analysis of the MTBO competition injuries reported in the MTBO Injury Database. This analysis
focuses on the accidents which happened between 2012 and 2018. This set of 45 reported injuries over 7
seasons suggests that some of the preconceptions on high risk MTBO situations are likely to be myths:

Preconception: Urban MTBO competitions are more dangerous.
Data: Only 1 of the 45 reported injuries happened in an urban setting.

Preconception: Injuries are caused by encountering traffic or loss of control.
Data: The most frequent cause is hitting objects, second is map reading.

Preconception: Highest risk is associated with two riders colliding on narrow paths.
Data: The most serious injuries happened with single riders on narrow paths, and with riders colliding on wide
roads (typically while map reading).

Preconception: To reduce MTBO competition injuries organizers must do more.
Data: Most injuries are the responsibility of athletes. Most accident situations are not competition specific, but
inherent to riding a bike on terrain, reading a map while riding, and lack of situational awareness on wide roads.

This data shall help athletes to become more aware of high risk situations, like map reading on wide roads at high
speeds. It should also help organizers, course setters and event advisers to fine tune their approach to managing
risk at MTBO events.

Aven om det &r dldre data sa &r det vad som finns tillgéngligt just nu och vi behéver férhélla oss till
dessa data. Ur rapporten kan féljande hamtas

It is important to note that almost half of the accidents (21 of 45) were caused by loss of
control or hitting objects. These are inherent risks to competitive riding on unknown terrain.
Due to the size of the area and nature of orienteering, organizers can make only limited effort
to mark the most dangerous places like very steep downbhills, hidden ditches or fallen trees.

Som kartritare och banldggare ar det viktigt att tid laggs pa att minimera risker med stokiga stigar i
okand terrdng men aven val av kontrollpunkt och passage ar viktigt. Det ar inte ovanligt med
kommentarer att det ar “sa har det ser ut hos 0ss” och det ar ju sjalvklart men det kan var klokt att
tanka en runda till pa hur vi som arrangorer och banldggare kan “anpassa” till vara deltagares olika
brister och fardigheter. Det ar inte ovanligt att vi 6verskattar var formaga, ser ju sa enkelt ut pa video
nar eliten kdr XCO mm.

Markeringar pa kartan med symboler for forbjudet att passera, hinder, varningssymbol, enkelriktad
stig/vég skall ju anvandas men glém inte att markering i terrdng via snitsling/skyltar underlattar for
tavlande att uppmarksamma omraden aven i verkligheten. Uppmarksamheten hos de tavlande blir
sdmre och samre ju trottare de blir sa bra snitsling och skyltning ar viktigt for att undvika olyckor.
Samarbetet mellan arrangor, kartritare, banldaggare och bankontrollant &r viktigt for att kunna fa néjda
tavlande oberoende av alder och kon.
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Réttvisa forhallanden

Sportslig rattvisa innefattar att alla tdvlande ska fa mojlighet att genomféra sin
tavling pa samma villkor och med samma férutsattningar. Vid osédkerhet eller
tvetydigheter skapas orattvisor genom att situationer, banlaggning eller kartan
blir foremal for tolkning.

Till denna rubrik hor enligt min bedéomning ocksa slumpmaéssiga forhallanden. Det &r inte ovanligt att
efter en tavling hora att den stigen var betydligt battre dan vad som visas och lika ofta att den stigen
var samre an vad som visas pa kartan. Eftersom sporten genomfors pa stigar och vagar som ar
klassificerade utifran hastighet (se utdrag fran IOF norm) sa ar klassificeringen givetvis en mycket
viktig fraga. Till detta skall aven adderas den paverkan vader och arstiden har pa akbarheten, regn kan
ge mycket leriga forhallanden, hala berghéllar, tungcyklade och inte minst hala rotter och stenar.
Undervegetation kan ge svarupptéckta avgreningar och dven paverka framkomligheten. Det finns
alltsa all anledning att klassningen gors sa sent som mojligt alternativt gors aret innan tavlingsdatum.
Banlaggningen gors ju langt innan vaderférhallandet &r kant sa det &r svart att helt undvika
slumpmassiga forhallanden. Information i PM kan till viss del hantera detta.

Min beddmning ar att kartritaren skall hantera de slumpmassiga som hen kan gora, som exempel vet
vi att asfaltsbelagda cykelvdagar med stor sannolikhet alltid r snabbare an svarta cykelvagar dar
hastigheten kan variera mellan 75-100%. Anvands "asfaltsvag” for asfalterade cykelvagar sa har
kartritaren minimerat slumpen for dessa val.

Speed categories
Tracks and paths must be classified into four speed bands: fast, medium, slow and very slow. As a guide the
following ratios may be used:

. Fast, 75-100 % (relative to possible riding speed on a hard smooth surface)
*  Medium, 50-75 %

*  Slow, 25-50 %

. Very slow, 0-25 %

Note that these ratios are only a rough guide as the actual speed achievable is dependent on the skill and
fitness of the individual cyclist as well as the prevailing conditions.

It is however important to be consistent in the speed classification over the whole mapped area.

.

Om vi som exempel satter att hastighet pa en asfalterad cykelvag ar 30 km/h sa blir férdelning i de
olika klassificeringarna enligt féljande

klassning hastighetsintervall tid pa 100 m langd m pa 60s
snabb 75-100 % blir 22,5-30 km/h 16-12 s 375-500 m
medel 50-75 % blir 15-22,5 km/h 24-16's 250-375m
langsam 25-50 % blir 7,5 -15 km/h 48-24 s 125-250 m
mycket langsam 0-25% blir  0-7,5 km/h 18048 s 33-125m

! Baserat pd “génghastighet” 2 km/h
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Som framgar i tabellen sa ar det i klassen mycket langsam déar hastigheten kan variera forhallandevis
mycket, det kan darfor bli stora skillnader har varfor slumpen ar narvarande. For att minimera denna
risk sa kan banlaggningen goras sa att alla i klassen maste ta stigen, dvs finns inget alternativt vagval.
Moijligt ar ju att lagga banan sa att stigen inte anvands alternativt markeras som forbjuden att passera
och samtidigt blockeras i terrangen genom snitsel. Det ar ju inte kartritarens som hanterar detta utan
banldggaren men med ett bra samarbete mellan dessa kan slumpen minimeras.

Likvardiga vagval enligt kartan for klass “langsam” kan for 250 m langd som max medféra 1 min vilket
ar mycket speciellt i en sprint. Hur dessa forhallanden kan hanteras ar svart att beskriva utan detta
maste hanteras mellan kartritare och banlaggare.

En kanske sjalvklarhet ar att kartritaren anvander gallande kartnorm med de symboler som finns och
inte tar fram egna. Givetvis kan symbolbiblioteket behéva fordandras efterhand men det bor da ske via
de ansvarsgrupper som finns.

De symboler som anvands for att visa var det ar cykling tillaten ar da (hosten 2023): Bild fran OCAD
dar dven stig/vagar med tillaten genomfart i tomtmark finns med samt ytan for tillaten cykling i skog
men med tatare prickar (anvands for mindre ytor).

Sty Lok el ,'I_I'l

Banldggning
Tidigare avsnitt har lagt en grund infor banlaggningen och nu skall vi se hur OCAD kan anvandas.

Borja med att skapa en banldggningsfil i OCAD och vailj tankt tavlingsskala. Om du har téankt arrangera
langdistans dar kartbladet riskerar bli stort ar det lampligt att anvdanda skalan 15000-del vid
banldggning. Om du ténker arrangera medeldistans kan det var [ampligt att valja 10000-del. Tanker du
arrangera sprint sa ar det lampligt att anvanda 5000 del.

Ett satt att skapa banldaggningssymboler i 10 000 ar att utga fran 15 000 del och ange att kartskala ar i
10 000 del och att symbolerna skall skaleras, se skairmdump. Du far da banlaggningssymbolerna i ratt
storlek for 10 000 del.

Kartan laggs inledningsvis in som en bakgrundsbild med ratt skala. Banldggningen pabdrijas ju normalt
innan kartan ar fardig varfor det ar lampligt att ha den som en bakgrundsbild som kan bytas ut.

Nar det blir skarpt lage for tryckning av tavlingsbanorna slacks bakgrundskartan ned och i stallet
importeras kartan och fargernas ordning ar da "aktiv” i banlaggningsfilen. Nu justeras fargernas
prioriterat sa att lila (lower purple) banpatryckningsfarg (kontrollring bland annat) hamnar under
svart for stigar/vagar.

For bland annat Kontrollnummer med lila (upper purple) skall svart ligga under lila. Detta justeras till i
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banlaggningsfilen under farger. Hur detta gors visas pa en video som SOFT tagit fram se lanken
Utbildning & traffar - Orienteringsférbundet rubrik kartkonventet och darefter “Ocad for banlaggare”
och tillhérande lank. Efter ca 1 tim och 51 min in i videon sa kommer en beskrivning hur detta gar till.

Anvander du programmet purple pen for banldggning sa fungerar det ocksa men tas inte upp specifikt
i denna kurs.

Typ av karta
(O Topografisk, stads- eller fritidskarta

() Orienteringskarta

© Banlaggning (fér orientering)

(O) Tomn symboluppsattning

Forvald mapp for symbolfiler
C:\Program Files\OCAD\QOCAD 2018 Orienteering\Symbol\,

Hamta symboluppsdttning fran: Annan fil...

Banlaggning Pre-O + Makro-O 5 000.ocd

Course Setting 10 000 ISCD 2024 - 1ISOM 2017.0cd

Course Setting 15 000 ISCD 2024 - ISOM 2017.0cd

Course Setting 4 000 ISCD 2024 - 1SSprOM 2019.0cd

Course Setting ISMTBOM 2022 15 000.ocd

Course Setting ISMTBOM 2022 5 000.ocd

Course Setting ISSkiOM 2019 10 000.ocd

Course Setting ISSkiOM 2019 15 000.0cd

Course Setting ISSkiOM 2019 5 000.0cd

Course Setting Trail and Macro Orienteering 5 000 ISCD 2024 - 1SSprOM 2019.c

Information om symboluppséttningen:

Course Setting ISMTBOM 2022 - International Specification for Mountain a
Bike Qrienteering Maps

Symbol set for scale 1:15'000, 1:12'500, 1:10'000

Map symbols enlargment 100%

Copyright OCAD AG 2022-04-13

Sprak: Svenska (Swedish) ~

Kartskala: 1: 10000 ~ | B skalera symboler
OK Avbryt Hislp

Val av startpunkt skall ge bra utgangspunkt fér olika vagval men ocksa placeras pa ett sadant satt att
senare startande inte skall kunna se vilka vagval som gors fran startpunkten. Det bor finnas flera 1.a
kontroller sa att samtidigt startande har olika kontroller alternativt att de samtidigt startande
klasserna skiljer sig markant at vad galler cykelhastighet.

For langdistans ar det lampligt med en ldngre stracka till forsta kontrollen, det ger de tavlande en
mojlighet att "bekanta” sig med kartritarens klassning av stigar/vagar. Strackan skall dock inte vara sa
lang och avgérande for utgangen av tavlingen. Det exempel som visas i bilden &r fran Boda
langdistans hosten 2023. Avstandet till kontrollen, fagelvagen, dr ca 2000 m och tiden det tar ar ca 11
min. Tidsskillnaden mellan de olika vagvalen ar inte avgorande for slutresultatet men strackan kan
vara lite onédigt lang.
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Normalt anvands touchfree stampling vid kontrollerna, dvs stampling kan géras med hog fart vid
passage ca 1,5 m fran enheten. Tekniken medfor att de tavlande inte behover stanna vid kontrollen
vilket ger en battre sdkerhet for att undvika kollisioner men ocksa en majlighet att ta med detta i
vagvalsbeddmningen. Varje vandning vid kontrollen kostar tid och tar man inte med detta i
vagvalsbeddmningen kan mycket tid forsvinna.

Som banlaggare ar det av varde att forsoka fa till ett flyt mellan kontrollerna dven om detta skall vara
lite svart att upptacka for de tavlande.

For att askadliggora detta sa anvander jag sprinttdvlingen i Boda och klassen H70, det var flera klasser
som hade samma strackningar men H70 var den klass dar flest lagt ut sina vdgval pa livelox.

Vagen ftill forsta kontrollen &dr ganska given dven om att det finns ett “mikrovagval” via stigen som
ansluter till snabba stigen. Att valja stigen blir ca 50 m kortare och ar snabbast for de flesta.
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Efterfoljande kontroller kan ses ihop for att fa till ett flyt fér att undvika véandningar. Varje vandning
kostar mellan 5-10 sek och om man vander vi varje sa blir det 4 vandningar dvs 20- 40 sek. minst antal
vandningar blir 1 dvs 5-10 sek.

| \ ‘
2 | ©-~
. ™
‘ ) |  1~ .
|‘ oy
.!“\
3 e ¥ )
1 \?\\ ‘ I| 3
5. @) — |4
b 2R / *’
| g} AN

For medeldistans kan banan fran O-ringen i Are 2023 ge oss en hint om vigvalsméjligheter dar fokus
kravs hela vagen.
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Banpatryck

Se tidigare avsnitt vad galler tillvagagangssatt for att fa fargerna pa ratt plats infor tryckning.

Tank pa att olika tryckare kan ha olika krav pa grundfilen. En del tryckare vill ha OCAD filen
(banlaggningsfilen) for att sjdlva kunna stalla om fargordning och fargnyans. Vissa tryckare onskar pdf
fil som underlag. | detta fall ar det viktigt att du exportera banfilerna som pdf inte skriver ut dom som
pdf filer. Tryckaren vill kunna justera fargerna i pdf filen och det gar inte i “skrivfilen”.

Oavsett hur du gor ar det lampligt att skriva ut exempel pa en egen skrivare som da ar fargkalibrerad
mot IOF printtech testblad. Det kan bestallas fran SOFT PrintTech testblad - Orienteringsférbundet .

Kontrollera ocksa sa att klippning av kontrollringar och sammanbindningslinjer mellan kontrollerna ar
klippta dar sa behovs for att inte tacka underliggande symboler. | kontrollringens mitt skall en punkt
placeras for att fortydliga kontrollens placering. Punkten skall vara tryckt med “upper purple” dvs
tackande lila.

Kontrollera ocksa att kartsymboler och banpatryckningssymboler féljer ISMTBOM kartnorm. Har du
foljt tillvagagangssattet med skalering sa skall det bli ratt men gor garna en extra koll nar du gjort en
testutskrift.
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Ovning att gora hemma infor kursen

Infor kursen skall deltagarna ldgga en valfri bana alternativt ett antal strackor pa medskickad karta se
bild nedan. Kartan skickas med som pdf och jpg och 6ppnas i skala 100% (verklig storlek) eller sa laggs
den in som bakgrundsfil i banlaggningsfilen i OCAD. Under kursen kommer vi diskutera nagra banor
och strackor som ni tagit fram.
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