LEDSTANGSVAXLAREN  $

Denna évning med tillhdrande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte

Att bekanta sig med hur olika ledstdnger ser ut, hur de &r att félja och éva pa
att byta. Ovningen &r ocksa ldmplig n&r man ska introducera kompassen som
hjalp for att passa kartan.

Plats
Omrade dar det finns olika typer av ledstdnger, bade tydliga och mindre tydliga,
som diken, kraftledningar, drivningsvagar och stenmurar.

Utrustning
Karta med en bana med manga ledstangsbyten.
Kontrollskarmar

Forberedelser

L&dgg en bana med olika typer av ledstanger. Placera foretradesvis kontroller
dar ledstangsbyte ska goras. | regel &r det ledstangsbyten fran en tydligare till
en mindre tydlig ledstang som &r svarast att gora. Prioritera darfér att placera
kontrollerna vid dessa punkter.

Foér att fortydliga och styra deltagarna till de ledstdnger man dnskar kan man
rita en korridor pa kartan ldngs den planerade fardvagen, se exempel.

Satt ut kontrollerna.

Genomfdérande
Dela ut kartor till deltagarna.

Repetera begreppet ledstdng. Férklara att
ledstédngerna pa vit niva kan vara mindre tydliga
an pa grdén niva och att det ibland kan vara
svart att upptacka dem. Aven att det kan vara
|att att kommma av ledstdngerna om man inte ar
uppmarksam.

Paminn om att kartpassningen &r viktig och
behdéver kollas ofta. Om kompass ska introduceras
eller dess funktioner repeteras, ga igenom den.
Var noga med att forklara hur karta och kompass
ska hallas beroende pa kompasstyp.

Ovningen kan genomféras enskilt eller i grupp
tillsammans med ledare. Om man genomfor
ovningen utan medfdljande ledare &r det lampligt
att ha ledare utplacerade pa kritiska platser
langs banan. | exemplet kan drivningsvagarna
vid kontroll 4-5 och nar man ska ldamna stigen
innan kontroll 7 vara sddana platser.
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EXEMPELBANA LEDSTANGSVAXLAREN VIT NIVA
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