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Foredragningslista vid VOF’s 69:e arsmote 2024
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Moétets 6ppnande (parentation)

Upprop och faststidllande av rostlangd for motet

Faststédllande av foredragningslista for métet

Fraga om moétets behoriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforande justera protokollet

Val av tva rostraknare

Behandling av styrelsens arsberéttelse for det gangna verksamhetsaret, bilaga A
Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid, bilaga 11 bilaga A
Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av férslag fran styrelsen eller revisorerna

Andring av reglerna for utdelning av medaljer pé DM i ungdomsklasser, bilaga C
Behandling av forslag (motioner) som inkommit enligt 10 §.

Motion fran Skattkdrrs SOK gdllande ny klassindelning Stafett-DM i Virmland,
bilaga D

Faststédllande av verksamhetsplan for 2024, bilaga E

Beslut om foreningarnas arsavgift 2025 till OF och andra avgifter, se bilaga F samt
faststdllande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande riakenskapsar, se bilaga 11
bilaga E.

Valberedningens forslag, §15-17, bilaga G

Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nastkommande
ordinarie arsmote (nuvarande Hakan Ahlquist)

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar. I tur att avga ar Johanna
Kindlund (avsagt sig omval), Christina Gabrielsson (avsagt sig omval), Britt-Marie
Lundkuvist och Sandra Boman.

Val av tva revisorer och en revisorsuppleant for tiden till och med nastkommande
ordinarie mote, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordstrom och Ulf Nordzell).
Val av ombud (tvd) till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsmoéte onsdagen den 16
april, 2024, Skoghalls Folkets Hus.

Val av ombud till SOFT:s Forbundsmote den 23—24 mars pa Boson.

Val av valberedning, se bilaga H (nuvarande, Degerfors OK, sammankallande, OK
Tyr och Arjangs OK)

Motets avslutande

Kamratmaltid fran klockan 18:00



rBiIagé B“ i
Revisionsberattelse

Till drsstdmman i Varmlands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfort revision av arsbokslutet for Varmlands Orienteringsforbund. Vid granskning av
Varmlands Orienteringsférbunds rakenskaper for tiden 1 januari - 31 december 2023 har vi funnit
dessa i god ordning. Intdkter och kostnader ar styrkta med verifikationer, vardet av balansposter har
verifierats och kontrollerats mot underlag.

Forvaltningen och forbundets verksamhet i 6vrigt finns dokumenterade enligt férda protokoll.

Vi tillstyrker att drsstdmman faststaller resultat- och balansrakningen, behandlar resultatet enligt
forslag och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Karlstad 10 februari 2024

Vot By

Kenneth Berglund

//

Lars P Nordstro




Bilaga C
Forslag fran VOF-styrelsen till arsmotet 2024-02-08
Andring av reglerna for utdelning av medaljer pd DM i ungdomsklasser

Bakgrund

Da Virmland ir ett litet distrikt med & ungdomar har vi i vissa DM vildigt fa anmélda och
diarmed dven fa startande. Speciellt géller detta pd Natt DM f6r de yngsta ungdomarna (upp
till och med 12 éar).

Detta har ibland resulterat i endast 1 startande 1 vissa klasser och ddrmed har de inte varit
beréttigade till DM-medalj dé distriktet tolkar tdvlingsreglerna som att det ska vara minst 2
startande for att det ska vara DM-status pa klassen.

SOFT:s tavlingsregler sdger att vi som OF sjélva beslutar om vilka tdvlingsdiscipliner och
aldersgrupper vi vill arrangera DM for.

Se utdrag ur tivlingsregler 3.4.6
"OF faststdller datum for DM-tdvlingar och utser arrangorer.

Varje OF far inbjuda till de tdvlingsdiscipliner och de dldersgrupper man onskar och som
passar distriktets struktur.”

Vidare sdger tiavlingsreglerna att alla discipliner far ha icke konsuppdelade aldersklasser.
Se utdrag ur tavlingsregler 3.6.2

“I alla discipliner far daldersklass som inte dr konsuppdelad anordnas.’

SOFT:s tavlingsregler ar inte tillimpbara hér di de endast tar upp klasser ddar man delar ut
SOFT:s misterskapstecken (vi gor inte det utan har egna) och RF:s mésterskapstecken (detta
ar alltsd bara HD20 och HD21 pa DM).

Se utdrag ur tivlingsregler 3.5.2

"SOFT:s mdsterskapstecken eller -plakett av valorer guld, silver och brons ska utdelas enligt
foljande:

o Vid DM enligt OF':s anvisningar.”
och 3.5.5
"RF':s mdsterskapstecken fdr endast utdelas enligt foljande:
o Vid individuellt DM i dldersklass ddr minst tvd tdvlande har startat.
o Vid stafett-DM i dldersklass ddir minst tvd kompletta lag har startat.”
Motivering
D4 manga ungdomar blir besvikna att man inte far medalj ndr man vinner DM (pé grund av
att kompisarna valde att inte delta) bor vi gora nagot at detta.
Bedomning
Vi som distrikt kan besluta att:

e dela ut medaljer oavsett hur ménga som startar i en klass for ungdomsklasserna.

Forslag till beslut, yrkande

Att &rsmdétet beslutar att dndra reglerna sé att ovanstaende 10sning infors 1 stillet for dagens
“regel”.



Motion om ny klassindelning Stafett-DM i Varmland

Bilaga D
1(2)

Vi i Skattkarrs SOK har under nagra ar uppmarksammat att klassindelningen pa distriktets
Stafett-DM inte ar anpassad for vara nu aktiva tavlande, framst da gallande de antal strackor
som respektive klass har. Vi ser ocksa att vissa klasser, tex HD20, inte far de anmalningar
som berattigar en egen klass.

Vart forslag till forandring:

Klass Antal strackor Anmaérkning Farg Kartskala
HD12, alt H12 2 Str 1 parallelstracka str1 vit, 1:7500
och D12 Bada str raka str 2 gul

H och D14 2 Str 1 parallelstracka Orange 1:7500
H och D16 2 Str 1 parallelstracka Violett 1:10000
H och D21 3 Str 2 forkortad Svart 1:10000
H och D35 2 Bla 1:10000
H och D45 2 Bla 1:7500
H och D55 2 Bla 1:7500
H och D65 2 Bla 1:7500
HD75 2 Bla 1:7500

Vart forslag pa forandringar mot nuvarande indelning:

e Att alla klasser forutom H och D21 har tva strackor.
e Att foljande andring gors i H12 och D12:
-Alternativ 1: H och D12 slas ihop till en gemensam klass HD12. Inget krav pa
konsfordelning.
-Alternativ 2: Klasserna H12 och D12 behalls som nu.
e Att Juniorer, HD17-20 hanvisas till HD21.
e Att banldngderna ska hallas sa korta som mojlig, tex forkortad langdistans, dvs
lite kortare banor men dnda med langdistanskaraktar. Alternativt forlangd
medeldistans.

Genom dessa fordndringar sa hoppas och tror vi pa féljande utfall

e Framfor allt 6kat deltagarantal. Manga mindre klubbar far mojlighet att stalla upp med
lag i fler klasser.
e En mer tajt och spannande tavling.

Styrelsen for Skattkarrs SOK

230925



Bilaga D

2(2)
Varmlands Orienteringsforbunds svar pa Skattkarrs SOK:s Motion

Styrelsen har hanterat motionen fran Skattkarr.

Vi har valt att dela upp motionen i flera delar med oférdandrat innehall fér att underlatta
beslutsfattande pa arsmoétet. Vi har ocksa tagit stallning till forslagen.

1. Alla klasser forutom H och D21 har tva strackor

2. Attfoljande dandring gors i H12 och D12: -Alternativ 1: H och D12 slas ihop till en gemensam
klass HD12. Inget krav pa konsfordelning

3. Att banldangderna ska hallas sa korta som mojlig, tex forkortad langdistans, dvs lite kortare
banor men danda med langdistanskaraktar.

4. Byte av klassindelning finns inte med som forslag till forandring (fran ex H50 => H55)

5. Att Juniorer, HD17-20 hanvisas till HD21. Mgjligheten att ga upp i klass finns redan idag och
stracklangderna blir forhallandevis langa for en HD17 att kunna "halla ihop" en stafett med
"21"-motstand.

Styrelsen foreslar arsmotet
att bifalla punkt 1, 2 och 3 samt
att avsla punkt 4 och 5.



Bilaga F
1(3)

Styrelsens forslag till Uttaxering 2025

Uttaxering

Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att foljande modell skall gélla for uttaxering fran 2021
och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.

Uttaxering baseras pa

1. En fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for 6vriga
medlemsféreningar,

2. En rorlig avgift som baseras pa vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv medlem raknas
personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under aret innan beslut pa
distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i 6ppen klass.

3. Denrorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa beslutad niva, for 2020 cirka
220 000 kr.

Varmlands Orienteringsforbund har en stark ekonomi. Det egna kapitalet 6kade under aren
med pandemi nar verksamheten delvis 1ag helt nere. Besluts har darfor tagits om en lagre
uttaxering under verksamhetsar 2021, 2022 och 2024. Nu ar féreningens kapital nere pa
nivder motsvarande aren fore pandemin vilket framgar av balansrapporten for aren 2018 -
2023. Styrelsen foreslar en uttaxering for verksamhetsar 2025 pa en tidigare “normal” niva.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foreslar arsmotet

att uttaxera 222 400 kr under 2025.
Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under 2023.

Uttaxering per foreningar framgar av tabell nedan.



Degerfors OK
Deje SF
Filipstads OK
IFK Brattfors

IK Fryken

IK Vikings OK
Kils OK
Kristinehamns OK
Kroppa IF
Lesjofors SK OL
OK Djerf

OK Fryksdalen
OK Grane

OK Hierne

OK Jbsse

OK Langberget
OK Mangen

OK Tyr

OK Algen

Sisu Forshaga SK
SK Ornen
Skattkarrs SOK

Saffle OK
Vastvarmlands
OK

Amotsfors OK
Arjangs OK

191
19

40

59

4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000
4 000

1 000
4 000
4 000

607 101 000

5000
3 000
1 000

400

3 600
11 000
12 000
600
800
15 000
600
400

3 000

400

38 200
3 800
1200

600
8 000
1 000

11 800

121 400

9 000
7 000
5000
4 400
4 000
7 600
15 000
16 000
4 600
4 800
19 000
4 600
4 400
7 000
4 000
4 400
4 000
42 200
7 800
5200
4600
12 000
5000

12 800
4 000
4 000

222 400

Bilaga F
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Bilaga F

3(3)
Klubb Utdebitering | Utdebitering [ Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering
2019 2020 2021 2022 2023 2024

Degerfors OK 11030 10 460 7 315 5560 9760 6 560
Deje SF 4000 4000 4000 5690 8320 5920
Filipstads OK 6470 6470 4845 4390 5440 4 640
IFK Brattfors 4950 4570 4325 4520 4900 4 400
IK Fryken 4000 4000 4000 4000 4540 4240
IK Vikings OK 9700 8560 6275 6990 7240 5 440
Kils OK 14 450 14070 8225 9930 15 880 9280
gr;t'”eham“s 10 460 13500 8 485 10 240 15 700 9200
Kroppa IF 4380 4570 4195 4 650 5080 4 480
geLSJOfors SK 4380 4570 4260 4390 4900 4 400
OK Djerf 15970 15 780 9070 10370 17 500 10 000
OK Fryksdalen 5520 5900 5235 4390 5080 4 480
OK Grane 4000 4000 4130 4000 4360 4160
OK Hierne 4950 5710 4650 4910 6160 4960
OK Jésse 4000 4000 4000 4000 4000 4000
OK Langberget 5140 4760 4195 4 000 4360 4160
OK Mangen 4000 4000 4000 4000 4000 4000
OK Tyr 39 720 41 430 19 275 23110 36 760 18 560
OK Algen 6 850 7 040 6470 5300 8500 6 000
ELSU Forshaga 4000 4000 4000 4520 5260 4560
sK Ornen 4000 4380 4195 4390 4360 4160
Skattkarrs SOK 10 080 10 460 6275 6990 9760 6 560
Sffle OK 4570 5140 5690 4260 5260 4560
\éft"arm'a”ds 9360 11 450 5875 5810 10 900 5 400
Amotfors OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Arjings OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Lustens OK 7270 7720 3730 0

ASeT SkidO 2 140 1760 1260 0

Summa: 214 530 219 850 142 985 135 700 216 020 152 120




VOF:s Valberedning 2023/2024

Lars Jacobsson, Degerfors OK (sammankallande), Tom Hollowell, OK Tyr och
Anna-Mdrta Johansson, Arjéngs OK SYENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Valberedningens forslag till arsmotet 2024
Valda till och med 2025

Hakan Lindberg, OK Djerf

Johanna Forslund, Kristinehamns OK
Anders Johansson, OK JOsse

Jenny Gullgvist, Amotfors OK

Omval 2 ar

Britt-Marie Lundkvist, Kils OK
Sandra Boman, Deje SF

Avsagt sig omval

Christina Gabrielsson, OK Mangen
Johanna Kindlund, OK Tyr

Nyval 2 ar

Ylva Ekberg, Skattkarrs SOK

Vakant

Omval 1 ar

Hakan Ahlqvist, OK Tyr (ordférande)
Revisorer

Kenneth Berglund, Kils OK (omval)
Lars Nordstrom, Kils OK (omval)

UIf Nordzell, OK Djerf, Revisorssuppleant (omval)

2024-02-20

/Lars Jacobsson



Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2024 - 2033

Ordinarie

Ar |A B C
2024 |OK Tyr Arjangs OK Filipstads OK
2025 [Kils OK Arjings OK Filipstads OK
2026 |Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 [Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 |SISU Forshaga SK  IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 |SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 |SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 [Skattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 |Skattkarrs SOK Saffle OK OK Djerf
2033 |Skattkdrrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande

Bilaga H
1 (1)





