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Varmlands Orienteringsforbund

SVEH SK Protokoll fort vid Varmlands Orienteringsférbunds 70:e arsméte, 2025-03-05

ORIENTERIMG
VARMLAND Plats: Idrottens Hus i Karlstad

1. Mbtets 6ppnande (parentation)

Ordférande Hakan Ahlgvist 6ppnade motet och hélsade alla deltagare valkomna till det 70:e
arsmotet. Parentation holls 6ver de orienteringsvdanner som lamnat oss under aret. Ordférande
tande ljus och pabjoéd tyst minut.

2. Upprop och faststdllande av rostlangd for motet
15 klubbar av 26 mojliga var narvarande med ombud. Rostlangd och narvarolista godkédndes,
(bilaga 1).

3. Faststallande av féredragningslista for motet
Forelagd foredragningslista, (bilaga 2), godkdndes och faststalldes.

4. Fraga om motets behoriga utlysande
Monika Wikstrom redogjorde for utlysningen, som den 11/12 lades ut pa VOF:s hemsida samt e-
post till klubbarna och klubbarnas ordférande. Handlingar har funnits tillgdngliga sedan 19 februari.

Arsmotet ansags vara behorigt utlyst.

5. Val av ordférande och sekreterare for motet
Till ordférande for motet valdes Christina Gabrielsson. Till sekreterare for motet valdes Monika
Wikstrom.

6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforande justera protokollet
Att jamte motesordforande justera protokollet valdes Daniel Brohede, OK Djerf samt Kristin
Johansson, OK Josse.

7. Val av tva rostraknare
Beslutades att de tva som valdes till justerare dven skulle fungera som réostraknare.

8. Behandling av styrelsens arsberéttelse fér det gangna verksamhetsaret

Arsberattelsen, (bilaga A), hade sants ut till klubbarna och den ansags féredragen. Métesordférande
lamnade forst ordet till Hdkan Ahlgvist som sammanfattade aret genom att visa ett bildspel fran aret
som gatt.

Arsberattelsen godkandes och lades till handlingarna.
9. Behandling av styrelsens arsredovisning fér samma tid
Kassoren, Ylva Ekberg, redogjorde for balans- och resultatrapporten, (bilaga 1 i bilaga A). Resultatet
hamnar pa minus 46 524 kr. Det var budgeterat for minus 100 000 kr men da Utbildningshelgen blev
installd blev de budgeterade 50 000 kr inte anvdanda. VOF har under 2024 lagt pengar i
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ungdomsverksamheten och Team Varmland Orientering (TVO). Férbundet har en tillgang i fonder
som ar bokford till inképsvardet. Dessa har 6kat i varde men det 6kade vardet bokfors forst vid en
eventuell férsaljning.

Rapporterna faststalldes och lades med godkannande till handlingarna.

10. Behandling av revisorernas berattelse fér samma tid

Revisionsberattelsen, (bilaga B) foredrogs av revisor Lars Nordstrom. Revisorerna rekommenderade
ansvarsfrihet for styrelsen for det gdngna verksamhetsaret. Revisionsberattelsen lades darmed till
handlingarna.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Arsmotet beslutade enhalligt, enligt revisorernas rekommendationer, att bevilja styrelsen i sin
helhet ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

12. Behandling av férslag fran styrelsen eller revisorerna
Inga forslag.

13. Behandling av férslag (motioner) som inkommit enlig 10 §
En motion hade inkommit fran VOF’s Tavlingskommitté bilaga C, som behandlades. Motionen
innehaller tva delar:
A. Lagg till klasserna H och D 90 pa DM lang- och medeldistans
Styrelsens forslag, avseende punkt A, besluta i enlighet med motionen med tillagget att det
galler orienteringslopning, faststalldes av arsmotet.

B. Ta bort klasserna H och D 10 pa natt DM
Styrelsens forslag att avsla punkt B
Arsmotet diskuterade olika alternativ
- Infora patrulltavling for de yngsta. (Martin Ljungberg, OK Tyr) Tavlingskommittén papekade
att det inte blir DM-status pa patrullklass.
- Lagga Natt-DM senare pa hosten sa att tavlingen kommer i gang tidigare och darmed
avslutas tidigare pa kvallen. (Britt-Marie Lundqvist, VOF)

Styrelsens forslag att avsla punkt B stalldes mot Martin Ljungbergs forslag att infora patruller for
de yngsta. Efter handupprackning konstaterades lika manga roster pa de bada férslagen.
Martin Ljungberg la da ner sitt forslag om patruller.

Darefter valde arsmétet att bifalla styrelsens forslag att avsla punkten B. D/H 10 klasserna blir
darmed kvar pa Natt-DM.

14. Faststdllande av verksamhetsplan fér 2025

Forslag till Verksamhetsplan for 2025 (bilaga D) hade delgivits klubbarna innan motet. Hakan,
tillsammans med representanter fran Ungdom-, TVO/Elit, Tavling, MtbO, PreO och Utbildning
kommenterade malen for 2025.

e Styrelsen, Hakan Ahlqvist: Styrelsen valde redan 2024 att lagga till ett stycke med
”Overgripande mal mot 2030” dar Svensk- och viarmlandsk orientering har som malsittning
att bli flera och mera.

Styrelsen har ocksa valt att fokusera pa fyra viktiga och matbara mal namligen:
- Antalet medlemmar i vara klubbar

- Antalet LOK-stodssammankomster

- Antalet studietimmar

- Antal deltagare av VOF arrangerade utbildningar



Ungdomskommittén, Johanna Forslund: Tanken &r att vi ska genomféra 2025 som 2024. Det
blir en gemensam informationstraff for ledare, foraldrar och dventyr for ungdomarna pa
Boda Borg igen, vilket brukar vara omtyckt. Vi genomfér Lilla VM under sdsongen,
Varmlandslagret i Deje i maj, Distriktsmatchen i augusti som arrangeras av Varmlands OF, de
bada aktiviteterna ska vi jobba for att fler ungdomar deltar. UK valkomnar hjalp av juniorer
vid arrangerandet av Distriktsmatchen. Planerar for en traningsdag infor USM som ocksa gar
i Varmland. Gemensam resa till Daladubbeln i oktober. Ungdomskommittén kommer, liksom
2024 ordna gemensam resa till Riksldgret da dven juniorer far &ka med. Aven i &r kommer
manga av aktiviteterna vara subventionerade for deltagarna.

TVO/Elit, Jenny Nilsson: TVO jobbar for att sa manga som majligt sa mycket som majligt.
Gruppen vander sig till 16-25 aringar och ska genomféra gemensamma traningstillfallen och
tavlingsresor for alla i Varmland. Arets gemensamma resor gar till Swedish League #2 Natt-
SM och Stafettligan #2 Tullinge, Swedish League #5—7 S6derhamn/Sundsvall och Swedish
League #8 / SM Sprint Vaxjo. Medel SM och Stafett SM arrangeras av OK Tyr samt Lang SM
gar i Hallsberg. Det blir ndgra nya juniorer i ar. Jenny betonar att Vi-kanslan ska starkas. En
del av resorna ar subventionerade for deltagarna.

Tavlingskommittén, Hakan Lindberg: Malsattningar att forsoka 6ka antal deltagare pa
tavlingarna och kvalitetssakra arrangemangen genom stottning. Fortsatt arbete med
vardetavlingar till Varmland i alla grenar. Kommittén stravar efter banlaggare med
banlaggningskort.

MTBO, Anders Johansson: Malsattning att fa till alla deltdvlingar i Varmlandsserien med fem
deltavlingar. Kils OK arrangerar MtbO DM i host. Anders ser gérna att fler klubbar arrangerar
MtbO. Det behdver inte vara sa avancerad terrdng, det kan bli klurigt ocksa i t ex ett
villaomrade. Planen &r att férs6ka fa till ndgon gemensam resa/boende till nagon av de
nationella tavlingarna i Sverige.

Utbildning, Sandra Boman: Planerar foér en utbildningshelg/inspirationsdag infér hosten.
Utbildningarna centralt ska nu vara klara. Det moderna ledarskapet dr en ny utbildning for
alla ledare inom orienteringen. Genom utbildningen far du kunskap och verktyg for att leda
pa ett satt som skapar engagemang. Skicka garna era ledare pa utbildningar som erbjuds.
PreO, Ann-Sofie Hultsved: Tyvarr en liten nedgang av deltagare sen 2023. Natt- och Tempo-
SM 2025 arrangeras i Varmland.

Budget 2025, Ylva Ekberg: Ylva gar igenom budgeten fér 2025 som berdknas ga minus

100 000 kr. 50 000 kr till subventionerade aktiviteter och 50 000 till
utbildningshelg/inspirationsdag.

Motesordférande lamnar ordet fritt for kommentarer om Verksamhetsplanen. Martin Ljungberg
beradttade att OK Tyr har fatt mojligheten att testa utrustning for OL-Skytte som ligger under
Mangkampsforbundet. Andra klubbar kommer ocksa f& mojlighet att prova pa.

Mattias Persson, OK Tyr vill att VOF framfor till SOFT att GTU och UTU saknas i SOFT’s utbildningspaket
och att det finns behov av de utbildningarna.

Verksamhetsplanen for 2025 faststalldes darefter.

15. Beslut om féreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter, samt faststédllande av inkomst-
och utgiftsstat for innevarande riakenskapsar

VOF styrelse foreslar uttaxering for 2026 enligt bilaga E.

Arsmétet beslutar

att uttaxera 232 800 kr under 2026.

Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under 2024.



Styrelsens forslag till uttaxering var delgiven, (bilaga E) och innebdr en drlig fast grundavgift pa
1 000 kronor fér tdvlingsklubbar och 4 000 kronor fér évriga medlemsféreningar. Till detta kommer
en rorlig del per tdvlingsaktiv baserat pa 2024 drs tévlande.

Utifran ovanstaende beslutade arsmotet enligt styrelsens forslag till uttaxering for 2026 och
faststallde aven inkomst- och utgiftsstaten ingdende i Verksamhetsplanen, (bilaga 1 i bilaga D)

16. Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nastkommande ordinarie
arsmote

Hakan Ahlqvist har avsagt sig omval.

Arsmotet beslutade enhilligt, pa valberedningens forslag, nyval av Emilia Carlman till ordférande.

17. Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar
| tur att avga ar Johanna Forslund, Jenny Gullgvist, Anders Johansson och Hakan Lindberg. Hakan
Lindberg har avsagt sig omval.

Arsmotet beslutade enligt valberedningens forslag att vilja nedanstdende ledaméter pa tva ar:
Johanna Forslund (omval)

Jenny Gullqvist (omval)

Anders Johansson (omval)

Ann-Sofie Hultsved (nyval)

Arsmotet beslutade enligt valberedningens forslag att valja Jenny Nilsson pa fyllnadsval 1 ar da
Christer Skoog som ar vald till 2026 har avsagt sig sin plats i styrelsen.

18. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for tiden till och med nastkommande ordinarie
mote

Till revisorer omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom samt omval av UIf Nordzell som

revisorssuppleant, helt enligt valberedningens forslag.

19. Val av ombud till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsmote,
Nasta 2026

20. Val av ombud till SOFT:s Forbundsmote
Nasta 2026

21. Val av valberedning

Till valberedningen omvaldes Arjangs OK, Anna-Marta Johansson, 1 &r kvar (sammankallande),
Filipstads OK, Solweig Karlsson, 2 ar kvar och nyval av Kils OK pa 3 ar. (Bilaga G)

Kils OK ombads att anmala till VOF vem som blir representant i VOF’s Valberedning.

22. Motets avslutande

Arsmotets ordférande Christina Gabrielsson 6verldamnade ordférandeklubban till Hakan Ahlqvist
som i sin tur 6verlamnade ordférandeklubban till nyvalde distriktsordférande Emilia Carlman som
avslutade arsmotet. Christina Gabrielsson, moétesordférande tackades med en blomma.

Hakan Ahlqvist och Hakan Lindberg avtackades med present och blomma. Christer Skoog, som inte
var narvarande avtackades med blommor for sitt ar i VOF’s styrelse.

Karlstad 2025-03-05



Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

Christina Gabrielsson
Ordférande

Daniel Brohede
Justerare

Bilagor:

Rostlangd & narvarolista
Foredragningslista
Arsberattelse 2024

Balans- och resultatrapport
Revisionsberattelse

Motion fran Tavlingskommittén
Verksamhetsplan 2025
Budgetforslag 2025

Forslag uttaxering
Valberedningens forslag
Turordning valberedning

Kristin Johansson
Justerare

Bilaga 1
Bilaga 2
Bilaga A
Bilaga 1i bilaga A
Bilaga B
Bilaga C
Bilaga D
Bilaga 1 i bilaga D
Bilaga E
Bilaga F
Bilaga G



ROSTLANGD 2025

Bilaga 1

1

Klubb Fullmakt Antal

roster
1 |Degerfors OK EUAfvSkoog/ 1
2|Deje SF Mikael Bomawv 1
3| OK Djerf Daniel Brohede 1
4 | Filipstads OK Mats Wilhelmsson 1
5/IK Fryken 1
6 | OK Fryksdalen Oskowr Lyd/(/ng/ 1
7 | OK Hierne 1
8 |OK Grane 1
9|IK Vikings OK Per-Mowtin Sviwrd 1
10 | IFK Brattfors 1
11| OK Josse Emiliov Coawlmowny 1
12 | Kils OK Ul Mellerdal 1
13| Kristinehamns OK Jessicaw Kawrlsson 1
14 | Kroppa IF 1
15| OK Langberget 1
16| Lesjofors SK 1
17| OK Mangen 1
18| SISU Forshaga SK Bjorn Engstrom 1
19| Skattkarrs SOK Mfkwdxl\)yberg/ 1
20| Saffle IK 1
21| OK Tyr Mattios Persson 1
22 |Vastvarmlands OK Kristinv Johansson 1
23 | Amotfors OK 1
24 | Arjangs OK 1
25|OK Algen Torbjorn Johansson 1
26 | SK Ornen Soven Johanssovn 1

Summa: 15/26

(2)



Niarvarolista Virmlands OF's 70:e Arsméte 5/3 2025

Namn Klubb
1 Per-Martin Svard IK Vikings OK
2 Séren Johansson SK Ornen
3 Ann-Sofie Hultsved OK Tyr
4 Hakan Lindberg Varmlands OF
5 Kristin Johansson Vastvarmlands OK
6 Oskar Lyding OK Fryksdalen
7 Torbjorn Johansson OK Algen
8 Daniel Brohede OK Djerf
9 Bo Winqvist OK Djerf
10 | Anders Johansson Varmlands OF
11 | Christina Gabrielsson OK Mangen
12 | Emilia Carlman OK Josse
13 | Bjorn Engstrom SISU Forshaga SK
14 | Magnus Nordstrom Kils OK
15 | Ulf Mellerdal Kils OK
16 | Mikael Boman Deje SF
17 |Johanna Forslund Varmlands OF
18 | Elin Skoog Degerfors OK
19 |Jessica Karlsson Kristinehamns OK
20 | Mattias Persson OK Tyr
21 | Martin Ljungberg OK Tyr
22 | Lars Nordstrom Revisor, Varmlands OF
23 | Ylva Ekberg Varmlands OF
24 | Britt-Marie Lundkvist Varmlands OF
25 |Sandra Boman Varmlands OF
26 |Jenny Nilsson Varmlands OF
27 |Solweig Karlsson Filipstads OK
28 | Mats Wilhelmsson Filipstads OK
29 |Tom Hollowell Valberedningen Varmlands OF
30 |Hakan Ahlgvist Varmlands OF
31 | Monika Wikstrom Varmlands OF
32 | Patrik Norlin RF-SISU Varmland
33 |lzabella Ljungberg, pristagare OK Tyr
34 |Julia Forsgren, pristagare OK Tyr
35 | Tuva Henricsson, pristagare OK Tyr
36 |MalinJonsson, foralder pristagare OK Tyr
37 | Sofia Holmgard, foralder pristagare Kils OK
38 | Viktor Skoog, pristagare Kils OK
39
40
41
42
43
44

N
«

Bilaga 1
Sid 2 (2)



Bilaga 2

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Varmlands Orienteringsforbunds Arsméte 2025

Onsdagen den 5 mars, klockan 18.00
Aten i Idrottens Hus, Karlstad

Kl. 18:00 kamratmaltid och prisutdelning for sidsongen 2024

Foredragningslista vid VOF’s 70:e arsmote 2025
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14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.
22

23.

Motets 6ppnande (parentation)

Upprop och faststiallande av rostlangd for motet

Faststillande av foredragningslista for motet

Fraga om moétets behoriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare féor motet

Val av tva protokolljusterare att jaimte motesordforande justera protokollet
Val av tva rostriaknare

Behandling av styrelsens arsberittelse for det gdngna verksamhetsaret, bilaga A
Behandling av styrelsens drsredovisning féor samma tid, bilaga 11 bilaga A
Behandling av revisorernas berittelse for samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

Behandling av forslag (motioner) som inkommit enligt 10 §.

Motion fran VOF’s Tdvlingskommitté om dndring av DM-klasser, bilaga C
Faststidllande av verksamhetsplan for 2024, bilaga D

Beslut om féreningarnas arsavgift 2026 till OF och andra avgifter, se bilaga E
samt faststidllande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rakenskapsar,
se bilaga 11 bilaga D.

Valberedningens forslag, §15—-17, bilaga F

Val av ordférande tillika ordférande 1 styrelsen for tiden till och med
nistkommande ordinarie arsmote (nuvarande Hdakan Ahlquist, avsagt sig
omuval)

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar. I tur att avga ar
Hdkan Lindberg (avsagt sig omval), Johanna Forslund, Anders Johansson
och Jenny Gullquist. Fyllnadsval 1 ar, Christer Skoog, vald till 2026 har avsagt
sin plats i styrelsen

Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for tiden till och med
nastkommande ordinarie méte, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordstrém
och Ulf Nordzell).

Val av ombud (tvg) till RF-SISU Varmlands Distriktsstimma, nésta 2026
Val av ombud till SOFT:s Forbundsmote, nasta 2026.

Val av valberedning, se bilaga G (nuvarande, OK Tyr, sammankallande,
Arjangs OK och Filipstads OK)

Moétets avslutande



Bilaga A

(%

SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Arsberdittelse
2024

Innehall:

Styrelsens berdttelse
Kommittéernas berdttelser
Balansrdkning
Resultatrdakning
Bilagor



ARSBERATTELSE

Rostlingd vid Varmlands OF:s arsmote 2025-03-05,
faststalld av Svenska Orienteringsforbundet.

Féljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2024:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf OK Langberget
Filipstads OK OK Mangen

IK Fryken SISU Forshaga SK
OK Fryksdalen Skattkarrs SOK
OK Grane Saffle IK

OK Hierne OK Tyr

IK Vikings OK Viastvarmlands OK
IFK Brattfors émotfors OK

OK Josse Arjangs OK

Kils OK OK Algen
Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna foreningar

Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2024, 26 (26:2023).

Styrelsens berattelse

Styrelsen har haft nio protokollférda méten under aret.

Viarmlands Orienteringsférbunds styrelse avger féljande beréittelse for det 70:e
verksamhetsaret 2024, omfattande kalenderaret 2024 i sin helhet.

Styrelse
Av arsmotet 2024 valda styrelse.

Distriktsordférande, alltid Hékan Ahlqvist
ettarsval

Ledaméter valda till och med

arsmotet 2025 Hékan Lindberg

Johanna Forslund
Jenny Gullgvist
Anders Johansson

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2026 Britt-Marie Lundkvist
Christer Skoog
Sandra Boman

Ylva Ekberg

Karlstad/OK Tyr

Karlskoga/OK Djerf
Kristinehamn/Kristinehamns OK
Arvika/Amotfors OK-VVOK
Arvika/OK J6sse-VVOK

Kil/Kils OK

Kil/Kils OK

Karlstad/Deje SF
Skattkarr/Skattkarrs SOK

Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordférande Britt-Marie Lundkvist Kil

Kassor Ylva Ekberg Skattkarr

Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad
AB 2024
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Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansétts och leds av VOF ordforande fran fall till
fall néar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordférande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2024 har AU sammantrétt i samband med budget/bokslut,
Utbildningshelgen och O-Gala som sen blev instélld.

Revisor
Vald av Varmlands OF

Vald av Varmlands OF
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Kommittéer

Tdavlingskommittén

Soren Johansson
Hakan Lindberg

Per Martin Svard
Orjan Beckius
Ann-Sofie Hultsved
Magnus Nordstrom

Ungdomskommittén

Johanna Forslund
Mattias Persson
Kalle Dalheimer
Jonas Bergenfur
Magnus Nordstrom
Anders Pelander

Team Virmland
Orientering (TVO)
Christer Skoog
Stefan Eriksson
Johanna Kindlund
Helen Skoog
Rasmus Pettersson
Elin Lundkvist
Marie Lindblad

Information
Monika Wikstrom, DK

Kenneth Berglund
Lars Nordstrom
Ulf Nordzell

OK Tyr
Arjangs OK
Filipstads OK

ordforande/bankonsulent

data - representant i
styrelsen

teknik

teknik

teknik, Pre-O ansvarig
teknik

ordférande/ungdomsledare

Representant i styrelsen

AB 2024
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Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf

Tom Hollowell
Anna Marta Johansson
Solweig Karlsson

Forshaga/SK Ornen
Karlskoga/OK Djerf

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/OK Tyr
Forshaga/OK Tyr
Kil/Kils OK

Kristinehamn/Kristinehamns OK
Karlstad/OK Tyr

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/Skattkéarrs SOK
Kil/Kils OK

Karlskoga/OK Djerf

Kil/Kils OK
Grums/OK Algen
Karlstad/OK Tyr
Kil/Kils OK
Karlskoga/OK Djerf
Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf

Karlstad/OK Tyr



MtbO

Anders Johansson Representant i styrelsen  Arvika/OK Jo6sse/VVOK
Stefan Wennberg MtbO Grums/Skattkarrs SOK
Ulf Mellerdal MtbO Karlstad/Kils OK
Kontakter

Christer Skoog kontakt Elit/TVO Kil/Kils OK

Marie Lindblad kontakt Skid-O Karlskoga/OK Djerf
Sandra Boman kontakt Utbildning Karlstad/ Deje SF

Jenny Gullgvist kontakt Naturpasset/Hittaut Arvika/Amotfors OK/VVOK

Ovriga orienteringsorganisationer i Varmland

Skogskarlarnes klubb i Wermeland

Per-Anders Bergman talman Karlstad/OK Tyr
Jonny Noreklint skrivare Karlstad/OK Tyr
Sune Andersson kassabevarare Kristinehamn/Kristinehamns OK

Skogsflickorna i Virmland

Kristin Johansson talhuldra Arvika/Vastvarmlands OK
Christina Gabrielsson skrivhuldra Arvika/Vastvarmlands OK
Maria Daverhog penninghuldra Arvika/Vastviarmlands OK

Malen och resultaten for 2024

Mal Mal 2024 Resultat 2024
e Antalet medlemmar i vara klubbar 3 300 2 970
. Antalet‘L'OK-stodsammankomster 1000 378
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 2 500 2 400
J Ant'al dgltagare av VOF arrangerade 150 16 *
utbildningar
*Banlaggartraff
Distriktskonsulent

Monika Wikstrom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).

AB 2024
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Arsmdtet 2024
Forbundet holl sitt 69:e arsmote pa Idrottens Hus, onsdagen den 6 mars 2024.

Motet oppnades av ordférande Hakan Ahlqvist som hélsade vilkommen. Parentation
holls 6ver de orienteringsvinner som limnat oss under aret. Ordférande tinde ljus och
pabjod en tyst minut.

Representanter fran 15 av 26 OL-klubbar, VOF:s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 27 personer.

Moétesordforande var Orjan Beckius, OK Tyr och Monika Wikstrom sekreterare. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2023.

Till ordforande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote valdes Hakan Ahlgvist som distriktsordférande. Arsmétet beslutade
enligt valberedningens forslag att vilja nedanstiende ledamoéter pa tva ar: Britt-Marie
Lundkvist (omval), Sandra Boman (omval), Ylva Ekberg (nyval) och Christer
Skoog(nyval). Till revisor omvaldes Kenneth Berglund och Lars Nordstrom och Ulf
Nordzell till revisorssuppleant.

Arsmétets ordférande Orjan Beckius 6verlamnade ordférandeklubban till omvalda
ordférande, Hakan Ahlqvist, som tackade for fértroendet och avslutade arsmotet. Orjan
tackades med en blomma.

Distriktsordféorande Hékan Ahlqvist avtackade de avgaende styrelseledaméterna
Christina Gabrielsson och Johanna Kindlund f6r sin tid 1 styrelsen.

Foreningstrdffar

Styrelsen erbjod tre foreningstraffar: 7/10-Kalhyttan, Filipstad, 14/10-OK Algens
klubbstuga 1 Grums och 21/10-Bibliotekets horsal 1 Arvika. Sammantaget deltog 14
foreningar pa traffarna: Filipstads OK, Degerfors OK, SK Ornen, Lesjéfors SK,

IK Vikings OK, Kristinehamns OK, OK Algen, Saffle IK, Kils OK, OK Jésse, OK Tyr,
OK Mangen, OK Hierne och Arjéings OK. Amotfors skickade in en skriftlig redogorelse.
Fragestéallningar som klubbarna pratade kring:

- Hur mar din orienteringsklubb?

- Vad ar ni mest stolta éver i er klubb?

- Vilka ar eran klubbs tre framsta utmaningar?

En sammanstéllning fran traffarna finns pa VOF’s hemsida samt ar utsind till alla
Varmlandsklubbar.

VOF’s Utbildningshelg och O-Gala

Styrelsen tillsatte en arbetsgrupp bestaende av: Patrik Norlin, RF-SISU Varmland,
Monika Wikstrom, Britt-Marie Lundkvist, Sandra Boman, Johanna Forslund, Ylva
Ekberg, Hikan Lindberg och Rasmus Pettersson for att ta fram ett program och ordna en
utbildningshelg med O-Gala 1 Kristinehamn 23-24 november. Kristinehamns OK skulle
ordna med trianing lérdag féormiddag och lunch pa Hultet. Arbetsgruppen bokade rum for
overnattning pa Kristinehamns Stadshotell samt konferensen pa Kristinehamns
Conferens Center. Programmet arbetades fram och bland annat bjéds Lina Strand och
Joacim Ingelsson in som foreldsare. Arbetsgruppen fick med hjalp av RF-SISU Varmlands
Idrottsmedel och VOF’s styrelses utékade budget for helgen till ett mycket formanligt
pris. Men trots ett mycket bra program och deltagaravgift lyckades vi inte locka
tillrackligt manga varmlandska orienterare for att fa helgen att ga ihop ekonomiskt sa vi
blev tyvéarr nodgade att stilla in.
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Ungdomskommittén

Har under 2024 bestatt av:

Johanna Forslund KOK, Anders Pelander OK Djerf, Jonas Bergenfur Skattkirrs SOK,
Kalle Dalheimer IK Vikings OK, Mattias Persson OK Tyr och Magnus Nordstrém Kils
OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant 1 VOF':s
styrelse.

Aret 2024

Verksamhetsaret 2024 har varit ett ganska vanligt ar. Kommittén har dock enbart haft
moten och avstimningar digitalt da det ar tidseffektivt da ingen behdver resa for att ta
sig till motet.

Vi borjade aktiviteterna som alla ungdomar kan vara med pa for dret med Boda Borg i
samband med Degerfors och Djerfs tavlingar. Da arrangerade vi ocksa samtidigt en
ledartraff som var uppskattad och vi fick en del input pa vart arbete.

Vi hade ocksa en digital trdff for alla férdldrar till orienteringsungdomar i
Varmland dar vi informerade om VOF:s arbete. Denna traff var uppskattad men det kom
inte jattemanga foraldrar tyvarr.

Virmlandsldgret arrangerades av Kil OK och det holls 25-26 maj runt omkring Kil.
44 ungdomar och 9 ledare deltog pa lagret. UK subventionerade med 200:-/deltagare.

For andra gdngen ordnade VOF UK gemensam resa till Riksldgret. Vi dkte med 32
personer detta ar. Det var betydligt fler deltagare 4n forsta aret vi ordnade med denna
gemensamma resa. Detta dr nagot vi kommer fortséitta med.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Linképing detta &r. Det deltog 5 ungdomar fran
Viarmland, vilket var betydligt farre an vi hoppats pa. Vi skulle ha varit fler men det blev
manga aterbud sista veckan tyvarr. Vi maste fa ut informationen mycket tidigare till
ungdomarna och vara tydliga med vilka vi tar med. Vi fick ddrmed med endast ett lag i
distriktsstafetten.

USM gick i Harnésand med 9 ungdomar och 3 ledare fran Virmland. Resan gick bra och
det fungerade bra med en minibuss och en bil.

Vi hade resultatméssigt ett USM med flera fina placeringar. Hogst upp 1 resultatlistan
bland varmlédnningarna kom Wilma Jonsson OK Tyr i D16, 10:a pa sprinten och 6:a pa
langdistansen. D4 vi inte hade nagot distriktslag deltog ungdomarna i masstarten. Dar
kom Joel Holmgard Kils OK 2:a, Gabriel Laine OK Djerf 7:a och Malte Granefelt OK Tyr
11:a. Bland tjejerna kom Irma Eriksson OK Tyr 3:a och Tindra Blomkvist Skattkarrs
SOK 4:a.

Lilla VM arrangerades med sex deltdvlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart 1 klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och podngriakning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 76 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.
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Kalle Dalheimer stottade Kristinehamns OK som arrangerade finalen genom att skéta
speaker 1 finalen.

Lilla VM-deltdvlingarna blev:
20 april Boforsloppet Liang
1 maj Solstaorienteringen Medel
18 mayj Vikingtraffen Medel
6 juni Algen DM Sprint
23 aug. Kristinehamn DM Natt
21 sep Kristinehamnsmedeln Final

Mdstare for 2024 blev:

: Wilhelm Selinder Back, OK Djerf - H12
Cornelia Rebane, OK Tyr - D12
Robin Persson, OK Djerf - H14
Lilly Bergenfur, Skattkarrs SOK - D14
Malte Granefelt, OK Tyr - H16
Tindra Blomkvist, Skattkarrs SOK - D16

Ungdomskommitténs pris delades inte ut detta ar da OL-galan blev instéalld.
Viarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt.

Sammanfattningsvis...

...blev 2024 ett ar dir det mesta blev som vanligt. Kommitténs fokus har varit att jobba
med samma aktiviteter som vi hade fére pandemin samt att forscka gora nagra saker lite
battre och utvecklade.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit

TVO — Team Varmland Orientering 2024

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson OK Algen, Christer Skoog och Helen Skoog, Kils
OK, Rasmus Pettersson och Marie Lindblad, OK Djerf, Elin Lundkvist och Johanna
Kindlund OK Tyr varit drivande.

Malsdttning 2024
* Behéilla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

* Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre seniorer
1 Varmland.

+ Utveckla "Vi-kdnslan” 1 Varmland.
- Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tévlingarna.

« Oka antalet startande juniorer och seniorer vid virdetdvlingar i 6vriga Sverige.
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Kommentar:

Under 2024 utfordes tre tavlingsresor.

Swedish League och Stafettligan 1 FK Go6ingarna, Skane 29-31/3
Sprint SM i Visteras 28-30/6

Swedish League finalen 1 Stora Tuna den 21-22/9.

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5%
2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11*
2020 Installt 6* 7* 9* Installt
2021 6* 2% 5% T* 4*

2022 13* 3* 6* T* 7*

2023 8* 2% 9* 4* T*

2024 12* T* 8* T 9*

*Juniorer startat i H/ D21 rdknas in.
I stafett rdknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmldnningar per SM distans:

Ar Medel Stafett Lang Sprint  Sprintstafett Natt
Ultralang

2021 16 15 9 9 8 6 2

2022 17 15 14 14 0 12 5

2023 18 9 11 10 4 6 8

2024 22 19 15 8 9 11 9

Malsdtiningen uppnas genom:
+ Arrangera gemensamma trianingstillfallen pa olika platser i Varmland.

* Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i méalgruppen
att folja med.

* Arrangera tekniktrianingsdag under lagsidsong.

* Forsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.
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Kommentar:
Resor ar utforda enligt plan.
Swedish League och Stafettligan i FK Géingarna, Skane

I slutet pa mars, 29-31/3 akte ett stort gdng juniorer, seniorer och nigra HD16 till Skane
for Swedish League premiér och forsta Stafettligan. Under fredagens langdistans
utmérkte sig Varmland i juniorelitklasserna déar Julia Forsgren kom 2:a 1 D20E och Anton
Jonsson 2:a 1 H18E. Arvid Eriksson kom 2:a i H20 Elit2 och Tuva Henricsson 1:a i D18.
Wilma Jonsson kom 10:a i D16. Aven lérdagens medeldistans gav Varmland nigra tio i
topplaceringar genom Anton Jonsson som kom 4:a 1 H18E och Julia Forsgren som kom
10:a 1 D20E. Wilma Jonsson slutade 7:a1 D16.

Sprint SM i Visteras 28-30/6

Overviagande juniorer dkte till Sprint SM, tillika Swedish League #6, i Vésteras i slutet
pa juni. 10 1 topplacering denna gang stod Izabella Ljungberg for 1 D18E dér hon slutade
9:a.

Swedish League finalen i Stora Tuna den 21-22/9

Till Swedish League finalhelgen 1 Borldnge i september ett gdng med Tyrare och Djerfare
gemensamt. P4 lordagens medeldistans stod Izabella Ljungberg och Anton Jonsson for 10
1 topplaceringar genom att sluta 5:a respektive 6:a 1 D18E och H18E. Wilma Jonsson
slutade 2:a 1 D16.

Under séndagen var det jaktstart for finalen av Swedish League. Anton Jonsson slutade
3:a totalt 1 H18 Elit, Izabella Ljungberg slutade 4:a 1 D18 Elit och Julia Forsgren slutade
8:a 1 D20 Elit. Wilma Jonsson kom 3:a 1 D16.

SM statistik

Natt-SM

Lang-SM

D18 — Izabella Ljungberg 1:a
H18 — Anton Jonsson 3:a
H18 — Edvard Pelander 10:a

D18 — Izabella Ljungberg 2:a
H18 — Anton Jonsson 7:a

Sprint-SM

Medel-SM

D18 — Izabella Ljungberg 9:a

D18 — Izabella Ljungberg 9:a
D20 — Julia Forsgren 8:a
H18 — Anton Jonsson 6:a

Ultralang-SM

Stafett-SM

D18 — Izabella Ljungberg 3:a
D20 — Julia Forsgren 6:a
H18 — Anton Jonsson 5:a
H21 — Jonas Andersson 5:a

D20 - OK Tyr 1:a
(Tuva Henricsson, Julia Forsgren och
Izabella Ljungberg)

Ekonomi

Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.
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Slutord

De gemensamma tavlingsresorna har varit uppskattade.

I den for aret nya Stafettligan sa slutade Kils OK Lag 1 23:a i Herrklassen och
OK Tyr lag 1 slutade 25:a 1 Damklassen.

Viarmland som distrikt har utmérks sig pa de svenska mésterskapen genom att ta 14 tio i
topplaceringar! Av dessa var det tva SM guld, ett SM silver och tva SM brons!

Tavlingskommittén (TK)

Banldggartrdffen

Arets banlaggartraff holls den 3:e februari i1 Skoghalls Folkets Hus med 16 deltagare.
Per-Martin pratade lite om kontrollangivelser och Roger Asberg fran Vastmanland
gick igenom 2023 ars varmlédndska banor samt kom med olika tips i banlaggning.
Manga intressanta diskussioner fordes.

Banldggarkort

Under aret har 5 nya och 5 férnyade banlédggarkort skrivits ut.

Tédvlingar

I vanlig ordning startade tavlingssdsongen med OK Djerfs Boforsloppet och Degerfors
OK:s Letalvstraffen. Dessa tavlingar hade arets flesta deltagare med 499 respektive 463.
I augusti avgjordes Varmlandsserien med IK Vikings OK som arrangér. Den genomférdes
pa ett propagandaméssigt fint omrade for orientering. En minskning av antalet deltagare
fran tidigare ar. Tyvéarr stéller en del klubbar inte alls upp eller med fa deltagare 1 var
varmlandska breddtivling.

Av de 19 tavlingarna som genomfoérdes under aret var mer 4n hilften pa en intensiv
varsdsong. Man kan konstatera att tavlingar med langdistans ar valdigt fa d& det blivit
ndstan bara medeldistans.

2024 6kade deltagandet nagot totalt. Gladjande ar att DM téavlandet 6kat med 10 %.

Att aktiviteten &r stor kan konstateras pa Néar- och Motionstivlingar inklusive MTBO
serien, hopriaknat pa 6ver 160 arrangemang.

2025 kommer att bli vardetavlingarnas ar da SM i Medel och Stafett, USM i
Sprint/Lang/Stafett och SM PreO Natt/TempO arrangeras i Varmland.

Kart

Den tidigare kartansvariga har slutat och vi har inte lyckats fa nagon erséttare.
Detta har inneburit att kartritande klubbar framst pa den digitala kontrollen fatt
soka sig till andra l6sningar for att fa hjalp.

Ovrigt
e TK har ordnat Tavlingskontroll och utsett jury.
e TK har uppdaterat langtidsplan f6r DM och Varmlandsserien.
e TK har uppréttat tavlingsprogram for 2025.
¢ TK har utsett kontrollanter till de olika SM 2025.
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e Per-Martin Svird var pa SOFT:s Tavlingskonferens i1 Sollentuna.
¢ TK har haft 3 protokollférda méten, mail och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av:
Ann-Sofie Hultsved, Magnus Nordstrém, Hakan Lindberg, Per-Martin Svird, Orjan
Beckius och Soéren Johansson.

PreO

Kristinehamns OK arrangerade tva tdvlingar under en helg i maj vid Hultet. Pa lérdagen
var det 6ppet DM for Varmland. Tyvarr nagot farre deltagare an forra aret. Segrade
gjorde Christer Elfsberg, Kristinehamns OK, tvaa blev Rudi Olvenmyr, OK Ty och
Rasmus Pettersson OK Djerf blev trea. P4 sondagen var det nationell tavling som ocksa
var deltavling 1 Svenska Cupen och A-cupen. Vilket lockade hit den svenska eliten samt
dven manga norska deltagare. Rudi Olvenmyr, OK Tyr var banldggare for tva etapper vid
O-ringen i1 Oskarshamn.

Uppféljning arets mal att:

e Att arrangera tva tavlingar under aret, varav den ena ar DM.
Malet uppnétt

e Att oka deltagandet vid DM till 100 tavlande. Antal deltagare pa DM 86 st.
Malet uppnaddes inte.

e Att Varmland &r representerat vid samtliga SM tavlingar.
Malet uppnétt.

SkidO

Vintern 1 Varmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, darutéver har
man tappat “tradition” att arrangera SkidO tavlingar séder om Dalédlven vilket gor att
tavlingsutbudet blir begréinsat.

Nagra ungdomar fran distriktet deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1
boérjan av januari och de tavlingar som arrangerades i Mora 1 anslutning till lagret.
Varmland hade ett antal deltagare 1 SM med goda resultat.

Senior SM
Asa Zetterberg-Eriksson, OK Djerf placerade sig 8:a i sprint och 5:a pa langdistansen 1
D21 klassen

USM
Axel Lindblad OK Djerf blev 5:a pa Sprinten och 6:a pa Langdistansen.

Veteran SM

Jens Andersson, Kristinehamns OK blev 5:a pa Sprinten och 6:a pa Langdistansen.
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MtbO

MTBO sektionen har under 2024 bestatt av:
Anders Johansson OK Josse, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK och Ulf Mellerdal Kils OK

Anders Johansson har varit sammankallande och representant 1 VOF':s styrelse

Aret 2024

Under aret har Varmlandsserien arrangerats med 5 deltdavlingar, varje deltdvling bestar
av 3 banor (8, 5 och 3 km) med herr- och damklass. De 5 bésta resultaten rdknas, med
20% fler poéng i finalen. 64 deltagare akte nagon deltavling under 2023.

Deltdvlingar Virmlandsserien:
2024-05-06 OK Josse

2024-05-20 Kils OK

2024-06-03 Skattkarrs SOK
2024-06-10 Kristinehamns OK
2024-08-12 OK Fryksdalen
2024-08-26 Deje SF

Segrare Virmlandsserien:

Herrar 8 km, Stefan Wennberg Skattkarrs SOK

Damer 8 km, Marina Thyberg Axelsson, Vastvarmlands OK
Herrar 5 km, Ulf Bengtsson, Vastvarmlands OK

Damer 5 km, Lilly Bergenfur, Skattkirrs SOK

Herrar 3 km, Oskar Daverhog, Vastvarmlands OK

Nagot DM arrangerades inte i Vairmland under 2024.

Nationella tdvlingar

Ett antal varmldnningar har varit ute och tavlat 1 Sverige (och Norge), det har varit
deltavlingar 1 Sverigecupen och olika SM tavlingar samt O-ringen.

Storst framgangarna hade Joel Holmgard Kils OK, med SM guld pa sprint, 1ang och
medel 1 H16, och Oskar Johansson Véstvarmlands OK som tog SM silver 1 sprint och
medeldistans 1 H21. Oskar deltog d&ven pa EM 1 Polen. Marina Thyberg Axelsson
Vistvarmlands OK tog ett brons i D50 lang.

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket popular aktivitet 1 Virmland.
Forsiljning och registrerade deltagare har 6kat totalt nagot fran foregaende ar. Det finns
ocksa ett stort morkertal dd manga nyttjar Naturpasset och Hittaut utan att registrera

sig.

Antal registrerade arrangerande klubbar fér Naturpasset och Hittaut dr 16 (18)
(Fjolarets siffra inom parentes) men det kan finnas fler virmlandska Naturpass-
arrangorer som inte ar registrerade pa SOFT’s sida.

Klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset pa olika sitt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.
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Néamnas kan tipspromenader i manga foreningar samt skollovsaktiviteter i flera

kommuner. De flesta féreningarna erbjuder nyboérjarkurser for alla aldrar och i

Kristinehamn har man erbjudit veteranorientering varje vecka under vintersésongen.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna. Veckans

bana ar fortsatt uppskattat och lockar dven icke aktiva orienterare.

Hittaut finns 4ven som friskvardsutmaning for féretag och organisationer samt som
skolutmaning for skolor.

Sa funkar Hittaut foretag:

Utmana andra foretag och organisationer pa orten

Skapa lag och utmana andra avdelningar

Deltagarna skapar sjalva sina Hittaut-konton.

Enkel lagadministration for foretagsadministrator

Extra statistik med majlighet att jamféra sig mot kollegor och andra
organisationer

Vinstdragningar eller pris till basta organisation fér att sporra.

Sa funkar skolutmaningen

Utmana andra skolor 1 kommunen

Skapa lag och utmana andra klasser

Eleverna skapar sjilva sina Hittaut-konton

Enkel lagadministration

Extra statistik med maojlighet att jamfora sig mot klasskompisar och andra skolor
Vinstdragning eller pris till basta skola/klass for att sporra
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Slutord

Tack for ditt engagemang for varmlandsk orientering, utan er hade vi inte kunnat
summera ett sa fint 2024. Vi far tack vare er, fler startande pa vara tavlingar, fler som
deltar 1 Hittaut, stora framgéngar pa SM och en bred verksamhet som nar manga
varmlanningar inom alla vara grenar av orientering.

Vii VOF fortséatter med vart breda arbeta med att stotta foreningarnas verksamhet och ar
lyhorda for hur vi hela tiden kan bli battre. Under dret har vi i styrelsen genomfort
foreningstraffar, dar fokus var att lyfta fram det féreningarna ar stolta 6ver och omraden
som dr utmaningar. Vid dessa tillfdllen kédnner man stoltheten for idrotten och féreningen
men ocksa oro over att vi behover bli fler som engagerar oss for att utvecklas och for att
locka fler att f4 kénna stoltheten.

Under manga ar har var utbildningshelg och O-gala varit ett uppskattat evenemang
under hosten. Under 2024 fick vi stdlla in pa grund av for fa deltagare. Arbetsgruppens
manga timmars arbete, energi och glidje férsvann tyvarr i och med att vi fick stélla in. Vi
tar nya tag infor 2025 och hoppas kunna utveckla konceptet sa vi ater lockar 100-tals
orienterare till denna helg.

2024 innebar ocksa att deltagande pa virmlandska tavlingar ékar, framfor allt 6ppna
banor fér ungdomar. Vi dr pa vig mot nivaer innan pandemin och det ger energi till
varmlandsk orientering.

Som avslutning vill vi i VOF rikta ett stort tack till vara stédorganisationer;
Skogskarlarna, Skogsflickorna och RF-SISU Viarmland, som genom ekonomiska bidrag
och annan stéttning gor det maojligt att bade bibehalla och utveckla var verksamhet riktad

till ungdomar och juniorer.

Jag vill tacka VOF styrelse och kommittéer for allt ert orienteringsengagemang som
skapar stoltheten for var idrott.

Karlstad 2025-02-02

Fikan AHlguist Bruitt-Wance Landbouiot Yloa Elbbery

Dotianna Fornolund Faban Lindberg Sandra Boman

Andens Yohansson Chnieter Skooy Jeuny Gullgoicr
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Resultatrakning 2024

Utfall 2024 Belopp i kr
Bidrag SOFT 145 377
Bidrag RF-SISU 60 300
Bidrag SKK 36 000
Bidrag SKF 12 000
Grundavgift klubbar 101 000
Avg. enl. uttaxering 51120
Utfakturerat (deltagaravgifter mm) 168 707
Summa intakter 574 504
Inkdp matr. Inkl. livsmedel -3710
Lagerkostnader -25 810
Ink6ép o gravyr medaljer/plaketter -6 095
Kurs/konferens/utbildning -13 950
Kostnader kartor -6 154
Klader -7 678
Ungdomskommittén -38 263
Summa ravaror o forndédenheter -101 660
Lokalhyra -51 316
Tele, IT-data inkl. programvara -12 736
Resekostnader inkl. logi o drivmedel -167 157
Ovriga kontorskostnader -6 738
Fika och mat (&rsmote, planeringsdag

styrelsemdéten) -6 581
Tidningar, facklitteratur -4 750
Foreningsavgifter -2 550
LAmnade bidrag o gavor -2510
Summa 6vriga externa kostnader -254 338
Summa personalkostnader -274 825
Réntenetto 9795
RESULTAT FORE SKATT -46 524

AB 2024

15

Bilaga 1
1(2)



Bilaga 1

2 (2)

Balansriakning
2024-12-31
jamforelse med fyra tidigare ar
Tillgangar 2020-12-31 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31 2024-12-31
Lager DM-medaljer 32742 25 197 17 697 20710 20710
Kortfristiga fordringar 0 22 164 38 854 54 919 56 278
Frykenfonden 33 286 33 286 33286 33 286 33 286
Ovriga placeringar * 91981 91981 91981 91981 91981
Likvida medel 379 195 617 877 413 420 185 770 136 491
Summa tillgangar 537 204 790 505 595 238 386 666 338 746
Eget kapital och skulder 2020-12-31 2021-12-31 2022-12-31 2023-12-31 2024-12-31
Eget kapital 261 276 261 276 261276 261 276 261 276
Tidigare ars resultat -10 564 95 103 173 441 67 675 -25 361
Arets resultat 105 667 110 105 -105 767 -93 036 -46 524
Summa eget kapital 356 379 466 484 328 950 235915 189 391
Avsattning Hitta ut 0 80 000 40 000 40 000 40 000
Avsattning utbildningshelg 60 807 60 807 13 907 0 0
Frykenfonden 33 286 33 286 33286 33 286 33 286
Leverantorsskulder 0 0 5080 4044 14776
Personalskatt 10 324 -33788 4524 4 147 4 145
Ovriga kortfristiga skulder 39725 147 032 112 024 27 000 12 550
Upplupna kostn. o férutbet. intakter 36 683 36 684 57 467 42 274 44 598
Summa skulder 180 825 324 021 266 288 150 751 149 355
Summa skulder och eget kapital 537 204 790 505 595 238 386 666 338 746
* Marknadsvarde 2024-12-31
Nordenfonden 69 919
Futurafonden 60 099
Smabolagsfonden 349 306

479 324
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Bilaga 2

Deltagare Tavlingar Varmlands OF 2024

Datum | Klubb/Tavling Totalt | Vuxna | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*

20/4 | OK Djerf/Boforsloppet 499 221 99 107 72
21/4 | Degerfors OK/Letélvstraffen 463 263 95 75 30
28/4 | Arjangs OK/Arjangstraffen 138 83 32 17 6
1/5 | Skattkarrs SOK/Solsta-OL 386 165 109 70 42
18/5 | IK Vikings OK/Vikingtraffen 281 161 50 47 23
19/5 | OK Mangen/Né&verlunken 248 140 45 47 16
25/5 | Kristinehamns OK/DM PreO 77 77 0 0 0
26/5 | Kristinehamns OK/PreO 86 86 0 0 0
2/6 | OK Djerf/Nobelsprinten 116 66 11 34 5
6/6 | OK Algen/DM Sprint 224 116 33 61 14
18/8 | IK Vikings OK/Varmlandsserien 250 207 5 34 4
23/8 | Kristinehamns OK/DM Natt 123 84 8 28 3
25/8 | Filipstads OK/DM Lang 266 148 48 50 20
14/9 | Saffle IK/DM Medel 276 172 45 52 7
15/9 | Kils OK/DM Stafett 189 93 43 48 5
21/9 | Kristinehamns OK/ 344 158 62 59 65

Lilla-VM finalen/
Kristinehamns medeln

22/9 | Kroppa IF/Kroppas Langa 160 96 34 23 7
2/11 | OK Tyr/Langen 305 128 77 83 17
3/11 | OK Tyr/Korten 369 183 85 90 11
S:a | 2024 4800 | 2647 881 925 347
2023 4530 2419 849 965 297

2022 4684 2581 926 943 234
2021-Pandemi, farre tavlingar 3177 1802 514 711 150
2020-Pandemi, farre tavlingar 2654 1476 348 677 152
2019-inkl. Swedish League 6996 | 4302 1143 1158 393

Medeltal deltagare 16p: 2020 = 265. 2021 = 251. 2022 = 223. 2023=215. 2024=253
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning

DM Deltagande 2019 — 2024 (anmadlda)

DM-tdvling 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Sprint 221 Installt 157 223 219 224
Natt 153 132 109 122 97 123
Lang 322 262 231 213 250 266
Medel 300 241 259 191 248 276
Stafett 211 Installt 237 189 154 189
MTBO Medel 83 Installt 28 47 - -
Pre-O 61 Installt 65 62 91 86
Skid-O Installt Installt Installt Installt - -
Summa: 1351 635 1086 1047 1059 1164
AB 2024
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NATURPASSET och Hittaut 2021-2024 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2021 2022 2023 2024

Degerfors OK 210 150 72 71
Deje SF 516 228 312
OK Djerf 1266 1388 663 Aktiva

Karlskoga
Filipstads OK 240
OK Fryksdalen 600 750 85 750
OK Hierne Se Amotfors Se Amotfors 81 Edastdlpen
OK Grane -
OK Josse 819 525 490 557
OK Mangen 95 77 57
Kils OK 411 442 492 468
Kristinehamns 670 205 387 395
OK
Kroppa IF -
Lesjofors SK 102 75 240
SISU Forshaga 502 721 526 537 650 736
SK
Skattkarrs 281 321 232 212
SOK
Saffle IK 399 399 273 275
OK Tyr 2562 2555 2595 2823
IK Fryken -
IK Vikings OK 210 140 154 157
Amotfors OK 300 95 Se OK Hierne Edastdlpen
Arjings OK 171 120 113
OK Algen 473 453 450 320
SK Ornen 197 166 157 194
SUMMA: 4547 6100 3476 5698 1555 5803 1218 6037
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Fardigstdllda / paboérjade kartor under 2024 i Varmland

S-nr | Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt
1066 | Kristinehamns OK | Stensta Roger Asberg Revidering
1067 | Kils OK Lokene Jan-Olov Andersson Revidering
1068 | Filipstads OK Kalhyttan Per Bengtsson Revidering
1069 | OK Tyr Mosaren Jerker Boman/Karl-Erik Engblom Nyritning
1070 | Kristinehamns OK | Centrum (sprint) Roger Asberg Revidering
1071 | Kristinehamns OK | Olmeskolan Roger Asberg/Rolf Steiner Nyritning
1072 | Skattkarrs SOK Vase Jan-Olov Andersson Nyritning
1073 | OK Mangen Hogerud Per Bengtsson Revidering
1074 | OK Djerf Loten (sprint) Per Jansson/Rasmus Pettersson Revidering
1075 | OK Algen Grums (sprint) Jan-Olov Andersson Revidering
1076 | Saffle IK Duse udde Per Bengtsson Revidering
1077 | OK Algen/Saffle IK | Daltjarn Jan-Olov Andersson Revidering
1078 | OK Tyr Jakobsbergsskogen (sprint) Oskar Nyman Revidering
1079 | OKTyr Mariebergsskogen (sprint) Oskar Nyman Revidering
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Priser for 2024 som delas ut i samband med VOF’s Arsméte 5/3 2025.
Arets Virmlandsorienterare 2024

Senior: Oskar Johansson, VVOK (MtbO)
Junior: Izabella Ljungberg, OK Tyr (Orienteringslopning)

Frykenstipendiet:
Izabella Ljungberg, OK Tyr (SM Stafett & SM Natt 1:a, SM Lang & SM Ultralang 2:a)

Ungdomskommitténs Vandringspris
(basta USM-resultat) Wilma Jonsson, OK Tyr ( USM Lang 6:a)

VOF’s Vandringspris
(Basta Natt SM resultat junior) Izabella Ljungberg, OK Tyr (D18-1:a)

Magnus Nordstréms Vandringspris
(Basta Natt SM resultat senior) Viktor Skoog, Kils OK (H21-21:a)

Varmlandsseriens Vandringspris
OK Tyr

Skogsflickornas priser

Minnesfondens stipendium:

Tuva Henricsson, Julia Forsgren och Izabella Ljungberg, OK Tyr (SM stafetten 1:a)

Bdsta D18 & D20
D20-Julia Forsgren, OK Tyr
D18-Izabella Ljungberg, OK Tyr

Masterskapsmedaljorer

Orientering:

Izabella Ljungberg, OK Tyr - SM Stafett & SM Natt 1:a, SM Lang & SM Ultralang 2:a
Tuva Henricsson, OK Tyr — SM Stafett 1:a

Julia Forsgren, OK Tyr — SM Stafett 1:a

Anton Jonsson, OK Tyr — SM Natt 3:a

MtbO:
Oskar Johansson, Vastvarmlands OK — SM Sprint 3:a (H21)
Joel Holmgard, Kils OK — SM Sprint, Medel och Lang 1:a (H16)
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Arets Viarmlandsorienterare 2024

Till den 20 oktober har 7 rostsedlar inkommit till VOF's kansli. Juryn har bestatt av orienteringsklubbarnas
styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias sportredaktioner, som var och en
forfogat Over en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsférbund ansluten férening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 podng. Den i respektive klass som erhaller hogst poangtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika podngtal vinner den som har flest forsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF's styrelse avgorandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i forsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF's Arsméte, onsdagen den 5 mars
2025.

Resultat "Arets Varmlandsorienterare 2024"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Podng
1. Oskar Johansson (MtbO) Vastvarmlands OK 15p
2. Viktor Skoog Kils OK 13 p
3. Ludvig Eriksson Kils OK 8p
4. Jonas Andersson Kils OK 7p
5. Andreas Uller Kils OK 6p
6. Rasmus Pettersson OK Djerf 4p
Damer/Herrar Juniorer

1. Izabella Ljungberg OK Tyr 35p
2. Anton Jonsson OK Tyr 13p
3. Julia Forsgren OK Tyr 8p
4. Tuva Henricsson OK Tyr 3p
Réstat har:

Skattkdrrs SOK Marcus Johnsson
Filipstads OK Mats Vilhelmsson

OK Djerf Daniel Brohede

Kils OK Magnus Nordstrém
Degerfors OK Lars Jacobsson
Kristinehamns OK Jessica Karlsson

IK Vikings OK Per-Martin Svdrd
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BANLAGGARKORT - Viarmlands OF

Klubb Namn Niva Giller t.o.m
DEGERFORS OK Lars Jacobsson 1 2024
DEJE SF Anders Olsson 2 2024
Sandra Boman 1 2026
Anders Eriksson 2027
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lyding 1 2025
OK JOSSE Kristina Axelsson Lofvenholm 2 2024
Kristin Johansson 2 2028
Anders Johansson 2 2028
KIL OK Jonas Uller 2 2026
Magnus Nordstrom 2 2026
Helen Skoog 2 2027
Hugo Hedqvist 1 2027
Jan Olm 2 2029
KRISTINEHAMNS OK Michael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
Anne-Marie Eriksson 1 2027
Stina Backlund 1 2027
Johan Petri 1 2027
Juline Petri 1 2027
Maria S Helgesson 1 2027
KROPPA IF Andreas Bohlert Kruse 1 2027
LESJOFORS SK Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt/Fogelberg 1 2026
Martin Norlander 1 2027
Per-Anders Géavert 1 2027
Jan Ake Strom 1 2027
Per Bengtsson 2 2028
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
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SKATTKARRS SOK

SAFFLE IK

OK TYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Jenny Nyberg
Mikael Nyberg
Jens Beiron
Ann Hyvonen
Jonas Bergenfur

Hans Wilhelmsson
Erik Bergqvist

Lennart Moberg

Orjan Beckius

Andrey Abadzhiev
Gustav Jorg

Stina Granefelt
Lars-Hékan Bengtsson
Anna Gustafsson Hane
Henrik Pettersson
Johan So6derlund
Jonas Cederlof

Colin MclIntyer

Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom
Per-Martin Svérd

Lennart Olsson
Ake Dahl

Stefan Eriksson
Jan-Olov Andersson

Soren Johansson
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Fortjanstmarken 2024

Guld: Nr:
Lars Bergqvist 234
Ing-Marie Jonsson 235
Elisabeth Gustavsson 236
Paul Andersson 237
Anders Sundén 238
Leif Olsson 239
Matz Andersson 240

Silver: Nr:
Ing-Marie Jonsson 403
Elisabeth Gustavsson 404
Anders Sundén 405
Bjorn Persson 406
Matz Andersson 407

Brons: Nr:
Elisabeth Gustavsson 746
Anders Sundén 747
Bjorn Persson 750
Matz Andersson 751
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LOK STOD HT 2023 - VT 2024

Godkanda och utbetalda

Period: HT2023

Bilaga 9

Antal foreningar: 9 407 3 262 33 020,00 kr
Grupp-
Foreningsnr. | Férening Kommun aktiviteter | Deltagartillf. | Godkédnt belopp
2024 Orienteringsklubben Hierne |Eda 11 38 555,00 kr
1412 Deje Skidforening Forshaga 4 14 185,00 kr
3571 Sisu Forshaga Sportklubb Forshaga 2 8 100,00 kr
12851 Orienteringsklubben Algen Grums 13 75 830,00 kr
1423 Orienteringsklubben Djerf Karlskoga 109 965 9 230,00 kr
4203 Orienteringsklubben Tyr Karlstad 148 1214 12 277,50 kr
50862 Skattkarrs Skid- och Karlstad 44 290 3 112,50 kr
Orienteringsklubb
12847 Kils Orienteringsklubb Kil 31 281 2 870,00 kr
2617 Kristinehamns OK Kristinehamn 45 377 3 860,00 kr
Utskriven: 2025-01-28 14:14:50
Godkanda och utbetalda
|Period: VT2024
Antal foreningar: 9 471 4137 40 735,00 kr
Grupp-
Foreningsnr. | Forening Kommun aktiviteter | Deltagartillf. | Godkadnt belopp
2953 Orienteringsklubben Mangen | Arvika 19 210 2 035,00 kr
1412 Deje Skidforening Forshaga 4 12 170,00 kr
3571 Sisu Forshaga Sportklubb Forshaga 2 7 97,50 kr
12851 Orienteringsklubben Algen Grums 26 126 1 475,00 kr
1423 Orienteringsklubben Djerf Karlskoga 109 957 9 185,00 kr
4203 Orienteringsklubben Tyr Karlstad 190 1742 16 932,50 kr
50862 Skattkarrs Skid- och Karlstad 34 230 2 450,00 kr
Orienteringsklubb
12847 Kils Orienteringsklubb Kil 35 267 2 775,00 kr
2617 Kristinehamns OK Kristinehamn 52 586 5 615,00 kr
Utskriven: 2025-01-28 14:14:55
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SISU Studietimmar 2024

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidférening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa Idrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Fryksdalen
Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben J6sse
Orienteringsklubben Mangen
Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb
Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb
Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb
Varmlands Orienteringsférbund
Vastvarmlands Orienteringsklubb
Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb

2020 2021
- 120
18 42
- 15
71 59
274 228
269 255
7 5
0* 128
37 43
88 110
- 3

- 18
12 4
4 8

- 50
453 501
3 11
28 37
50 56
31 26
- 23
96 158
47 42
- 10
1488 1952

2022 2023
262 275
14 20
- 4

6 -
73 39
300 243
309 529
0* -
3 45
72 179
46 36
13 14
10 10
- 24
397 354
6 3
20 29
32 36
23 23
5 3
188 239
40 37
88 90
1907 2232

Bilaga 10

2024
218
13

6

60
274
383
17

315
27
10

608
10
30
23
23
18

272
22
57

2400

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesok
med en eller flera personer i foreningen men att beséket inte uppfyller de allmdnna kraven
for ldargrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer matbart:

2024 - OL 2 400, totalt Varmland 47 174 (5,09%)

2023 - OL 2 232, Totalt Varmland 44 023 (5%)

2022 — 0L 1 907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)
2021 -0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 - 0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet
studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Viédrmland
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Projektmedel via RF-SISU Varmland 2024

Arende

Inkludering av
underrepresenterade
grupper 2024-25
Kartrevideringar for
aktiviteter pa vara
anldggningar -skogen

Seniorledarutbildning

Aktivera Kroppa IF

Trygga och hallbara
idrottsmiljéer 2024—25

Aterstart 2023/24

Aterstart 2023/24

Forening

Orienteringsklubben Tyr

Orienteringsklubben
Algen

Kroppa Idrottsforening

Kroppa Idrottsférening

Degerfors
Orienteringsklubb
Orienteringsklubben
Algen

Degerfors
Orienteringsklubb
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Idrottsmedel

Inkludering av
underrepresenterade grupper
2024-25

Projektstod IF - Anldggning
20242025

Projektstod IF Idrott 65+
2024/2025 - RF-SISU distrikt
Projektstod IF Idrott 65+
2024/2025 - RF-SISU distrikt

Trygga och hallbara
idrottsmiljéer 2024—25

Aterstart 2023/24

Aterstart 2023/24
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Revisionsberattelse

Till drsstdmman i Varmlands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfért revision av arsbokslutet fér Virmlands Orienteringsforbund.

Vid granskning av Varmlands Orienteringsférbunds rikenskaper fér tiden 1 januari - 31
december 2024 har vi funnit dessa | god ordning. Intdkter och kostnader r styrkta med
verifikationer, viirdet av balansposter har verifierats och kontrollerats mot underiag.

Forvaltningen och férbundets verksamhet | Gvrigt finns dokumenterade enligt férda
protokoll.

Vi tillstyrker att drsstimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen, behandlar
resultatet enligt forslaget i verksamhetsberattelsen och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
den tid som revisionen omfattar.

Karlstad den 10 februari 2025

Lars P Nordstrom
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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND
TAVLINGSKOMMITTEN

Forslag till forandringar 1 klassutbudet pa vara DM tavlingar.

Bakgrund
Under 2024 framkom behovet av att infora DM klass for 90-aringar. P4 medel

DM inférdes
H 90 da arrangoren missat att ta bort denna klass 1 inbjudan.

De senaste aren har H och D 10 funnits med pa natt DM men det ar séllan flera
startande och med tanke pa de sena kvéllarna blir det en stor pafrestning for
ungdomarna.

Forslag:
A. Lagg till klasserna H och D 90 pa DM lang- och medeldistans
B. Ta bort klasserna H och D 10 pa natt DM
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Motion fran tavlingskommittén om andring
av DM-klasser

Distriktsstyrelsens yttrande och forslag till beslut

Styrelsen anser att det dr viktigt att det finns klasser for de som Onskar tévla i sin egen
aldersklass med anpassad ldngd och svarighetsgrad, det géller bade barn och dldre. Avseende
forslaget att ta bort H10 och D10 pé& Natt DM forslar styrelsen att forslaget avslas.

Aven om man #r ensam i klassen s dr det DM-status, det 4r ocksa ett stort steg att vid
nattorientering g& upp och springa D12 eller H12 om man vill springa huvudklass. Att H10
och D10 haft fa startande och det blivit sena kvillar anser inte styrelsen é&r tillrackligt goda
skdl att fringa utgdngspunkten att mojligheten ska finnas att fa tavla i ratt langd och
svarighetsgrad om man vill.

Distriktsstyrelsen foreslar arsmétet att:

Avseende punkt A besluta i enlighet med motionen med tilldgget att det géller
orienteringslopning.

Avslé punkt B
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samt

INKOMSTER OCH UTGIFTER

for ar 2025

Foreliggande arbets- och ekonomisk plan omfattar verksamhetsaret
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Varmlands Orienteringsforbunds kompassriktning

Overgripande mal mot 2030

Svensk och varmlindsk orientering har som malsattning att bli flera och mera.

Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar sig mera.
Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer orientering i alla
olika former som fler tréaningar, tdvlingar, motionsaktiviteter och utbildningar.

Vi ska arbeta for att utbudet av nationella-, distrikts- och nartavlingar ékar i antal samt
underlatta for féoreningar att arrangera tavlingar och ge fler individer mojligheter till att
utéva var idrott.

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

o Ska arbeta for ett jamstéllt orienteringsvarmland.

o Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

o Ska bidra till ett hdlsosamt Varmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Min och kvinnor ska ha lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och férdelning av uppdrag ska utformas s att mén och kvinnor har lika
stora mdjligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stodssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Traning och tdvling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

o Ska visa upp Varmland genom att arrangera virdetévlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en 6ppen och tillginglig organisation.

Ledarutveckling

o Genomfo6r utbildningar av olika slag (forenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Varmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslépning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.
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Malen for 2025 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2023, 2024)

Mal Resultat Resultat Mal 2025
2023 2024
e Antalet medlemmar i1 vara klubbar 3 009 2970 3 300
. Antalet'L.OK-stodsammankomster 338 378 1000
Gruppaktiviteter
e Antalet studietimmar 2 232 2 400 2 500
. Ant.al dgltagare av VOF arrangerade 162 16 150
utbildningar
Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar foljande:

e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

o Vil forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrada och representera distriktet 1 intressefragor och andra sammanhang utanfor
var egen verksambhet.

e Organisera, stodja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt gallande stadgar och att
Viarmlands Orienteringsférbunds 1ang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs 1 enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den férdelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Styrelsen arbetar for att Idrottsrorelsens jamstalldhetsmal 2025 ska uppnés. Det innebar
att vi &ven under 2025 behdver se 6ver vara riktlinjer for hur styrelsen och kommittéer
bemannas for att leva upp till malet.

Ordforanden leder styrelsens arbete och ér dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbér ordféranden personalansvar for kansliets bemanning och ar dven forbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och idr dennes
forlingda arm inom framst arbetsomraden for Elit/TVO, Ungdom, Tavlingsverksamhet,
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning, Naturpass/Rekrytering och Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handlidgger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK &4r informationsansvarig for den lopande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskemal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgor ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.
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Ungdomskommittén

Aret 2025 kommer innehélla foljande fran ungdomskommitténs sida. SOFT:s mal om mera
och flera forsoker vi fa in 1 vara verksamheter. Det vi planerar for ar:

Gemensam information 26 april p4 Boda Borg for ungdomsledare i samband
med Boda borg-aktiviteter f6r ungdomarna.

Gemensam information om ungdomskommitténs arbete 26 april piA Boda Borg
for fordldrar. Ena traffen forst och andra efterat.

Lilla VM. Vi kommer att samverka med sex tavlingsarrangorer i syfte att
genomfora en Lilla-VM-serie med deltédvlingar bade under varen och hosten. Denna
aktivitet ar en del i att fa fler ungdomar att orientera mera.

Vdarmlandsldgret arrangeras av Deje/Forshaga 24-25 maj. Vi har som mal att fa
80 ungdomar med pa lagret. Detta ar vart storsta och viktigaste arrangemang déar alla
ungdomar dr valkomna och ett led 1 att fa fler att vilja orientera och vaga komma ut
och ldra kdnna ungdomar fran andra klubbar.

Till riksldgret samordnar UK en gemensam resa som bekostas av
klubbarna/deltagarna men subventioneras av UK (genom bidrag fran Skogskarlarna).

Vi planerar ocksa att ha en USM-trdningsdag i omradena kring dar USM ska ga
under sommaren.

Distriktsmatch mot Orebro, Sérmland och Ostergétland 56 aug. Vi ska vara
arrangorer. Logi och mat ordnas i1 Deje. Medeldistans pa Mosarenkartan och stafett 1
Deje. Vi avser att delta med alla aktuella ungdomar i aldrarna 13-16 dr. Vi har som
mal att fa 30 ungdomar som f6ljer med. Distriktsmatchen ar ett breddarrangemang
som syftar till att fa fler ungdomar att lara kdnna varandra éver distrikten och att
vilja fortsatta orientera.

USM gar 1 Siffle och Grums 12 - 14 sep. Vi ordnar med resa dit fér de 15-16
daringar som &r aktuella.

Till Daladubbeln ordnar vi med bussresa som vanligt. Denna resa gor vi for att fa
fler ungdomar att orientera mera. Utan bussresan skulle flera formodligen inte dka pa
dessa tavlingar.
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Budget Varmlands OF Ungdomskommittén 2025

Aktivitet Kostnad Intakt Anm.
Upptaktstraff 30 000 kr {30 000 kr  |Questar och mat.
Lilla VM-medaljer 200 kr Gravyr
Subventioneras med 200
Viarmlandslagret 16 000 kr kr/deltagare. Mélet ar 80 deltagare.
Rikslégret 24 000 kr {24 000 kr  |4—5 minibussar
Egenavgifter forutom 250
kr/ungdom som VOF star for. Malet
ar 30 deltagare. VOF star dven for
Distriktsmatch 26 400 kr |16 500 kr  |kostnad géllande ledare, 3 st.
Mat, boende, resa och ledarpaket (2
USM - ledarpaket 4 000 kr ledare)
USM - Distriktsstafett 3 000 kr 2 lag
For logi och mat. Faktureras
deltagarnas klubbar. Resan
USM - Individuellt 20000 kr {12 000 kr  |subventioneras.
USM — tréjor 8 000 kr
USM - bidrag trdjor 8 000 kr Bidrag frdn Varmlands Skogsflickor
Kostnad f6r bussar som handlaggs
av VOF men faktureras i sin helhet
Daladubbeln 45000 kr |45 000 kr  |vidare till deltagarna.
Extra bidrag fran Virmlands
Skogsflickorna extra bidrag 6 000 kr Skogsflickor
Skogskarlarna Bidrag 16 000 kr  |Bidrag fran Varmlands Skogskarlar
Summa 176 600 kr|141 500 kr
-35 100
kr
VP 2025
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Lilla VM-programmet 2025

26 april Boforsloppet (OK Djerf) lang

10 maj Skattkédrr Vamlandstrippeln medel
17 maj Vikingtraffen medel

23 aug Skattkirr SOK Sprint DM

5 sep OK Hierne Natt DM

28 sep Kils OK medel final

Utsedda arrangorer for VOF:s Virmlandsldger:
2025 Deje SF/SISU Forshaga

2026 Kristinehamns OK/Skattkarrs SOK
2027 Kroppa IF/Filipstad OK

2028 OK Algen/Siffle IK

2029 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéings OK
2030 OK Tyr/SK Ornen

2031 OK Djerf/Degerfors OK

2032 IK Viking/OK Fryksdalen

2033 OK Mangen/OK Josse

2034 Kils OK

Team Varmland Orientering (TVO)

Malsdttning 2025
¢ Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.
e Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.
e Utveckla "Vi-kénslan” i Varmland.
e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid virdetavlingar i 6vriga Sverige.
¢ Anordna tekniktridningar pa kartor med till exempel relevant SM terrang.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfillen pa olika platser 1 Varmland.

e Samordna resor till vardetdvlingar utanfor Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att f6lja med.

e Arrangera tekniktrdningsdag under lagsdsong.

e Forsoka blanda trdning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans stiarker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.

Aktiviteter 2025

Tdvlingsresor

Arrangera gemensam resa och boende till Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2 1
Stockholm, 25-27/4, Swedish League #5—7 1 S6derhamn/Sundsvall. Swedish League #8
samt Sprint-SM och Knock-Out Sprint 1 Vaxjo, 16—17/8.

VP 2025
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Utover det forsoka samordna mellan klubbarna om nagon dr ensam fran sin klubb och
behover resehjalp.

P4 gemensamma resor och pd triffar ska vi planera in en aktivitet som 4r lekbetonad ca 30
min/traff (lika som Orebro elit) for att 6ka gemenskapen, vem som helst kan utses att halla
1 aktiviteten.

Gemensamma trdningstillfdllen

Vi planerar for nagra tekniktraningar under varen, beroende pa intresse och snolaget.

En gemensam traningsdag med fokus pa SM lik terrdng under tidig var (mars — april) 1
Mosaren / Filipstad infoér stundande medel-SM och stafett-SM.

Ett gemensamt traningstillfalle, &ven har med fokus pa SM lik terrang, infoér 1ang-SM i
Hallsberg under sensommaren/forhosten.

Vi ska dven titta pa om mojlighet finns till att genomféra en sprinttrianing infor sprint-SM.

Vid nagot av tillfallena planeras dven for gemensam lunch och ”lekaktivitet”.

Ovrigt 2025

Under 2024 startade Svenska Orienteringsférbundet upp Stafettligan, detta innebar att det
lag en stafett vid néstan varje SL deltavling. Under 2025 ar det enbart 4 deltavlingar,
varav en ar Tiomila och den andra SM-stafetten 1 Varmland. Utifran detta s& kommer
fokus for TVO under 2025 vara att samordna sa att s manga virmlanningar som mojligt
kan f6lja med pa de individuella Swedish League deltdvlingarna.

Om det blir en utbildningshelg 2025 bor aktiva ur TVO komma till tals for att se vad som
skulle kunna locka dem att vara med pa utbildningshelgen.

Vi som planerar i TVO ar Jenny Nilsson, Stefan Eriksson, Helen Skoog, Rasmus
Pettersson. Malet ar att under 2025 utéka gruppen med ytterligare deltagare.

Fler och mer
Enligt kompassriktning 2030 ska vi jobba for flera och mera. TVO:s bidrag under 2025 ar
att dven fortsatt férsoka fa med fler som inte ar elitsatsande pa vara resor under aret.

Fundering kring att 6verlappa mellan dldre ungdomar och juniorer och seniorer i Varmland
genom att vara med under VOF UK:s USM-traningsdag under sommaren.

Fokus for 2025 forutom att samordna ett antal resor kommer ligga pa att forséka att fa
med s& manga som mojligt ut pa de triningsdagar / aktiviteter som vi tinkt oss i
Varmland.

For att na ut finns en Facebook grupp, TVO-Team Virmland Orientering. Férmedla
information via denna grupp. Infor gemensamma resor startas en Messenger-grupp for de
som ska aka med.

Budget 2025
Bidrag soks hos Varmlands Skogskarlar pa 20 000 kr. 35 000 kr séks hos VOF.
Pengarna fordelas enligt nedan.

Aktivitet Kostnad Intakt

Swedish League #2 Natt-SM och Stafettligan #2 | 15 tkr boende och resa | 15 tkr VOF

Swedish League #5-7 S6derhamn/Sundsvall 20tkr boende och resa | 20 tkr SKK

Swedish League #8 / SM Sprint Vaxjo 15 tkr boende och resa | 15 tkr VOF

Andra aktivitet, s som SM traningsdagar 5 tkr Lunch/kartor 5 tkr VOF
VP 2025
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TVO hanterar delar av kostnader for resor medan réattvis fordelning sker mellan klubbarna
utefter hur manga deltagare de haft med pa resan.

Tavlingskommittén

Malsdéttning

e arbeta fOr att 6ka antalet deltagare i distriktets arrangemang
arbeta for att klubbarnas tivlingsarrangemang kvalitetssékras
arbeta for att samtliga banldggare har banldggarkort
arbeta for att virdetivlingar arrangeras i Varmland
arbeta for att fler klubbar arrangerar tévlingar inom alla grenar
bibehalla god kvalité pa kartor i Varmland

Verksamhet

ansvara for tavlingsfragor

uppdatera PM for tévlingsarrangorer

utse tavlingskontrollanter och vara behjélplig vid val av bankontrollanter
uppdatera langtidsplan for DM

uppdatera langtidsplan och regler for Varmlandsserien

att vara arrangorer av nationella tdvlingar behjélpliga att utse jury
upprétta tdvlingsprogram for 2026

handlédggning av banldggarkort

sammanstélla deltagarstatistiken fran tavlingar

administrera Kylklampen och Park Tour Véarmland

Utbildning
e uppmuntra att utbildning i banldggning i cirkelform startas i klubbarna
e anordna den arliga Banldggartréiffen

Konferenser
® deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildning
® delta i regiontraffar

Information och IT teknik
e vara klubbarna behjilplig med support for tavlingsadministrations program

® {orse VOF:s hemsida med aktuell information

Téavlingsprogram 2025, Bilaga 2

Kartor
Vi fortséatter utveckla hur vi i viarmlandsk orientering ska arbeta med kartproduktionen. Vi
behover hitta arbetssatt for att sdkerstalla tillgdngen pa godkénda kartor av hog kvalité.

VP 2025
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Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

* Samtliga klubbarrangérer av Naturpass/Hittaut skall vara anslutna till SOFT.

+ Vi skall vara ett distrikt som lockar ménga till friskvard och utevistelse.

* Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

+ Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen

https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/motionsorientering/

+ For att ta tillvara det 6kade intresset fran allminheten for orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning fér att locka nya malgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

* Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare
mojlighet att utéva motionsorientering pa sjalvvald plats och tid i VArmland.

* Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnéra.

* Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med fordel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

* En naturlig fortsdttning pa nyborjarkurser.

+ Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjalp
ut mot foretagen.

+ Komplement till skolans orienteringsundervisning.

* Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige.

Aktivitetsansvar

Distrikt

* Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

* Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media 1 lanet.

* Bevaka att klubbarna lagt in sina aktiviteter 1 Eventor.

* Bitrdader klubbarna med IT-st6d f6r marknadsféringen.

* Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga efter avslutad sidsong.
alternativt inhdmta rapport fran klubbarna via enkét.

*Bevaka och soka bidrag for friskvardsinsatser som kan komma klubbarna till del.

Klubbar

+ Alla klubbar bor 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksambhet.

« Klubbarna légger ut information om arets Naturpass p4 SOFT’s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF's och SOFT’s hemsidor.

+ Efter sdsongen redovisas forsédljningsstatistik av Naturpass till SOFT

- Motionsorienteringar liggs upp som en nértévling i Eventor och skall uppfylla SOFT s

tre grundkriterier for Motionsorientering.

+ Arbetsplatser, turistbyraer, vardcentraler, apotek, friskvardsanldggningar,
foretagshalsovard, fritidsbanker, turistanlaggningar, liksom klubbmedlemmar
boér utnyttjas som forsaljningskanaler och utlamningsstillen av Naturpasset och Hittaut.

* Ansvara for marknadsforing mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

VP 2025
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Utbildning
Mal:

e Att stotta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
e Att ha en bra kontakt med ansvarig idrottskonsulent p4 RF-SISU Varmland
e Att arbeta for bra tillgang till utbildningar inom lédnet samt digitalt.

* Att verka for ett bra samarbete mellan distriktets foreningar 1 utbildning och
utvecklingsfragor.

e Att planera och genomftra en utbildningshelg/inspirationsdag hosten 2025.

PreO
Mal:

e Flera och mera. Genom fler varmlandska deltagare pa PreO arrangemang, bade 1
Varmland och andra distrikt.

* Arrangera PreO SM 1 natt och tempo.

e Att det finns en presentation av PreO pa VOF:s hemsida.

MtbO

Under 2025 kommer Virmlandsserien arrangeras, i ar blir det en serie med 5 deltdvlingar i
varierande men oftast lattillgdngliga terrangtyper. Kils OK planerar for att arrangera ett
DM 1 host. Det ar langt till de nationella téavlingarna i ar, vi planerar for en gemensam resa
till SM 1 Blekinge 1 host.

SkidO
Skidorienterare som vill tdvla far soka sig till framfor allt Dalarna dir det arrangeras
tavlingar.

De aktiviteter som planeras ar att uppméarksamma de nérliggande tavlingar som
arrangeras samt att verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta 4ven vid 2025
ars rikslager 1 skidorientering (vid 2024 ars lager deltog sex ungdomar), med gemensam
ledare fran Varmland.

VP 2025
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OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Virmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar i1 narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tévlingar ska limnas senast 15/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fértjdnsttecken och stipendier finns att séka. Klubbar och klubbledare
uppméirksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belonas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF:s hemsida:
www.orientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utmérkelser &
Stipendier" eller kontakta VOF':s kansli for mer information. Framstdende insatser vid SM,
EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmirksamma funktionérer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, RF-SISU Viarmlands eller VOF:s
fortjansttecken for ledare, men kan belonas pa annat sétt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas sidnda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF:s kansli kan bista.

IdrottOnline Medlemsregister
Medlemsregistret syftar till att géra administrationen i foreningen mer effektiv.

Du far tillgang till medlemsregistret genom att ga in IdrottOnline-sidan och klicka pé laset
1 hogra hornet och anviand dina vanliga inloggningsuppgifter. Nar du loggat in kommer du
som har behérigheten Administrator se en meny med en flik med namnet
Medlemsarkivet.

Som medlem i féreningen kommer du att logga in enligt ovanstaende beskrivning
men far da dessutom tillgang till fliken ”Min sida” dar du bl. a. kan se och
uppdatera dina kontaktuppgifter och se vilka roller du har inom svensk idrott
med mera.

OBS! Den 1 november 2023 aktiverades Freja+ for de anvindare som har rollerna
huvudadministrator, klubbadministrator och forbundsadministrator 1 IdrottOnline.

Ytterligare roller som kommer at och kan &ndra personuppgifter i IdrottOnline aktiveras
tidigast 1 mars 2024.

Mer information om hur du gar till vaga for att aktivera Freja+ hittar du pa sidan
Saker inloggning med Freja+.

Nytt verksamhetssystem ska ersdtta IdrottOnline

I oktober 2024 tog Riksidrottsstyrelsen beslutet att ett nytt verksamhetssystem ska erséatta
IdrottOnline. Detta kommer ske 1 borjan av 2026. Mer information om detta hittar du pa
sidan Nytt verksamhetssystem.

Féreningsrapporter
Det &r inget krav langre att skicka in Féreningsrapport till SOFT.

Déaremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter 1 IdrottOnline
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
déarifran.
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LOK-stodet

LOK-stod kan sokas av varje idrottsforening som &r ansluten till ndgot av de specialidrottsférbund som
tillhdr RF och som bedriver verksamhet for deltagare i aldern 7-25 ar. LOK-stodet finns for att stodja
foreningsdriven barn- och ungdomsidrott.

Forkortningen LOK stér for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar (fér deltagare med funktionsnedsattning
finns ingen ovre aldersgrins).

Ansokan gors i IdrottOnline. Samtliga aktiviteter méste nérvaroregistreras digitalt och féreningens siffror
fors da over till ans6kan automatiskt. Det enda ni behover gora ar att Sppna ansdkan och skicka in den.

De som kan skicka in en ansdkan for en forenings rékning dr de som ar registrerade i IdrottOnline som
ordforande, kassor eller LOK-stddsansvarig firmatecknare i en férening.

Ansokan for perioden 1/1 - 30/6 (virens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp senast
den 25 augusti. Ansokan for perioden 1/7 - 31/12 (hostens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-
stodsgrupp senast den 25 februari. Var noga med att liimna in handlingarna i tid. For sent
inkommen ansokan ger inte ritt till bidrag. Lis mer om LOK hér: https://www.rf.se/bidrag-och-
stod/lok-stod

Projektstod/Idrottsmedel (fore detta Idrottslyftet)

Fran och med 2020 erbjuds en ny typ av projektstod for landets idrottsféreningar,
Projektstéd Idrottsforening - barn och ungdom. Det nya projektstédet ersétter det tidigare
Idrottslyftet som avslutades den 31 december 2019.

Kompassriktning 2030

Flera och mera - Svensk orientering har som malsattning att bli flera och mera.
Med flera och mera menar vi att bli fler orienterare och att varje individ aktiverar
sig mera. Med flera och mera menar vi ocksa att det arrangeras och anordnas mer
orientering i alla olika former som fler traningar, tavlingar, motionsaktiviteter och
utbildningar.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Syfte och mal

Syftet med Projektstod IF ar att skapa forutsittningar for idrottsforeningar att utveckla
sin barn- och ungdomsverksambhet i enlighet med Strategi 2025. Malsédttningen ir en
idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett forutsattningar och
ambition med sitt idrottande.

Sokbara omraden
Det finns fem sokbara omraden dar foreningen kan séka stéd. Dessa ar:

e Tréanare och ledare 202425

o Demokrati och delaktighet 2024—-25

e Lirande i samband med tévling 202425

e Inkluderande orientering 2024—25

e Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer 2024—25
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Projektstod IF pagar fran den 1 januari 2024 till den 31 december 2025. Ansékan ar 6ppen
till och med den 25 oktober 2025, eller sa lange de tilldelade projektmedlen riacker. Alla
projekt ska vara avslutade senast den 31 december 2025 och aterrapporteras omgdende
efter projektets avslutning. Alla féreningar anslutna till Svenska Orienteringsforbundet ar
valkomna att soka projektstod. Ansékan kan géras l6pande. Svenska
Orienteringsforbundet granskar inkomna ansékningar regelbundet, vanligtvis i bérjan av
varje manad.

Ansokan om projektstod gors via foreningens egen sida IdrottOnline. Under fliken
Idrottsmedel 1 IdrottOnline finns ans6kningsformuléret till Projektstod IF. Vil det sékbara
omrade som ir aktuellt for féreningens satsning och fyll 1 ans6kningsformuléret. Har finns
en manual fér hur ansékan gar till.

Projektstodet Projektstod IF 65+ finns for att utveckla verksamheten i féreningen sa
att fler i malgruppen 65+ utéver orientering i foreningen. I den pagédende perioden finns
tvaprioriterade omraden. De &dr Oka antalet féreningsmedlemmar i malgruppen 65+ och
Oka antalet féreningar med verksamhet f6r malgruppen 65+. Projektstdd IF 65+ ar en
mojlighet att utveckla féreningsverksamhet for att na nya malgrupper och fa fler
medlemmar. Héar kan du ldasa mer om Projektstod IF 65+:

https://www.orientering.se/forening/foreningen/bidrag-medel/projektstod-if-65/

Strategi 2025

Strategi 2025 ar svensk idrotts gemensamma resa mot framtiden. Genom fem olika
utvecklingsresor ska féreningar och forbund bli redo att méta framtida utmaningar pa ett
framgangsrikt sitt. Strategi 2025 ir en viktig del av Projektstod idrottsférening.
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/ .

Projektstod - RF-SISU Varmland

Projektstod, Anldggningsstod innebir en utokad satsning pa tillganglighet/-
anldggningar. Varmland har tilldelats 4 190 000 kr for 2024—25. Innan féreningen paborjar
arbetet med att fylla 1 ans6kan fér Anldggningsstod, kontakta Lars Andersson,

tfn: 010-476 47 03, e-post: lars.andersson@rfsisu.se for att stimma av att er projektidé
overensstammer med Riktlinjerna och ar bidragsberattigad.

Under 2025 kan idrottsforeningar s6ka projektstod (fore detta Idrottslyftet) for sin
verksamhet. Ansékan gors 1 samverkan med en av RF-SISU Idrottskonsulenter:
https://www.rfsisu.se/distrikt/varmland/kontakta-oss/kontaktuppgifter-till-personal

Projektstodet syftar till att skapa forutsiattningar for idrottsforeningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2025. Den 6vergripande malsédttningen
med stodet dr en idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna ldnge, oavsett
forutsattningar och ambition med sitt idrottande.
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Swedbank - Alfastiftelsen

Swedbank genom Sparbanksstiftelsen Alfa fordelar, 1 samverkan med RF-SISU Varmland,
stod till foreningar inom tre olika omriden: anldggning, unga ledare och material som
mojliggor utvecklingsresan "Ny syn pa traning och tavling".

1. Foreningsédgda anlédggningar - stod till renoveringsprojekt - stod till energi- och
miljéprojekt - mindre projekt

2. Unga ledare

3. Material som mojliggor utvecklingsresan "Ny syn pa traning och tavling”

I Varmland riktar sig stodet till féreningar 1 Filipstad, Forshaga, Grums, Hagfors,
Hammaro, Karlstad, Kil, Kristinehamn, Munkfors, Saffle, Torsby (Storfors och Arjéng
ingar formellt men dér finns i dag lokala sparbanker som ger bidrag till idrott. Dessa
kommuner omfattas inte av denna insats).

Sa soker foreningar stodet
Ta kontakt med RF-SISU Varmlands idrottskonsulent 1 din kommun for att bolla idéer.

Inspirationsdag/Utbildningshelg och O-Gala arrangeras arligen av styrelsen.
Syftet ar att skapa en motesplats for Varmlands orienterare. Forelasare som ger
inspiration och grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras éver
klubbgrianserna. O-Galans syfte ar att ge en glamourds avslutning pa sasongen dar
utméirkelser for goda prestationer under aret blandas med underhallning. Under aret
kommer tidigare arrangemang och foreningarnas férvantningar att grundligt analyseras.
Nista Inspirationsdag/Gala planeras infér senhésten 2025.

Foreningsbesok Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtriffar med foretriadare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att finga upp och
diskutera problem men ocksé idéer och mojligheter inom virmliandsk orientering i
allménhet och i de olika klubbarnas verksamhet 1 synnerhet. Nasta runda med
foreningsbesék planeras under hésten 2026.

Ordforandekonferens Ordforandekonferensen genomférs vart annat r. Nista
ordférandekonferens planeras under hosten 2025.

VOF’s Arsméte

Nista arsmote planeras till onsdagen den 5 mars 2025 och onsdagen den 4 mars 2026.

VP 2025
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Budget 2025

Budget 2025 Belopp i kr

Bidrag SOFT 145 000

Bidrag RF-SISU 54 000

Bidrag SKK 36 000

Bidrag SKF 14 000

Grundavgift klubbar 101 000

Avg. enl. uttaxering 121 400

Utfakturerat (deltagaravgifter mm) 120 600

Summa intakter 592 000

Ink6p matr. Inkl. livsmedel -2 000

Lagerkostnader -39 400

Inkép o gravyr medaljer/plaketter -5 200

Kurs/konferens/utbildning -67 300

Kostnader kartor -8 000

Klader -8 000

Ungdomskommittén -40 000

Summa ravaror o fornédenheter -169 900

Lokalhyra -55 200

Tele, IT-data inkl. programvara -10 800

Resekostnader inkl logi o drivmedel -143 600

Ovriga kontorskostnader -14 000

Fika och mat (arsméte, planeringsdag,

styrelsemdéten) -7 000

Tidningar, facklitteratur -4 800

Féreningsavgifter -2 600

Lamnade bidrag o gavor -3 000

Summa §vriga externa kostnader -241 000 ‘
Summa personalkostnader -276 800 ‘
Avskrivningar -4 300 ‘
BUDGETERAT RESULTAT -100 000 ‘

VP 2025
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Budget fordelad per kommitté
Gemensamma bidrag och uttaxering
Ungdom (inkl. bidrag fran SKK och SKF)
Elit / TVO (inkl. bidrag fran SKK)
Tavling

MtbO

Skid-0

Pre-O

Bredd och Motion

Kartor

Utbildning och O-gala

Gemensamt inkl. kansli

Budgeterat netto

421 400
-35 100
-35 000

-4 000

-7 000

0

-2500

0

-5 000
-50 000
-382 800
-100 000
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TAVLINGSPROGRAM 2025 Viirmlands OF

Bilaga 2

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tévlingsledare Tévlingskontrollant
26/4 | OK Djerf Lang Boforsloppet/Lilla Patrik Nylén Ann-Sofie Hultsved
VM
27/4 | Degerfors OK Medel Letélvstraffen Patrik Nylén Ann-Sofie Hultsved
4/5 | OK Josse Medel, Josseorienteringen Styrelsen Ann-Sofie Hultsved
Distrikt
9-10/5 | OK Tyr SM Swedish League 4 Thomas Hollowell Per-Martin Svérd
Medel Kval & Final & Tone Hollowell
9/5 | OK Tyr/Skattkarrs Medel Viamlandstrippeln 1 Markus Johnsson Hakan Lindberg
SOK
10/5 | OK Tyr/Skattkérrs Medel Viamlandstrippeln 2, | Markus Johnsson Hakan Lindberg
SOK Lilla VM
11/5 | OK Tyr Lang, SM & Stafettligan 4 Thomas Hollowell Per-Martin Svérd
SM & Tone Hollowell
stafett
11/5 | OK Tyr/Skattkérrs Medel Vimlandstrippeln 3 Markus Johnsson Hékan Lindberg
SOK
17/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtréffen, Lilla Ewa Lundberg & Soren Johansson
VM Per-Martin Svird
5/9 | Varmlands OF Medel Distriktsmatch
6/9 | Varmlands OF Sprint Distriktsmatch stafett
23/8 | Skattkdrrs SOK Sprint DM Sprint, Lilla VM | Markus Johnsson Magnus Nordstrom
24/8 | Kristinehamns OK Lang Virmlandsserien Ingemar Ziljat Hakan Lindberg
30/8 | IK Vikings OK Lang, Klardlvskavlen Anders Alamaa Orjan Beckius
stafett
5/9 | OK Hierne Natt DM Natt, Lilla VM Mathias Axelsson Orjan Beckius
Lofvenholm
7/9 | OK Mangen Lang DM Léng Johannes Nordqvist | Magnus Nordstrom
12/9 | OK Algen, Siffle IK, Sprint USM Marika Olsson Hakan Lindberg
Amals OK
13/9 | OK Algen, Siffle IK, Lang USM Anna Eriksson Hékan Lindberg
Amals OK
13/9 | OK Algen, Siffle IK, Distrikt Oppna klasser Anna Eriksson Hakan Lindberg
Amals OK
14/9 | OK Algen, Siffle IK, Stafett USM Distriktsstafett Anna Eriksson Hékan Lindberg
Amals OK
20/9 | SISU Forshaga Medel DM Medel Tore Zetterberg Séren Johansson
SK/Deje SF
21/9 | OK Djerf Lang DM Stafett Per-Martin Svird
27/9 | Kristinehamns OK Medel Kristinehamnsmedeln | Ingemar Ziljat Ann-Sofie Hultsved
28/9 | Kils OK Medel Lilla VM Final Lars Ahlstrom Orjan Beckius
17/10 | OK Tyr Natt PreO SM Natt Karin Mood
18/10 | OK Tyr Sprint PreO SM TempO Ann-Sofie Hultsved
1/11 | OK Tyr Ultralang | Langen Magnus Nordstréom
Distrikt
2/11 | OK Tyr Medel Korten Magnus Nordstrom
Distrikt
VP 2025
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Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM
Lilla-VM ar en tavlingsserie for ungdomar i Vairmland som genomf6rs med deltavlingar

och en final. Ungdomskommittén foreslar vilka tédvlingar som ska ingé i Lilla VM inf6r
varje sdsong. De klubbar som inte dr intresserade av att ha Lilla VM far meddela det i
forvag eller vid forfragan om att arrangera.

Poingberidkning i klasserna HD12. HD14 och HD16 i deltidvlingarna
Placering 1234567891011 osv.

Poéng 1210876543211

Final i klasserna HD12. HD14 och HD16
Finalen genomftrs med jaktstart for HD14 och HD16.

Infor finalen réaknas startordningen fram genom att lagga samman podngen fran de 3
béasta tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest podng startar forst 1 varje klass. Varje podng mindre 4n ledaren
ger 30 sekunders startmellanrum. (ex: I6pare med 4 p mindre startar 2 min efter
ledaren som startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lopare genom minutstart.
- Lopare utan poang startar sist i minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore l6pare som startat 1
jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser
Priser till de tre férsta i varje klass i finalen.

I ovrigt galler SOFT:s tavlingsregler och VOF:s rekommendationer kring tavlingar.

Riktlinjer fér arrangorer
Ungdomskommittén har satt upp féljande riktlinjer fér de som arrangerar Lilla-VM:

Deltagande i egen tidvling?
SOFT:s Tavlingsregler séger:

6.2.4 Tavlande som har sddan kédnnedom om ett tdvlingsomrade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta 1 tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2
och 3 inom omradet. Férbudet géiller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa
niva 4.

VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgéra hur vil arrangérsklubbens ungdomar kdnner
till terrangen, darmed 6verlats det till arrangéren att avgora om ungdomarna kidnner
till terrdngen eller inte.

Ungdomskommittén rekommenderar arrangoren, framfor allt av finalen, att lagga
tavlingen pa en karta/omrade déar alla kan springa pa lika villkor.

Uppfoljning?

Anvénd gdrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Sen start for
jaktstartsklasser i1 Lilla VM for att 6ka uppmérksamheten pa Arenan. Rak bana for
HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s riktlinjer.

VP 2025
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Se till att speakern har bra stéd och info om stallningen infér och under tavlingen och
kan lyfta fram att det &r en ungdomstivling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en forvarning én en radiokontroll. Aven anvisad plats for
varvnings-/publikkontroll eller en bra "fotokontroll” i skogen ar uppskattat for att lyfta
uppméirksamheten kring ungdomarnas tavlande.

Priser/Prisutdelning?
VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre férsta i klasserna HD12, HD14 och HD16 1

finalen.

I Lilla VM-klasser ska det vara prisceremoni. Prisceremonin bor ske pa prispall i en
Lilla-VM tavling, detta for att héja uppmarksamheten kring Lilla VM. ALLA startande
ungdomar ska bli uppropade och fa komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga
uppat. Lat alla sta kvar och bli appladerade tills alla fatt sitt pris. Om tavlingen
sammanfaller med DM bor d4nda det finnas priser till alla ungdomar upp till och med
HD14 och dven prisutdelning.

Priserna i Herrklass och Damklass ska vara av samma véarde. Priserna kan som exempel
besta av presentcheckar pa en sportaffiar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr
till tvaan och 100 kr till trean.

Pa finalen racker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM. Resterande
ungdomsklasser utanfoér Lilla VM bor ha prisceremoni for den enskilda tavlingen.
Samtliga deltagande ungdomar bor uppmiarksammas och fa priser.

/INOF’s Ungdomskommitté
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Styrelsens forslag till Uttaxering 2026
Uttaxering
Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att féljande modell skall galla for uttaxering fran
2021 och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.
Uttaxering baseras pa
1. En fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for
ovriga medlemsfoéreningar,
2. Enrorlig avgift som baseras pa vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv
medlem réknas personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under
aret innan beslut pa distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i
oppen klass.
3. Den rorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa beslutad niv3,
for 2026 cirka 230 000 kr.

Varmlands Orienteringsforbund har en stark ekonomi. Det egna kapitalet 6kade under
aren med pandemi nar verksamheten delvis 1ag helt nere. Besluts har darfor tagits om
en lagre uttaxering under verksamhetsar 2021, 2022 och 2024. Nu ar foreningens kapital
nere pa nivaer motsvarande aren fére pandemin vilket framgar av balansrapporten for
aren 2018 - 2024. Styrelsen foreslar en uttaxering for verksamhetsar 2026 pa en tidigare
"normal” niva.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foéreslar arsmotet

att uttaxera 232 800 kr under 2026.
Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under 2024.
Uttaxering per féreningar framgar av tabell nedan.
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Uttaxering 2026

Antal unika

vuxna i

dppen- Forslag

eller uttaxerin

tavlingskla Grundav 200 kr g2026
Forening SS gift per vuxen (kr)
Degerfors OK 28 4000 5600 9600
Deje SF 24 4000 4800 8800
Filipstads OK 5 4000 1000 5000
IFK Brattfors 6 4000 1200 5200
IK Fryken 4 4000 800 4800
IK Vikings OK 22 4000 4400 8400
Kils OK 63 4000 12 600 16 600
Kristinehamns
OK 80 4000 16 000 20000
Kroppa IF 6 4000 1200 5200
Lesjofors SK 5 4000 1000 5000
OK Djerf 80 4000 16 000 20 000
OK Fryksdalen 5 4000 1000 5000
OK Grane 1 4000 200 4200
OK Hierne 13 4000 2600 6 600
OK Josse 0 4000 0 4000
OK Langberget 2 4000 400 4400
OK Mangen 0 4000 0 4000
OK Tyr 184 4000 36 800 40800
OK Algen 26 4000 5200 9200
Sisu Forshaga SK 5 4000 1000 5000
SK Ornen 4 4000 800 4800
Skattkarrs SOK 36 4000 7 200 11 200
Saffle IK 3 4000 600 4600
Vastvarmlands
OK 57 1000 11 400 12 400
Amotfors OK 0 4000 0 4000
Arjangs OK 0 4000 0 4000

659 101 000 131800 232800

OBS! Antal unika vuxna i 6ppen eller tdvlingsklass kan komma
att justeras da vi inte dr helt sikra pd exakta siffror fran SOFT.
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Klubb Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering | Utdebitering Utdebitering

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Degerfors OK 10 460 7 315 5560 9760 6 560 9 000
Deje SF 4000 4000 5690 8320 5920 7 000
Filipstads OK 6470 4 845 4390 5440 4640 5000
IFK Brattfors 4570 4325 4520 4900 4 400 4 400
IK Fryken 4000 4000 4000 4540 4240 4000
IK Vikings OK 8 560 6275 6990 7 240 5440 7 600
Kils OK 14 070 8225 9980 15 880 9280 15 000
Kristinehamns 13500 8485 10 240 15 700 9200 16 000
OK
Kroppa IF 4570 4195 4 650 5080 4 480 4 600
Lesjofors SK 4570 4260 4390 4900 4 400 4 800
oL
OK Djerf 15780 9070 10370 17 500 10 000 19 000
OK Fryksdalen 5900 5235 4390 5080 4 480 4 600
OK Grane 4000 4130 4000 4360 4160 4 400
OK Hierne 5710 4 650 4910 6 160 4960 7 000
OK Josse 4 000 4000 4 000 4000 4 000 4000
OK 4760 4195 4000 4360 4160 4 400
Langberget
OK Mangen 4 000 4000 4 000 4000 4 000 4000
OK Tyr 41430 19275 23110 36 760 18 560 42 200
OK Algen 7 040 6470 5300 8500 6 000 7 800
SISU Forshaga 4 000 4000 4520 5260 4560 5200
SK
SK Ornen 4 380 4195 4390 4360 4160 4600
Skattkarrs 10 460 6275 6990 9760 6 560 12 000
SOK
Saffle OK 5140 5690 4260 5260 4560 5000
Vastvarmlands 11 450 5875 5810 10900 5400 12 800
OK
Amotfors OK 4 000 4000 4 000 4000 4 000 4000
Arja' ngs OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Lustens OK 7720 3730 0
0SeT Skido 1760 1260 0
Summa: 219 850 142 985 135700 216 020 152 120 222 400




VOF:s Valberedning 2024/2025

Tom Hollowell, OK Tyr (sammankallande), Anna-Mdrta Johansson, Arjings
OK och Solweig Karlsson, Filipstads OK

Valberedningens forslag till arsmoétet 2025
Valda till och med 2026

Britt-Marie Lundkvist, Kils OK

Sandra Boman, Deje SF

Ylva Ekberg, Skattkarrs SOK

Fyllnadsval till och med 2026

Jenny Nilsson, OK Tyr

Omval 2 ar

Johanna Forslund, Kristinehamns OK
Anders Johansson, OK Josse

Jenny Gullgvist, Amotfors OK

Avsagt sig omval

Hakan Ahlqvist, OK Tyr (Ordférande)
Hakan Lindberg, OK Djerf

Nyval 2 ar

Ann-Sofie Hultsved, OK Tyr

Nyval 1 ar

Emilia Carlman, OK Mangen (Ordférande)

Revisorer
Kenneth Berglund, Kils OK (omval)
Lars Nordstrom, Kils OK (omval)

UIf Nordzell, OK Djerf, Revisorssuppleant (omval)

2025-02-10

/Valberedningen
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Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2025 - 2033

Ordinarie

Ar JA B C
2025 JKils OK Arjangs OK Filipstads OK
2026 |Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 JKils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 JSISU Forshaga SK  IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 |SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 JSISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 |JSkattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 |Skattkarrs SOK Saffle OK OK Djerf
2033 [Skattkirrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande
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