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Sammanfattning och åtgärder
Orienteringstävlingar kan, likaväl som övrig friluftsverksamhet, skapa ett negativt tryck på vegetationen i våra skogar. Det är framförallt på känsliga områden som bestående förslitningsskador uppstår. Med känsliga områden avses sådana marker som har ett tunt humuslager eller där berget går i dagen. Den nedtrampning som sker vid kontrollpunkten är, i de flesta fall, temporär och återhämtning sker relativt snabbt. Redan under nästkommande tillväxtperiod är de flesta spår borta.
Lavar och mossor är speciellt utsatta för bestående skador, mycket beroende på dessa organismers långsamma tillväxt. När det gäller lavar kan man inte utesluta effekter av andra påverkansfaktorer, t ex luftföroreningar. Många lavar har visat sig vara mycket känsliga för luftföroreningar, speciellt svaveldioxid. Därför har många känsliga arter försvunnit, i storstädernas närhet, och ersatts av andra mer tåliga arter. Vid banläggning bör hänsyn tas till lavklädda hällmarker för att minska de negativa effekterna.
Unga plantor av barrträd klarar sig bra och har visat sig ha stor förmåga att återhämta sig från nedtrampning utan bestående skador.
De flesta gräs och ettåriga örter tycks inte påverkas i någon negativ riktning, tvärtom kan tramp skapa förutsättningar för en ökad populationstäthet och ett ökat artantal. Emellertid finns ett antal arter som på grund av förändringar miljön och växtsätt är hotade till utrotning. Naturvårdsverket har utformat en lista över hotade och hänsynskrävande arter. De akut hotade arterna, d v s de som löper störst risk att utrotas finns med på den s k röda listan. Skogsvårdsstyrelsen håller för närvarande på med en nyckelbiotopsinventering på den privatägda skogsarealen. En nyckelbiotop är en område där man kan förvänta sig hitta rödlistade arter.
De undersökningar på orienteringstävlingars påverkan som gjorts har utformats på ett sådant sätt att det är de maximala skadorna som studerats. Det är ungefär samma sak som om man skulle undersöka det industriella skogsbrukets skador genom att studera de drivningsvägar som skogsmaskinerna förflyttar sig på. För att undersöka den genomsnittliga påverkan från orienteringstävlingar kommer en ny undersökning att startas vid Högskolan i Karlstad med utgångspunkt från O-Ringens 5-dagars i Värmland 1996.
En bedömning av orienteringstävlingars effekt på vegetationen, utifrån de undersökningar som hittills är utförda, visar på en marginell negativ påverkan.
Orienteringstävlingars inverkan på växter
Bakgrund och probleminventering
I Sverige har det funnits skogar under miljontals år, även om dessa periodvis försvunnit under kalla perioder (Kardell. 1992). Dagens skogar härstammar från slutet av senaste istiden. Någon fri utveckling har det knappast varit frågan om utan skogen har istället starkt påverkats av den rådande kulturen. Från början hämtade jägarsamhället sin föda från skogen och under senare perioder kom jordbrukssamhället att använda skogen som byggmaterial och bränsle. Under 1800-talet kom stor del av skogsarealen att omvandlas till jordbruksmark. Idag, i vårt moderna industrisamhälle används skogen framförallt som råvara vid papperstillverkning och utgör en av våra viktigaste exportprodukter.
Skogen har fram till moderna tider nästan undantagslöst besökts av företrädare för jakten och skogsbruket. Under de senaste trettio åren har friluftslivet genomgått en kraftig utveckling och på flitigt utnyttjade områden har skador kunnat upptäckas och dessutom har nedskräpning varit ett slående inslag. Orienteringstävlingar har ofta anklagats för att orsaka stora skador på vegetationen och därmed använts i debatten om friluftslivets användning av skogen. Redan i början av 1960-talet togs orienteringstävlingarnas påstådda skador upp som ett argument i debatten om allemansrätten. Detta föranledde den första undersökningen angående orienteringstävlingars inverkan på vegetationen (Norén, 1963). Ett antal undersökningar har därefter gjorts för att utreda orienteringstävlingars påverkan på vegetationen. Här redovisas resultat och slutsatser av dessa undersökningar.
Metodik använd vid undersökningarna
Alla undersökningar följer i stort den metodik som finns beskriven av Kardell (1972). Metoden innebär att de maximala skadorna som en orienteringstävling kan åstadkomma undersöks. De genomsnittliga skadorna kommer följaktligen att bli betydligt mindre. Provpunkternas läge kommer med denna metod att förläggas där många löpare passerar och i speciellt känsliga områden där skadorna förväntas bli stora. Provpunkterna bedömdes efter skadeklasser (Kardell, 1972, 1978, Skogsvårdsstyrelsen, 1985), täckningsgrad (Eriksson m fl, 1980, Djurstedt, 1987) eller både skadeklass och täckningsgrad (Kreativ turism, 1988). I många fall har provytorna dokumenterats genom fotografering (Kardell, 1972, 1978, Johansson, 1987, Djurstedt, 1988, Kreativ turism, 1988).
 
Resultat
Lavar
Lavar är egentligen inte några växter utan ett symbiotiskt förhållande mellan en alg och en svamp eller mellan en blågrön bakterie och en svamp. Lavarna är som grupp bland de tåligaste organismer som finns och är de första som tar ett nytt område i besittning. De har en stor förmåga att tåla klimatologiska variationer och detta är en anledning till att bl a hällmarker täcks av lavar. Hällmarken utsätts för långa torrperioder under sommarmånaderna och de lavar som växer på dessa ställen kan överleva i ett nästan vattenfritt tillstånd. Vid ett regn tar de snabbt upp vatten och fotosyntesen startas och därmed tillväxten. Totalt sett blir emellertid tillväxthastigheten mycket låg. Lavarna är i det torra tillståndet mycket sköra och bryts lätt av, exempelvis vid tramp.
Vid orienteringstävlingar där löpare passerar i vissa stråk över lavklädda områden (Kardell, 1972, 1978, Eriksson m fl 1980, Johansson, 1987) kommer skador att uppträda, av ganska få löpare, och leder till att marken friläggs och berget kommer i dagen. Dessa skador blir större vid torr väderlek jämfört med fuktiga förhållanden. Återväxten går som tidigare sagts mycket långsamt och Johansson (1987) visade att vid starten för en tävling 1963 som låg på en lavklädd liten höjd syntes en tydlig påverkan 23 år senare. Det är dock svårt att utesluta att det inte varit någon annan påverkan under den här perioden. Orsaken till svårigheten med återkolonisering kan mycket väl bero på luftföroreningar särskilt när det gäller ett område i en storstadsregion. En bidragande orsak till problemet med återväxt på berghällar är förmodligen en bortspolning av lavmaterialet vid kraftiga regn. I områden med tallhed t ex i Yngsjö, Kristianstad där man också hittar stora områden med lavar blir de direkta spåren av orienteringsverksamhet tydliga men försvinner snabbt (egen observation). Troligtvis beror denna skillnad på att marken har en väldigt god dränerande förmåga och i kombination med ett av lavarnas spridningssätt; fragmentering kommer återväxten att ske snabbt.
Mossor
För mossor på berghällar uppkommer förmodligen samma typer av skador som gäller för lavarna. Mossor har även de förmåga till spridning genom fragmentering och på många ställen kommer därför återväxten att ske relativt snabbt. I myrmarker kommer det att bildas stora spår direkt efter en tävling och framförallt om det har regnat (Kardell, 1972, Djurstedt, 1987). Skadorna försvinner dock relativt snabbt.
Nedtrampning av skogsplantor
När många löpare passerar ett planterat hygge kan skador uppkomma på de unga plantorna. I en undersökning vid O-Ringens 5-dagars i Värmland 1976 (Gren, 1976) undersöktes effekten av 3 000 löpares tramp över ett hygge som var planterat 4 år tidigare. Resultatet visade att endast ett fåtal plantor var skadade (3,6%) och att utav 138 skadade plantor var bara en så allvarligt skadad att den beräknades dö. Vid en förnyad undersökning 1986 (Johansson, 1987) kunde inga stamskador, grenbrott eller röta ses som skulle kunna hänföras till tävlingen. Däremot kunde en del av de stigar som bildats under tävlingen fortfarande iakttagas och författaren antog att de bildade stigarna användes av de vilda djuren i området.
I Falun 1985 kunde Skogsvårdsstyrelsen (1985) visa att på ett hektar stort hygge med 2 500 huvudplantor var 5,9 % av huvudplatan skadad. Den största skadesymptomet var nedtrampning (5,1%) och endast 0,8 % av plantorna var allvarligt skadade. Hygget hade passerats av ca 10 000 löpare. En uppföljning av skadorna 1986 (Johansson, 1987) visade att de skadade plantorna återhämtat sig mycket bra.
Örter
I skogens markskikt finns vad man brukar kalla en fröbank, dvs det finns många frön som av olika anledningar inte gror och andra som gror varje år. Skillnaden beror på att de som gror har de rätta omgivningsbetingelserna. Det kan vara fråga om ljus, fuktighet eller temperatur. De som inte gror har inte rätt omgivning och kan därför bara gro om miljön förändras. Orienterarnas tramp kan vara en sådan förändring som kan få dem att gro och det kan t ex bero på att de kommer upp till ytan och påverkas av ljuset (skogsmark) eller att syre kommer ner i marken (mossmarker). Vid 5-dagarsorienteringen på Gotland 1977 fördes en bitvis ganska hätsk debatt om nedtrampning av orkidéer. Vid en undersökning 1986 (Johansson, 1987) kunde en rikligare flora upptäckas i de nedtrampade områdena. Vid 25-manna orienteringen 1988 (Kreativ turism, 1988) kunde inga skador noteras vid en kontroll, i en hassellund, ett år efter tävlingens genomförande.
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