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Verksamhetsplan 2024-2026
for Svensk Orientering

Verksamhetsplanen beskriver de mal och aktiviteter for 2024-2026 som syftar
till att uppna vision och évergripande mal enligt kompassriktning 2030.

Overgripande mal

Flera och mera

Svensk Orientering har som malsattning att
bli flera och mera. Med flera och mera menar
vi att bli fler orienterare och att varje individ
aktiverar sig mera.

Med flera och mera menar vi ocksa att det
arrangeras och anordnas mer orientering i
alla olika former som fler traningar, tavlingar,
motionsaktiviteter och utbildningar.

Mal 2030: 300 000 orienterare
Mal 2026: 240 000 orienterare

Orienterare — en individ som aktiverat sig inom nagon av
Svensk Orienterings verksamheter som utévare, ledare,
funktionér (medlemmar + hittaut-deltagare som inte &r
medlemmar = ca 183 000 2021).

Mal 2030: 150 000 medlemmar
Mal 2026: 100 000 medlemmar

Medlem — en individ som betalat medlemskap till en
férening som dr medlem i Svenska Orienteringsférbundet
(medlemmar 2021 = 82 000).

Mal 2030: 1 500 000 deltagaraktiviteter
Mal 2026: 1 100 000 deltagaraktiviteter

Deltagaraktivitet — antalet deltagare som aktiverats i en
aktivitet som genomférts inom Svensk Orientering med
syfte att aktivera individer (antal starter +
hittautdeltagande, Naturpasset + LOK-stodsaktiviteter =
ca 900 000 2019/2021).

Mal 2030: Orienteringsférening i alla

kommuner
Mal 2026: Orienteringsforening i minst 90 %

av Sveriges kommuner

Orientering ska finnas 6ver hela Sverige och vara till for
alla oavsett var man bor. Vara féreningar &r vara
viktigaste utvecklingsmiliéer och ska ges basta méjliga
férutséttningar for att bedriva en verksamhet som ar
inkluderande for alla som vill orientera.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden

info@orientering.se

Varldens basta landslag
Svensk orientering har som malsattning att
ha varldens basta landslag 6ver tid i alla
grenar.

Med vérldens bésta landslag menar vi att vi
ska jobba tillsammans med fokus pa
utveckling och att ge véara individer basta
mojliga férutsattningar.

Mal 2030

Processmal

Alla aktiva utvecklas och blir béttre. Var och en har
utvecklingspotential inom olika omraden. Varje individ har
sin egna utvecklingsplan eller utvecklingsstrategi som styr
dagliga tréningar och som ger utveckling.

Prestationsmal

Varje individ ska fa ut maximal prestation pa tavlingar.

Resultatmal 2030

Svensk orientering ar bésta nation pa VM pa seniorniva i
alla grenar.

Resultatmal 2026

Svensk Orientering &r bésta nation p& VM pa seniorniva i
tva av véra fyra grenar.

orientering.se



Basuppdrag for Svensk Orientering

Svensk Orientering ska stodja foreningar och distrikt for orienteringsidrottens utveckling, den centrala

organisationen arbetar med att:

- rekrytera nya utdvare att prova pa och stanna kvar med hjalp av initiativ/koncept som till exempel
Rikslager, Stjarnkampen, Hittaut och Naturpasset.

- utveckla och arrangera utbildningar fér funktionarer, ledare, tranare och aktiva.

- administrera det nationella tavlingsprogrammet, utveckla och samordna nationella tavlingsregler.

- utveckla och forvalta de tavlingsadministrativa systemen Eventor och OLA.

- utse arrangorer av, respektive funktionarsféreningar fér nationella och internationella evenemang och ge
féreningarna stod i utveckling och genomférande, samt utveckla arrangemansrattigheter.

- arbeta for tillgang till mark samt varna om allemansratten i samarbete med Svenskt Friluftsliv.

- utveckla och forvalta Svensk Orienterings plattformar, med rapportering av Svensk Orienterings
aktiviteter.

- fa orienteringsidrotten att véxa genom extern kommunikation mot lokal- och riksmedia och internt mot
féreningar och distrikt.

- samordna verksamheten fér de nationella landslagen och dess medverkan i internationella
evenemang.

- Administration/ekonomi/HR.

- varda och utveckla befintliga partnerskap samt skapa nya hallbara samarbeten.

- foretrada Svensk Orientering nationellt och internationellt: RF, Svenskt Friluftsliv och IOF.

- Samordna och vara kontakt for Riksidrottsgymnasier (RIG) och Nationella Idrottsutbildningar (NIU).

- fora dialog med myndigheter som t.ex. Naturvardsverket, Skogsstyrelsen, Fortifikationsverket m.fl.

Planen - sa ska vi na vara mal!

For att Svensk Orientering ska na de dvergripande malen att bli flera och mera och att vara varldens basta
landslag delar vi in vart arbete i sex verksamhetsomraden som tillsammans forverkligar verksamhetsidén och
stravar mot visionen. Tre verksamhetsomraden ar idrottsspecifika och tre verksamhetsomraden méjliggor att
kunna arbeta med utveckling.

Idrottsliga verksamhetsomraden
Karnan i orienteringsidrotten ar individer, ledare och evenemang. Har ingar utveckling av féreningar, de miljéer
vara individer och ledare befinner sig i samt evenemang av alla de slag.

Individutveckling

Individen &r medlemmen eller den blivande medlemmen i en orienteringsférening. Ambitionsnivan hos
individen varierar stort fran motionaren till den blivande VM-medaljoren. | individutveckling ingar att ge alla
oavsett forutsattningar och ambition méjlighet att utvecklas inom orientering. | individutveckling ingar ocksa
miljéerna runt individen. Orienteringsforeningen utgor en viktig utvecklingsmiljo oavsett individens
ambitionsniva. Arbetet med individutveckling utférs aven pa regions- och distriktsniva, i forbund och i vara
elitmiljéer dar alla aktivt jobbar for att skapa en trygg och utvecklande miljo.

2030 finns det férutséttningar for att alla, oavsett malgrupp, nivd och ambition, ska kunna utvecklas inom
orientering.
2030 har svensk orientering vérldens bésta landslag i alla fyra grenar.

Ledarutveckling

Det ideella ledarskapet ar grunden for svensk orienterings utveckling. | begreppet ledare inkluderas alla som
gor en insats i forening, distrikt eller forbund sasom ledare, arrangor eller organisationsledare. Ledaren spelar
en avgorande roll for hur val en férening lyckas i sitt utvecklingsarbete. Orienteringsféreningarnas formaga att
utveckla och fornya sin verksamhet och erbjuda roliga och utvecklande aktiviteter som bidrar till valmaende ar
i sin tur avgorande for att orienteringsidrotten ar attraktiv, inkluderande och lockar manniskor till att orientera.
Engagerade och kunniga ledare som arbetar utifran idrottens vardegrund ar nyckeln till framgang. Svenska
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Orienteringsforbundets uppgift ar att pa olika satt stimulera, engagera och utbilda ledare som tillsammans
bidrar till orienteringens utveckling saval lokalt och regionalt som i hela landet.

2030 har vi ledare som &r kompetenta, modiga och trygga i sina roller.
2030 har vi ett fullsténdigt och tillgéngligt utbildnings- och kunskapsmaterial som &r behovsanpassat till alla
malgrupper.

Individ- och ledarutveckling 2024-2026

Vi ska bygga en héallbar organisation som genererar basta méjliga forutsattningar for alla vara landslag pa kort
och lang sikt, bedriva ett aktivt forsknings- och utvecklingsarbete, arbeta tillsammans med och utveckla vara
elitutvecklingsmiljéer och starka forutsattningar for elitsatsning. Detta finns beskrivet i var Utvecklingsplan mot
medaljer och varldstoppen.

Vi ser att utbildning ar en viktig majliggorare for att kunna na vara mal. Darfor ska vi ta fram och férankra en
langsiktig och hallbar utbildningsstrategi for Svensk Orientering, i strategin ingar att vi ska kunna erbjuda
utbildningar for samtliga malgrupper

For att vi ska kunna ge féreningar och distrikt det stéd och de verktyg som det finns behov av ska vi gora en
analys av behovet for att darefter kunna fértydliga och underlatta processen att starta férening, locka
medlemmar och starta en inkluderande verksamhet fér barn, unga, vuxna, aldre och personer med
funktionsnedsattning.

Evenemangsutveckling

Evenemangsutveckling omfattar utveckling av evenemang och aktiviteter i olika former, allt fran stérre event
over flera dagar till traditionella orienteringstavlingar och enklare lokala aktiviteter. | evenemangsutveckling
inkluderas aven motionsinriktade aktiviteter sasom Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering. For att
fortsatta vara relevant for aterkommande deltagare och locka nya malgrupper behéver Svensk Orientering
erbjuda en mangfald av aktiviteter med hog kvalitet.

2030 har Svensk Orientering evemenang pa olika nivaer och fér olika malgrupper som upplevs attraktiva fér
deltagare, arrangérer, destinationer och andra samarbetspartners.

2030 har Svensk Orientering kartor av rétt kvalitet pa ratt omraden éver hela Sverige for att méjliggéra
evenemang pé alla nivaer inom tréning, tévling och motionsaktiviteter.

2030 har Svensk Orientering ett véletablerat evenemangsbolag som av svenska orienteringsféreningar och
partners ses som en afttraktiv och naturlig samarbetspartner och som bidrar betydande till svensk orienterings
evenemangsutveckling.

Evenemangsutveckling 2024-2026

Vi ska skapa en langsiktig och hallbar plan fér nationella tavlingsprogrammet och en plan for internationella
tavlingar som vi vill arrangera, driva och/eller stétta niva 1-tavlingar for alla vara grenar och vidareutveckla och
arligen genomféra O-Ringen.

Vi vill forenkla och vidareutveckla stéddokument och vagledning till féreningar och arrangérer, samt utveckla
och forbattra vara tavlingsstrukturer genom att implementera vara undersékningar om barns och vuxnas
idrottande.

Vi vill utveckla och forbattra var bredd- och motionsportfélj for olika malgrupper, sasom féreningar,
medlemmar och allmanhet.

Vi vill sakra tillgangen till kartor av hdg kvalitet Gver hela Sverige for att mojliggéra evenemang pa alla nivaer
inom traning, tavling och enklare aktiviteter.

Vi vill sakra tillgang till mark i den utstrackning som behdvs for att na vara tvd huvudmal att bli flera och mera
och ha vérldens basta landslag.
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Mojliggorande verksamhetsomraden
For att mojliggéra utveckling av orienteringsidrotten och na vara évergripande mal kravs att vi utvecklar
kommunikationen, anvander digitala verktyg pa basta satt och att vi agerar hallbart.

Kommunikation

Kommunikation ar i grunden ett samspel mellan olika parter. Kommunikation handlar om att informera, att
lyssna och interagera. All kommunikation inom Svensk Orientering praglas av dppenhet, tillganglighet,
synlighet och dialog. Kommunikationsarbetet, saval internt som externt, ar professionellt och malmedvetet.
Kommunikationen ar anpassad utifran malgrupp och kanaliseras utéver méten genom till exempel tv,
webbplatser och sociala medier.

2030 ér orientering en etablerad och vélkdnd mediesport.
2030 ar Svensk Orientering framgangsrik i bade synlighet och kommunikation.
2030 har Svensk Orientering relevanta och samtida kommunikationskanaler.

Kommunikation 2024-2026
Vi ska utveckla en langsiktig och hallbar kommunikationsplan for extern och intern kommunikation.

Vi vill utveckla och véxa i vara sociala medier och addera nya relevanta kanaler for att na hela svenska
befolkningen.

Vi vill vidare bygga orientering.se som navet fér hela Svensk Orientering och synliggéra orientering som en
idrott for alla dar vi genom kommunikation har anpassat var kommunikation for riktade kanaler.

Genom PR och riktade insatser vill vi ge orienteringen 6kad synlighet i media samt lyfta vara landslagsaktiva
som ambassadorer och profiler for sporten.

Vi vill fortsatta satsa pa tidningen Orienteraren och bygga den som en "maste-tidning" for alla inom
orienteringen.

Digitalisering

Digitalisering ar i grunden verksamhetsutveckling med hjalp av digitala stdd och informationsteknik.
Digitalisering ar en nyckelfaktor for att orienteringsrérelsen ska vara framgangsrik och effektiv. Genom att
automatisera och visualisera med hjalp av smarta digitala I6sningar underlattar, engagerar och inspirerar vi till
mer, battre och enklare orientering.

2030 har svensk orientering, pa alla nivaer, tillférlitliga digitala hjdlpmedel och system som skapar effektiva
arbetssétt, organisationer och evenemang.

2030 ér tavlingsadministration och 6vrig teknik, inklusive centrala system och program kvalitetssdkrade och
enkla att anvénda.

Digitalisering 2024-2026

Vi ska ta fram en digitaliseringsstrategi for att kunna ge vara féreningar basta maojliga forutsattningar for att
bedriva en verksamhet som &r inkluderande for alla.

Vi vill erbjuda ett fullvardigt digitalt stdd till vara arrangemang genom att utveckla, forbattra och foérenkla IT-
stodet for vara arrangemang, saval for stdrre event och tavlingar som enklare aktiviteter, dar nivan av stéd
traffar ratt typ av arrangemang.
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Hallbarhet

Hallbarhet ar en grundférutsattning for att vi ska vara framgangsrika och kunna bedriva en attraktiv
verksamhet pa lang sikt. Genom ett aktivt och malinriktat hallbarhetsarbete skapar vi en attraktiv organisation
for anstallda, medlemmar och samarbetspartners. Kunskap om orienteringens sociala, ekonomiska och miljé-
/klimatmassiga avtryck ska genomsyra alla delar och nivaer i var organisation. Hallbar utveckling har tre
dimensioner och alla tre ar lika viktiga for att kunna utveckla Svensk Orientering och na vara mal mot 2030.

2030 &r Svensk Orientering en av de ledande aktérerna inom idrottsvérlden géllande ekonomisk, social och
miljdméssig héllbarhet.

2030 speglar medlemmarna i orienteringsidrotten befolkningen i Sverige, det vill sdga att alla har samma
mojligheter att delta i orienteringsverksamhet.

2030 genomférs orienteringsarrangemang pa ett hallbart sétt med avseende pa miljén och naturen.

Hallbarhet 2024-2026

Svensk Orienterings verksamhet ska bedrivas i enlighet med beslutad hallbarhetspolicy och for perioden
2024-2026 har fem fokusomraden identifierats.

Klimatpaverkan fran transporter

Orientering innebar resor och transporter av material och utrustning till arrangemang, oavsett vilken niva
orienteraren befinner sig pa. Vi har en klimatpaverkan och vill bli battre nar det handlar om resor till och fran
traningar och tavlingar och transporter av material och utrustning i samband med vara evenemang.

Forutsattningar for elitsatsning

Svensk Orienterings malsattning ar att ha varldens basta landslag over tid. En viktig del av detta handlar om
att skapa forutsattningar for att aktiva ska kunna géra den satsning som kravs for att na internationell elitniva,
bade avseende ekonomisk trygghet och halsa.

Digitalisering

Digitalisering har potential att géra Svensk Orientering bade mer attraktiv for en bredare malgrupp och
samtidigt mer kostnadseffektiv. Genom att automatisera och visualisera med hjalp av smarta digitala I6sningar
finns méjlighet att underlatta, engagera och inspirera fler till orientering.

Partnerskap

For att sakra var langsiktiga ekonomiska stabilitet kravs partners som ser ett strategiskt varde i att forknippas
med oss. Vart 6kade fokus pa hallbarhet kan géra samarbetet med vara partners annu battre; det kan 6ka var
attraktionskraft for viktiga partners och vi kan hjalpa varandra att bli mer hallbara. Samarbeten med partners
som arbetar aktivt med hallbarhet kan ocksa bidra till att starka bade deras och vart varumarke. Med fler
hallbara partnerskap far vi ocksa en starkare rost och kan driva hallbarhetsfrdgan inom idrottsrérelsen pa ett
mer effektivt satt.

Mangfald och inkludering

Vi vill att vara medlemmar ska spegla befolkningen i stort. Det kraver att alla far samma mdjligheter att delta i
orienteringsverksamhet pa samma villkor, oavsett kon, kdnsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder. En viktig del
av Svensk Orienterings samhallsansvar ar darfér att 6ka den lokala narvaron i omraden dar foreningslivet
behover starkas. Fokus inom denna fraga ligger pa hur vi kan na ut till de grupper som idag inte ar en del av
Svensk Orientering.
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