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Viarmlands Orienteringsforbund

SVENSK Protokoll fért vid Viarmlands Orienteringsférbunds 67:e arsmote, 2022-03-09
ORIENTERING
VARMLAND Plats: Digitalt &rsméte

1. Mobtets 6ppnande (parentation)

Ordférande Christina Gabrielsson 6ppnade motet och halsade alla deltagare valkomna till det
digitala arsmotet. Parentation hélls 6ver de orienteringsvdanner som lamnat oss under aret.
Ordférande téande ljus och pabjod tyst minut.

2. Upprop och faststillande av réstlingd for motet
13 klubbar av 28 mojliga var narvarande med ombud. Rostlangd och narvarolista godkandes,
(bilaga 1).

3. Faststallande av foredragningslista for motet
Forelagd foredragningslista, (bilaga 2), godkdndes och faststalldes.

4. Fraga om motets behoriga utlysande

Monika Wikstrom redogjorde fér utlysningen, som den 16/12 lades ut pa VOF:s hemsida samt e-
post till klubbarna och klubbarnas ordférande. Handlingar har funnits tillgangliga sedan 23 februari.
Arsmétet ansags vara behorigt utlyst.

5. Val av ordférande och sekreterare for motet
Till ordférande fér moétet valdes Orjan Beckius. Till sekreterare fér motet valdes Monika Wikstrém.

6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforande justera protokollet
Att jamte motesordférande justera protokollet valdes Mary Falkevik Olsson samt Conny
Gunnarsson, OK Algen.

7. Val av tva réstraknare
Beslutades att de tvd som valdes till justerare dven skulle fungera som rostraknare.

8. Behandling av styrelsens arsberittelse for det gangna verksamhetsaret
Arsbersttelsen, (bilaga A), hade sénts ut till klubbarna och den ansags foredragen. Métesordférande
lamnade forst ordet till Christina Gabrielsson som hade féljande kommentarer.
e Aret har varit speciellt och dven detta ar paverkats av Coronapandemin néar det géller
verksamhet och ekonomi.
e Trots pandemin har alla kommittéer haft mycket verksamhet, till exempel kunde alla DM-
tavlingar genomforas.
e Det ar positivt, att trots Corona, har det fullféljts mycket motionsaktiviteter med
rekordmanga deltagare pa Naturpassen och Hittaut.
e Det dr synd om vara ungdomar som gatt miste om manga roliga arrangemang men
Ungdomskommittén har varit pahittiga och erbjudit alternativa traningsdagar i stéllet for
lager med mer. Harligt att vi har s manga engagerade ledare i Varmland.

1



e Utbildningshelgen kunde genomfdras 20—-21 november med hela 105 deltagare. Fantastiskt
intresse och otroligt roligt med sa manga samlade pa Selma Spa.

e Positivt att vi blivit fler medlemmar i Varmland dven 2021.

e Viartacksamma for att Ordférandetraffen kunde genomforas hosten 2021.

e TACK till Skogskarlarna, Skogsflickorna for deras bidrag till ungdomar och juniorer och stort
tack aven till RF-SISU Varmland och Svenska Orienteringsférbundet som stottar oss pa olika
vis.

Motesordforande lamnade sedan ordet fritt. Martin Ljungberg, OK Tyr framforde att det ar vardefullt
med de olika traffarna som VOF bjuder in till och de underlattar fér samarbetet mellan klubbarna.
Arsberattelsen godkandes och lades till handlingarna.

9. Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid

Ordférande Christina Gabrielsson redogjorde for balans- och resultatrapporten, (bilaga 1 i bilaga A).
Det stora plusresultatet beror pa att vi inte haft alla aktiviteter och dven fatt extra bidrag pa grund
av Covid-19. VOF har ocksa sparat pengar genom att distriktskonsulenten haft korttidsarbete via
Tillvaxtverket, 60%, i januari, februari, mars, april, maj och juni 2021. Arets resultat fran
verksamheten ar 110 000 kronor plus. Féreningen har en tillgang i fonder som &r bokford till
inkdpsvardet. Dessa har 6kat i varde men det 6kade vardet bokférs forst vid en eventuell forséljning.

Rapporterna faststalldes och lades med godkdnnande till handlingarna.

10. Behandling av revisorernas berattelse fér samma tid

Revisionsberéttelsen, (bilaga B) foredrogs av Orjan Beckius. Revisorerna rekommenderade
ansvarsfrihet for styrelsen for det gangna verksamhetsaret. Revisionsberéattelsen lades darmed till
handlingarna.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Arsmotet beslutade enhilligt, enligt revisorernas rekommendationer, att bevilja styrelsen i sin
helhet ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

12. A) Behandling av férslag fran styrelsen eller revisorerna
att beslut om niva pa uttaxering om cirka 220 000 kr for ar 2022 fran arsmotet 2021 erséatts av
beslut om uttaxering pa arsmote 2022.
att uttaxera ca 158 500 kr under 2022. Den nya modellen for uttaxering géller enligt
beslut 2020. Uttaxeringen baseras pa vuxen aktiv medlem, fran 17 ar som deltagit i
minst 1 tavling pa distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i 6ppen klass.
Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under 2021.

1. att en fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for 6vriga
medlemsfdreningar,

Motet beslutade enligt styrelsens forslag.

13. Behandling av férslag (motioner) som inkommit enlig 10 §
Inga inkomna motioner till arets moéte fanns for behandling.

14. Faststdllande av verksamhetsplan for 2022

Forslag till Verksamhetsplan for 2022 (bilaga C) hade delgivits klubbarna innan métet. Christina,
tillsammans med representanter fran Ungdom-, Utbildning-, Elit-, MtbO-, Motion- och
tavlingskommittén kommenterade malen for 2022.



e Styrelsen, Christina Gabrielsson: Samma "huvudmal” som forra aret — Tillsammans ar vi
starka.

e Ungdomskommittén, Johanna Forslund: Tanken &r att vi ska genomféra ett sa normalt ar
som mojligt. Det blir en gemensam informationstraff fér ledare och foraldrar i var. Vi
genomfor Lilla VM, Varmlandslagret i maj, Distriktsmatchen i augusti, USM i september och
gemensam resa till Daladubbeln i oktober.

e TVO/Elit, Johanna Kindlund: TVO hoppas ocksa pa en vanlig sdsong igen. Gruppen vander sig
till 16-25 aringar och forsoker genomféra gemensamma traningstillfallen och tavlingsresor.
Den forsta gemensamma resan gar till Blekinge 9-10 april och de férsta deltdvlingarna i
Swedish League. Sen planeras det for Sprint SM i maj i Goteborg och darefter de sista
Swedish League tavlingarna i Strangnas i slutet av oktober. TVO planerar ocksa for
nagon/nagra traningsdagar.

e Tavlingskommittén, Hakan Lindberg: Malsattningar att férsoka 6ka antal deltagare pa
tavlingarna och kvalitetssakra arrangemangen. Fortsatt arbete med vardetavlingar till
Varmland. Kommittén stravar efter banlaggare med banldaggningskort. En banlaggartraff
arrangeras sondagen den 19 mars i Deje. Ska ocksa férsdka erbjuda en OCAD-kurs under
2022. Viktigt med bra kartor — tar fram PM for kartproduktion. Jonny erbjuder kurser for
faltkontroll. Kommittén vill se fler klubbar som kan arrangera MtbO och PreO. Ordnar med
langtidsplaner for DM och Varmlandsserien och planerar Kylklampen och Park tour
Varmland.

e Naturpasset/Motion, Marianne Gerborn: Gladjande att det varit sd mycket aktivitet med
Naturpass och Hittaut. | stéllet fér en kommitté ar tanken att bjuda in klubbarna till digitala
traffar tva ganger/ar. Malsattning ar att samtliga klubbar ska vara anslutna till
Naturpasset/Hittaut. Férsoka peppa klubbarna att na nya malgrupper med nybdrjarkurser.
Marianne kommer att delta pa SOFT’s digitala kurs i bredd och motion. Tva klubbar kommer
under aret starta upp Hittaut - Kristinehamns OK och OK Mangen.

e MTBO, Lars-Ola Westerlund: Malsattning att fa till alla deltavlingar i Varmlandsserien och ett
DM. Vill fa in fler klubbar som kan arrangera Varmlandsserien och DM saknar an sa lange
arrangor. HOr gdrna av er om ni vill/kan arrangera.

e Utbildning, Sandra Boman: Jag ar en resurs som ar stottande mot VOF’'s kommittéer och
klubbar och samverkan mellan klubbgrdnserna.

Verksamhetsplanen for 2022 faststélldes darefter.

15. Beslut om féreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter, samt faststillande av inkomst-
och utgiftsstat for innevarande rakenskapsar
att uttaxera ca 220 000 kr for 2023 enligt ny modell beslutad pa arsmétet 2020 med

fordelning mellan féreningarna baserad pa tavlingsdeltagande under 2022.

Styrelsens forslag till uttaxering var delgiven, (bilaga C) och innebdr en drlig fast grundavgift pa
1 000 kronor fér tivlingsklubbar och 4 000 kronor fér 6vriga medlemsféreningar. Till detta kommer
en rérlig del per tévlingsaktiv baserat pd 2022 drs tdvlande.

Utifran ovanstaende beslutade arsmotet enligt styrelsens forslag till uttaxering for 2023 och
faststallde dven inkomst- och utgiftsstaten ingaende i Verksamhetsplanen, (bilaga 1 i bilaga D)

16. Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nastkommande ordinarie
arsmote

Christina Gabrielsson hade avsagt sig omval till ordférande. Valberedningens forslag till ny

ordférande var Hakan Ahlqvist, OK Tyr. Arsmétet beslutade enhilligt, pa valberedningens forslag, att

valja Hakan Ahlqvist till ordférande.



17. Val av dvriga styrelsemedlemmar fér en tid av tva ar
| tur att avga ar Britt-Marie Lundkvist, Johanna Kindlund, Sandra Boman och Solweig Karlsson.
Solweig har avsagt sig omval.

Arsmbtet beslutade enligt valberedningens forslag att vilja nedanstdende ledaméter pd tva ar:
Britt-Marie Lundkvist (omval)

Johanna Kindlund (omval)

Sandra Boman (omval)

Christina Gabrielsson (nyval)

18. Fylinadsval 1 ar
Anders Pelander, vald till 2023, har dnskat bli entledigad fran sin plats i styrelsen.

Arsmétet beslutade enligt valberedningens férslag att vilja Johanna Forslund, fylinadsval 1 &r.

19. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant fér tiden till och med nistkommande ordinarie
mote

Till revisor omvaldes Kenneth Berglund. Per Pettersson hade avsagt sig omval. Arsmotet beslutade

enhilligt, pa valberedningens forslag, att valja Lars Nordstrém till ny revisor. Yiva Ekberg omvaldes

till revisorssuppleant.

20. Val av ombud till RF-SISU Varmlands Distriktsidrottsméte tisdagen den 5 april
Arsmotet uppdrog at styrelsen att utse ombud till distriktsidrottsmétet.

21. Val av ombud till SOFT:s Férbundsmote 2—-3 april
Arsmotet uppdrog 3t styrelsen att utse ombud till SOFT’s Férbundsméte.

22, Val av valberedning
Till valberedningen omvaldes Amotfors OK, Jenny Gullgvist 1 &r kvar (sammankallande) och
Degerfors OK, Niclas Luthman 2 ar kvar. OK Tyr nyvaldes pa 3 ar. (Bilaga F)

23. Motets avslutande

Arsmotets ordférande Orjan Beckius 6verlimnade ordférandeklubban till distriktsordférande Hakan
Ahlqvist som avslutade &rsmétet. Orjan Beckius, motesordférande och Patrik Norlin, RF-SISU
Varmland, som hallit i det digitala arsmotet, tackades med varsin blombukett.

Karlstad 2022-03-15

Vid protokollet
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Bilagor:

Rostlangd & narvarolista
Foredragningslista
Arsberittelse 2021

Balans- och resultatrapport
Revisionsberattelse
Verksamhetsplan 2022
Budgetforslag 2022

Forslag uttaxering
Turordning valberedning

Bilaga 1
Bilaga 2
Bilaga A
Bilaga 1i bilaga A
Bilaga B
Bilaga D
Bilaga 1 i bilaga D
Bilaga C
Bilaga F



Bilaga 1

1 ()
ROSTLANGD 2022

Klubb Fullmakt Antal

roster
1|Degerfors OK Niclas Luthuwmowny 1
2|Deje SF Torbjorn Magrnussov 1
3|OK Djerf 1
4| Filipstads OK 1
5|IK Fryken 1
6 |OK Fryksdalen 1
7|OK Hierne 1
8| OK Grane 1
9|IK Vikings OK Andersy Alamaav 1
10 |IFK Brattfors 1
11|OK Josse Andery Johanssovn 1
12 |Kils OK Ul Mellerdal 1
13 |Kristinehamns OK Johawrwnmaw Forslund 1
14 | Kroppa IF 1
15| OK Langberget 1
16 | Lesjofors SK 1
17| Lustens OK 1
18| OK Mangen Maowy Falkevik Olssov 1
19|SISU Forshaga SK Bjorn Engstrom 1
20 | Skattkarrs SOK 1
21| Saffle OK 1
22 |OK Tyr Mauwtin Ljunglerg 1
23| Vastvarmlands OK Kristinv Johansson 1
24| Amotfors OK 1
25| Arjangs OK Ake Danl 1
26| OK Algen Conny GUNnarsson 1
27 |SK Ornen Soren Johanssorv 1
28|0SeT Skid-O 1

Summa: 13/28




Bilaga 1

Sid 2 (2)
Nirvarolista Varmlands OF's digitala Arsmote 9/3 2022
Namn Klubb
1 Torbjorn Magnusson Deje SF
2 Niclas Luthman Degerfors OK
3 Lars Jacobsson Degerfors OK
4 Bjorn Engstrom SISU Forshaga SK
5 Anders Alamaa IK Vikings OK
6 Per Martin Svard IK Vikings OK
7 UIf Mellerdal Kils OK
8 Magnus Nordstrom Kils OK
9 Johanna Forslund Kristinehamns OK
10 |Anders Johansson OK Josse
11 | Mary Falkevik Olsson OK Mangen
12 | Thomas Gabrielsson OK Mangen
13 | Martin Ljungberg OK Tyr
14 | Orjan Beckius OK Tyr
15 | Hakan Ahlqvist OK Tyr
16 | Conny Gunnarsson OK Algen
17 | Kristin Johansson Vastvarmlands OK
18 | Ake Dahl Arjangs OK
19 |John Larsson Arjangs OK
20 |Soren Johansson SK Ornen
21 | Christina Gabrielsson Varmlands OF
22 |Solweig Karlsson Varmlands OF
23 | Britt-Marie Lundkvist Varmlands OF
24 |Johanna Kindlund Varmlands OF
25 |Marianne Gerborn Varmlands OF
26 |Sandra Boman Varmlands OF
27 | Hakan Lindberg Varmlands OF
28 |Lars-Ola Westerlund Varmlands OF
29 | Monika Wikstrom Varmlands OF
30 | Patrik Norlin RF-SISU Varmland




Bilaga 2

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Varmlands Orienteringsforbunds Arsméte 2022
Onsdagen den 9 mars, klockan 19.00

Digitalt moéte

Foredragningslista vid VOF’s 67:e arsmaéte 2022
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13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

Moétets 6ppnande (parentation)

Upprop och faststdllande av rostlangd fér motet

Faststéallande av foredragningslista for motet

Fraga om moétets behoriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforande justera protokollet
Val av tva rostraknare

Behandling av styrelsens arsberéttelse for det gangna verksamhetsaret, bilaga A
Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid, bilaga 11 bilaga A
Behandling av revisorernas beréttelse féor samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens férvaltning

Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

a) Andring av beslut om uttaxering 2022, se bilaga C

Behandling av férslag (motioner) som inkommit enligt 10 §.

Inga forslag

Faststédllande av verksamhetsplan for 2022, bilaga D

Beslut om foreningarnas arsavgift 2023 till OF och andra avgifter, se bilaga C samt
faststédllande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rédkenskapsar, se bilaga 11
bilaga D.

Valberedningens forslag, §16-19, bilaga E

Val av ordforande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med nédstkommande
ordinarie arsmote (nuvarande Christina Gabrielsson, avsagt sig omval till
ordforande).

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar. I tur att avga ar Solweig
Karlsson (avsagt sig omval), Britt-Marie Lundquist, Johanna Kindlund och Sandra
Boman.

Fyllnadsval 1 ar. Anders Pelander, vald till 2023 har avsagt sin plats 1 styrelsen.
Val av tva revisorer och en revisorsuppleant for tiden till och med ndstkommande
ordinarie méte, nuvarande Kenneth Berglund, Per Pettersson (avsagt sig omval) och
Ylva Eklund.

Val av ombud till RF-SISU Varmland Distriktsidrottsméte tisdagen den 5 april,
2022, Skoghalls Folkets Hus.

Val av ombud till SOFT:s Férbundsméte, den 2—3 april 2022, Boson

Val av valberedning, se bilaga F (nuvarande, OK Algen sammankallande, Amotfors
OK och Degerfors OK)

Motets avslutande




Bilaga A
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SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

Arsberdttelse
2021

Innehall:

Styrelsens berdittelse
Kommaittéernas berdttelser
Balansrdkning
Resultatriakning
Bilagor



ARSBERATTELSE

Rostlangd vid Varmlands OF:s arsmote 2022-03-09,
faststialld av Svenska Orienteringsforbundet.

Féljande 28 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2021:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf Lustens OK
Filipstads OK OK Léangberget

IK Fryken OK Mangen

OK Fryksdalen SISU Forshaga SK
OK Grane Skattkarrs SOK
OK Hierne Saffle OK

IK Vikings OK OK Tyr

OSeT skidorienteringsklubb Vastviarmlands OK
IFK Brattfors Amotfors OK

OK Josse Arjings OK

Kils OK OK Algen
Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna féreningar
Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2021, 28 (28:2020).

Styrelsens berattelse

Styrelsen har haft nio protokollférda moten under aret.
Varmlands Orienteringsforbunds styrelse avger foljande berittelse for det 67:e
verksamhetsaret 2021, omfattande kalenderaret 2021 i sin helhet.

Styrelse

Av arsmotet 2021 valda styrelse.
Distriktsordférande, alltid Christina Gabrielsson  Arvika/OK Mangen
ettarsval

Ledamoter valda till och med

arsmotet 2022 Britt-Marie Lundkvist  Kil/Kils OK
Johanna Kindlund Karlstad/OK Tyr
Solweig Karlsson Filipstad/Filipstads OK
Sandra Boman Karlstad/Lustens OK/Deje SF
Ledamoter valda till och med
arsmotet 2023 Lars-Ola Westerlund Deje/Lustens OK/Deje SF
Marianne Gerborn Arjéng/Arjéngs OK
Hakan Lindberg Karlskoga/OK Djerf
Anders Pelander Karlskoga/OK Djerf

Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt féljande:

Vice ordférande Britt-Marie Lundkvist Kil

Kassor Solweig Karlsson Filipstad

Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad
AB 2021
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Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansétts och leds av VOF ordférande fran fall till
fall nar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordférande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2021 har AU sammantratt i samband med budget/bokslut.

Revisor

Vald av Varmlands OF
Vald av Varmlands OF
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Kommittéer

Tdvlingskommittén

Soren Johansson
Ann-Sofie Hultsved
Per Martin Svard
Orjan Beckius
Hékan Lindberg

Magnus Nordstrom
Jonny Noreklint

Ungdomskommittén

Anders Pelander
Sverre Wikstrom
Johanna Forslund
Kalle Dalheimer
Jenny Nyberg
Magnus Nordstréom

Team Varmland
Orientering (TVO)

Par Nyman
Stefan Eriksson
Johanna Kindlund

Information
Monika Wikstrom, DK

Kontakter

Johanna Kindlund
Anna Isaksson-Forsgren
Sandra Boman

Marianne Gerborn
Lars-Ola Westerlund

Kenneth Berglund
Per Pettersson
Ylva Ekberg

QK Algen
Amotfors OK
OK Djerf

ordférande/bankonsulent
teknik/PreO

teknik

teknik

data - representant i
styrelsen

teknik

kartansvarig

ordférande/ungdomsledare

kontakt Elit
kontakt Skid-O
kontakt Utbildning

Kil/Kils OK
Karlskoga/OK Djerf
Skattkéarr/Skattkarrs SOK

Conny Gunnarsson

Jenny Gullgvist

Niclas Luthman

Forshaga/SK Ornen
Karlstad/OK Tyr
Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf

Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr

Karlskoga/OK Djerf

Karlstad/OK Tyr
Kristinehamn/Kristinehamns OK
Hagfors/IK Vikings OK
Skattkarr/Skattkarrs SOK
Kil/Kils OK

Karlstad/OK Tyr
Grums/OK Algen
Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Karlstad/Lustens OK/Deje SF

kontakt Naturpasset/Hittaut Arjéng/Arjéngs OK

kontakt MtbO

AB 2021
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Ovriga orienteringsorganisationer i Varmland

Skogskarlarnes klubb i Wermeland

Per-Anders Bergman talman

Jonny Noreklint (f.d. Jonsson) skrivare

Sune Andersson kassabevarare
Skogsflickorna i Virmland

Anne-Marie Ericsson talhuldra
Maria Helgesson skrivhuldra
Ann-Sofie Welander penninghuldra

Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Kristinehamn/Kristinehamns OK

Karlskoga/Kristinehamns OK

Kristinehamn/Kristinehamns OK

Karlskoga/OK Djerf

Malen for 2021 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2019, 2020, 2021)

Mal Resultat Resultat Mal Resultat
2019 2020 2021 2021
e Antalet medlemmar i vara klubbar 3084 3218 3100 3 307
. 1107 1095 1200 907
e Antalet LOK-stodsammankomster 1.07% 1.08%
. 2112 1488 2000 1952
e Antalet studietimmar +9.3% 129.6 %
¢ Antal registrerade 6359 - NP: 6676 6000 NP: 4547
Naturpassare/Hittaut +26,4% | Hittaut: 6 437 Hittaut: 6100
o Antal deltagare i Varmlandsserien 3563 Installt * 400 261
OL: 1207 OL: 635 * OL: 1300 OL: 993
MTBO: 83 MtbO: MTBO: 90 MtbO: 28
e Antal deltagare i vira DM- SkidO: 0 Installt PreO: 65 PreO: 65
tavlingar PreO: 61 PreO: Instillt SkidO: 25 SkidO: 0
SkidO:
Instéallt
e Antal deltagare i Lilla VM
(Tavlingsklass + Kortklasser) 85 61 100 72
e Antal anmalda till --
Installt * 30 a11t*
Distriktsmatchen 33 Installt
o . Lag1-50 Ha tvé lag, Lag1-14
o Placering i Distriktsstafetten pa Lag 2 - 74 Installt * varav ett Lag 3- 33
USM kommer topp
20
e Antalet deltagare pa 75 75 65
Viarmlandslégret Installt *
o Antal starter av juniorer pa ind. 20
DM (unika deltagare) 18 10 10
*Instdllda arrangemang.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2019 2020 2021
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika 97
deltagare) 18* 18
¢ Antalet topp tio placeringar i SM 2 3

under aret

e Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter

AB 2021
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Fortsdttning Utveckling (ej mal) 2020 2021
e Antal deltagare av VOF arrangerade Instéallt 120
utbildningar (ny 2020)
e Antal klubbar p4 VOF’s Arsméte (ny 2020) 15 14
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) Instéllt 130

*Fdrre SM-tavlingar 2020 pa grund av pandemin (SM Ldng, Medel och Sprint genom-
fordes)

Distriktskonsulent

Monika Wikstrom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %). Pa grund av Covid-19
har Monika haft korttidsarbete 60% 1 januari, februari, mars, april, maj och juni.

Arsmétet 2021

Forbundet holl sitt 66:e arsmoéte som pa grund av Covid-19 arrangerades digitalt, den 10
mars 2021.

Moétet 6ppnades av ordférande Christina Gabrielsson som héilsade valkommen.
Parentation holls 6ver de orienteringsvanner som ldmnat oss under aret. Ordférande
tdnde ljus och pabjéd en tyst minut.

Representanter fran 14 av 28 OL-klubbar, VOF:s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 30 personer.

Motesordférande var Hakan Ahlqvist, OK Tyr och Monika Wikstréom
sekreterare. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2020.

Till ordforande tillika ordférande 1 styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmoéte valdes Christina Gabrielsson som distriktsordforande. Valberedningen
foreslog omval av Lars-Ola Westerlund, Marianne Gerborn och Hakan Lindberg samt
nyval av Anders Pelander, alla fyra pa tva ar. Arsmétets ordférande Hakan Ahlqvist
overlamnade ordférandeklubban till ordférande Christina Gabrielsson som avslutade
arsmotet. Hakan tackades med en blomma.

Ordférande Christina Gabrielsson avtackade de avgaende styrelseledamoéterna Lars
Nordstréom och Linnea Landfors som kommer fa varsin present pa posten.

Ordforandetridff

Styrelsen tillsammans med RF-SISU Viarmland genomférde den 10 oktober en
ordférandetraff i Frykstastugan, Kil. Representanter fran 13 klubbar deltog.

Christina rapporterade nyheter fran SOFT och Patrik fran RF-SISU. Darefter fick
grupperna olika diskussionsfragor som sedan redovisades fér varandra. Fragorna:
Vad har vi lart oss under Coronapandemin, kopplat till omstéllning av var
verksamhet?
Vad av det vi gjort, kommer vi vilja fortsatta med?

VOF’s utbildningsansvarig Sandra Boman presenterar sin roll och berittar att hon finns
till f6r alla och vill att de hor av sig med sina respektive utbildningsbehov.
Gruppdiskussioner:

Vi har identifierat féljande utbildningsbehov.

Det hér behover vi stéttning med (fran VOF och RF-SISU Viarmland)

Det blev manga och vardefulla diskussioner som for oss framét 1 planeringen av
varmléandsk orientering.
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Rapport fran ordférandetraffen ar utsiand till klubbarna och finns ocksa att ldsa pa VOF’s
hemsida: https://www.svenskorientering.se/Distrikt/varmlandsorienteringsforbund/VOF-
Nvheter/anteckningarfranordforandetraffen1010/

VOF’s Utbildningshelg och O-Gala

VOF’s Utbildningshelg kunde antligen genomféras helgen den 20-21 november pa Selma
Spa 1 Sunne. Hela 120 deltagare samlades till de olika utbildningssparen:
Foéreningen 1 fokus — Patrik Norlin och Johanna Ahlin
Orienteraren 1 fokus - Erica Grealish, Mattias Viklund och Lars Andersson
Bli en sdkrare orienterare — Anna Nordstrom och Kristin Johansson
Tavlingsledarutbildning — Fredrik Odelberg
I var utvéardering fick utbildningarna valdigt héga omdémen och alla verkade valdigt
nojda med hela helgen.

Pa 16rdagskvillen bjods det in till middag och O-Gala. Peter Lindgren, RF-SISU
Viarmland var konferencier och styrde galan med fast hand. Jonas Gabrielsson och Daniel
Nilsson svarade for live-musiken och héll ockséa i ett roligt Musikquiz.

Fina priser delades ut till valfortjanta pristagare. Alla pristagare redovisas 1 sarskild
bilaga.

Ungdomskommittén

Har under 2021 bestéatt av:
Johanna Forslund, Anders Pelander, Jenny Nyberg, Kalle Dalheimer, Sverre Wikstrom
och Magnus Nordstrém.

Anders Pelander har varit kommitténs sammankallande och dess representant 1 VOF:s
styrelse.

Covid-aret 2021

Aven under verksamhetsaret 2021 har vi haft kraftigt forandrade férutséttningar jamfort
med ett normalar genom att det funnits restriktioner for sammankomster som géllt dven
tavlingar. Dessa dndrades en del under aret och féor VOF:s ungdomskommitté har aret
darfér kommit att praglas av att genomféra aktiviteter utifran givna restriktioner och
anpassning till minsta mojliga smittorisker. Denna arsberittelse kommer darfér att
beskriva vad som verkligen genomforts och hoppa éver vad som stillts in av
ursprungligen planerade arrangemang.

Kommittén har enbart haft méten och avstdmningar digitalt pa grund av restriktionerna
och att det ar tidseffektivt da ingen behover resa for att ta sig till motet.

Under varen blev mycket instillt pa grund av gillande restriktioner men mot slutet
lattades dessa nagot och en del arrangemang kunde genomféras. Detta resulterade 1
nagra mycket uppskattade aktiviteter riktade till distriktets ungdomar:

Viarmlandsdag
29/5 1 Molkom som OK Tyr arrangerade. Da restriktionerna inte medgav 6vernattningar
valdes en traningsdag for Varmlands ungdomar 11-16 ar.
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Sprint 6/6 1 Kil for ungdomarna resulterade 1 85 startande ungdomar. Denna tavling fick
ocksa bli den forsta deltdavlingen 1 det omarbetade Lilla VM-programmet.

Da riksléagret stalldes in ordnade OK Tyr i samarbete med flera andra Varmlandsklubbar
ett rikslager pa hemmaplan for ungdomar 13-16 ar. Detta var ett valdigt uppskattat
inslag dar varje klubb ansvarade for en traning under “sin” dag och ungdomarna bussades
runt i Varmland for trédningarna. Pa kvéillen sprang de Mini 5-dagars och natterna
tillbringades hemma.

Lilla VM

Under sommaren lattades restriktionerna for idrottsaktiviteter upp och det gavs
mojlighet att arrangera distriktstavlingar under hosten d4ven om de fick genomforas med
ett anpassat uppldgg. Det innebar dock att det 6ppnades upp mojlighet att genomfora en
komplett Lilla VM-serie. Aven speaker, prisutdelning och jaktstart gick att ordna vid
finalen. Sammantaget blev det dven ett Lilla VM 2021 med gott resultat. Deltagarantalet
blev naturligt nog nagot mindre &n de senaste aren.

Lilla VM-deltavlingarna blev:

Kils OK:s ungdomssprint 6 juni

Kils OK:s medeldistans 21 augusti

DM sprint OK Fryksdalen 4 september

DM Medel IK Vikings OK 11 september

DM Natt OK Tyr 24 september
Varmlandstrippeln 1ang OK Algen 26 september

Mastare blev for 2021:

Albin Sjokvist Vastvarmland H12
Elsa Hoglund IK Vikings OK D12
Edvard Pelander Djerf OK H14
Izabella Ljungberg OK Tyr D14
Anton Jonsson OK Tyr H16

Julia Forsgren OK Tyr D16

Distriktsmatchen stilldes in dven detta ar.

Distriktets méasterskapstavlingar kunde genomforas for alla distanser men sprint DM fick
flyttas till hosten. Langdistans DM och sprint DM hade ingen utdelning av plaketter pa
plats utan dessa delades ut senare medan medeldistans DM, stafett DM och natt DM
kunde ha prisutdelning pa plats. Méastare och medaljérer 4r korade.

USM

Arets Ungdoms-SM arrangerade av Falkopings AIK OK. Fran Varmland deltog 19
ungdomar, vilket ar deltagarrekord. Dock hade en del av dessa ungdomar néstan inte
tavlat alls under aret. Hégst upp i resultatlistan bland varmlédnningarna kom Anton
Jonsson OK Tyr 1 H15, 3:a pa sprinten och 5:a pa langdistansen och Lina Uller Kils OK 1
D15, 5:a pa sprinten. Varmlands forstalag kom i stafetten pa en 14:e plats. I det laget
ingick Linus Nilsson, Julia Forsgren, Anton Jonsson och Lina Uller.

Senare under hosten arrangerades Daladubbeln men utan att erbjuda boende. Detta
tillsammans med restriktionerna gjorde att den traditionsenliga bussresan och
gemensamma boendet stilldes in. Klubbarna fick i stéllet sjdlva ordna med resa och
boende for de ungdomar som sprang tavlingarna.
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Under pandemin kan vi se att det resulterat i ett sjunkande deltagarantal pa DM-
tavlingarna i distriktet. Som exempel hade Lang DM 2019 71 startande ungdomar medan
Lang DM 2021 bara hade 47 ungdomar som startade. Det vi kan se ar att restriktionerna
har paverkat intresset for tavlingar hos ungdomarna. Att bara fa springa en tavling och
sedan aka direkt hem lockar inte lika mycket som en vanlig tdvling dir den sociala
samvaron med kompisarna fran olika klubbar ar minst lika viktig som sjédlva
orienteringen.

Sammanfattningsvis...

...blev 2021 ett ar dar mycket fick stédllas in under varen men under hosten fick vi
atminstone arrangera tavlingar. Kommitténs fokus har varit att samordna och
understodja tavlingar eller tavlingslika arrangemang for distriktets ungdomar och att ta
vara pa de mojligheter som trots allt 6ppnat sig 1 skuggan av pandemins restriktioner.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit
TVO — Team Varmland Orientering 2021

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson OK Algen, Par Nyman OK Tyr och Johanna
Kindlund VOF varit drivande. Flera ledare fran andra klubbar har deltagit.

Malsdttning 2021

* Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

* Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre seniorer 1
Véarmland.

* Utveckla "Vi-kédnslan” i Varmland.

+Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tavlingarna.

+Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetavlingar i 6vriga Sverige.

Kommentar:

Under vintern och varen arrangerades fyra traningstillfallen -Hulthojden, Daltjarn,
Satterstrand och 1 samband med Varmlandslagret i Molkom. Vid varje tillfalle deltog 10—
20 TVO lopare.

Vi kunde inte genomf6éra nagon gemensam tiavlingsresa under aret, pa grund av Corona
pandemin.

Naér det galler antal startande vid DM marks en minskning 2021. En orsak ar att
pandemin har stokat till det, tavlingar har blivit flyttade samt att det under aret ar
méanga som studerar pa annan ort och darfér inte kunnat delta.

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5*

2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12% 9* 10* 12% 11*
2020 Installt 6% T* 9* Installt
2021 6* 2% 5* T* 4*

*Juniorer startat i H/ D21 rdknas in.
I stafett rdaknas antal lopare, inte lag.
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Aontalet startande vairmlidnningar per SM distans:
Ar Medel Stafett | Lang Sprint Sprintstafett | Natt Ultralang
2021 16 15 9 9 8 6 2

Malsdttningen uppnas genom:

* Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser 1 Varmland.

*Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

* Arrangera tekniktrianingsdag under lagsisong.

* Forsoka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar 1 aktiviteterna.

Kommentar:
Pa grund av. pandemin och restriktioner har vi inte kunnat genomféra enligt plan utan
forsokt att goéra det som varit mojligt.

Ekonomi
Bidrag soktes fran Skogskarlarna men utnyttjades inte da resor blev instéllda.

Slutord

Det har varit en utmaning att halla ihop verksamheten ett ar som detta, nar
tavlingsprogram och férutsattningar/restriktioner dndras fran vecka till vecka pga.
pandemin. Restriktioner och karantédnsregler har gatt ut 6ver antalet aktiva och deltagare
pa tavlingar och traningar. Vi hoppas och tror att vi kan aterga till mer normal
verksamhet under 2022 da vi ser att var malgrupp saknar tédvlingsresor och att fi hinga
tillsammans.

Tavlingskommittén (TK)

Tdavlingar

Férhoppningen var att kunna ordna tévlingar under varen, men det blev instéllt som
forra aret. Detta pa grund av Covid-19 pandemin. Under hosten gick det att genomfora
det planerade tavlingsprogrammet men da utan dusch, resultatservice och servering.

Arets férsta tavling genomfordes av Kils OK den 21 augusti. Det blev totalt 15 téavlingar,
som da innebar att det blev en fullmatad host. PA Varmlandsserien, som arrangerades av
Filipstads OK, hade man hoppats pa fler 4n 261 deltagare. Det ar den ldgsta siffran sedan
serien startade. Suget efter att fa tavla och att stdlla upp for sin klubb trodde man var
storre. Gladjande ar att konstatera att alla DM tavlingar kunde genomféras, inklusive
PreO och MtbO. Genom lite flyttande av datum sa kunde vi fa till sa att alla tavlingar
kunde koras under hosten.

Flest deltagare, med 351 startande, hade OK Tyrs Langen, som provade bland annat
GPS- uppféljning och direkta bilder fran skogen.

Manga néartavlingar och veckans bana genomférdes 1 Varmland under hela aret.

IK Viking OK:s DM Medel utsags till Arets Arrangemang pa O-Galan i Sunne.
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Virdetdvlingstraff

Efter 6nskemal om att uppriatta en langtidsplan for Vardetédvlingar ordnades en traff

1 Karlstad en septemberkvall. Vid en liten historik om Vardetdvlingar genom aren i
Varmland konstaterades det att sedan 1950-talet har det ordnats 2—3 tavlingar per
artionde. Fran 2010 till 2019 har det arrangerats sex viardetavlingar, alltsa en
fordubbling.

Det foreslogs att Tiomila, Junior VM, Veteran VM och SM ar vad Varmland skall satsa pa
framover. Det beslutades att en arbetsgrupp pa 6-7 personer fran alla "hérn” av
Varmland ska arbeta vidare med en langtidsplan. Endast sex klubbar var representerade
pa traffen.

Banldggarkort
Genom att ga SOFT:s Banldggarkurs har sex virmlanningar sokt och fatt banldaggarkort.
Ingen Banlaggartraff har anordnats 1 ar, den har i nuldget flyttats fram till mars 2022.

KART

Under aret har klubbarna i viastra Varmland genomgatt utbildning for kartkontrollanter.
Klubbar som deltog var: OK Hierne (tre personer), Arjéngs OK (tre), OK Mangen (1) och
OK Josse (1).

Kartkontrollen 1 Varmland bérjar nu ta form pa det sdtt som en gang var tankt, namligen
att klubben — efter genomférd utbildning - genomfor kartkontroll 1 falt och att VOF (Jonny
Noreklint) genomfor en digital kontroll.

Producerade kartor under dret, se bilaga 4!

Ovrigt
e TK har ordnat Tavlingskontroll och varit behjalplig med att utse jury.
o TK har upprattat Tavlingsprogram for 2022.
e TK har deltagit i digitala m6ten med SOFT.
e TK har haft ett protokollfért mote, manga mail och telefonkontakter.

Tavlingsprogram 2022 se bilaga 2 i Verksamhetsplanen!

Tdvlingskommittén har bestatt av: Ann-Sofie Hultsved, Hakan Lindberg, Jonny
Noreklint, Orjan Beckius, Magnus Nordstrém, Per-Martin Svdrd och Soren Johansson.

PreO

Tva tavlingar arrangerades 1 augusti av OK Tyr. Ena dagen var DM. 65 tavlande
respektive dag. Storre delen av svenska eliten deltog.
PreO konferensen blev instélld pa grund av Corona.
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SkidO

Vintern 1 Varmland och stora delar av 6vriga Sverige var mycket snéfattig och
Coronapandemin gjorde att de tavlingar som skulle kunna ha genomférts fick stallas in.
Viarmland hade en deltagare 1 SM, Asa Zetterberg-Eriksson, OSeT Skid-O. Hon placerade
sig 10:a medel, 10:a sprint och 12:a lang i D21.

MtbO

DM och Virmlandsserien
Under 2021, arrangerades det endast fyra deltdvlingar 1 VArmlandsserien 1 MTBO.
DM arrangerades av Fryksdalens OK vid Valberget 1 Torsby.

Varmlandsserien i MTBO genomfordes for sjatte aret. Inga deltdvlingar arrangerades pa
varen pa grund av Corona, men det blev totalt fyra deltdvlingar i juni och augusti. Totalt
genomférdes 117 starter (36% kvinnor), vilket 4r ndstan en halvering fran 2021, men bada
aren ar drabbade av instéllda deltavlingar och Coronaanpassningar. Det har inte varit
nagon kommitté, som tidigare. Lars-Ola Westerlund har varit samordnande av MTBO
verksamheten. Vi har mestadels kommunicerat i en grupp pa Facebook dar vi gdrna ser
att alla arrangorer finns med, ”Arr VSMTBO” (16 deltagare) och pa en 6ppen Facebook
sida, ”Varmlandsserien MTBO” till de deltagare som har Facebook (59 deltagare).

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ar fortsatt en mycket populdr aktivitet 1 hela Varmland.
Tillstromningen har dock minskat nagot i1 férhallande till rekordaret 2020 men ligger
fortfarande pa en hog niva. Alla Varmlandsklubbar har p4 manga olika sitt arrangerat
aktiviteter for kommuninnevanarna och turister. Nimnas kan bingopromenader 1
Filipstad, Torsbyrundan med 10 kontroller/vecka 1 stadsnira milj6 och tatortsorientering
med bokstavsjakt i Arjéng vintertid. Manga klubbar ir ocksa med och marknadsfor
orientering med aktiviteter 1 samband med stérre arrangemang

Antal registrerade arrangerande klubbar for Naturpasset och Hittaut ar 19 (17.)
(Fjolarets siffra inom parentes)

Under varen kontaktades alla klubbar med en enkét om Hittaut, Naturpass och andra
friskvardssatsningar. Bakgrunden till detta var att RF-SISU hade friskvardspengar att
soka for Hittaut verksamheten. VOF erholl 80 000 kronor éronmérkt for bidrag till
foreningar som startar upp Hittaut. Styrelsen har beslutat att bidra med 20 000 kronor i
startbidrag till klubb som startar upp. Tre klubbar har visat intresse och vi hoppas att
dessa har mdjlighet att fullfolja sina planer och kan fa del av bidraget.

Vid styrelsens ordférandetraff hosten 2021 kom viktiga synpunkter fram hur malgruppen
motiondrer pa klubbarnas aktiviteter kan fangas upp av féreningarna. Detta kommer att
lyftas fram 1 kommande verksamhetsplan.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna, Veckans bana ar
fortsatt uppskattat och lockar 4ven icke aktiva orienterare.
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Slutord

Aven verksamhetsar 2021 blev ett &r som har praglats av Corona-pandemin. I Varmland
blev varens tavlingssasong installd och VOF’s gemensamma aktiviteter for ungdomar har
varit begransade. Hela sdsongen kidndes svajig 1 takt med att Folkhidlsomyndighetens
restriktioner, for att begransa smitta, blev strangare eller lattades upp med kort
framférhallning. Aven stora breddarrangemang p& nationell niva som O-Ringen och
25-manna stilldes in. Sammantaget ett annorlunda orienteringsar.

Under aret har vi haft ndra kontakt med SOFT som har stéttat orienteringssverige pa
flera siatt under Coronapandemin, dels ekonomiskt, dels att 6versatta gallande
restriktioner till vad som ar tillampligt inom var sport och dela goda exempel. Vid manga
tillfallen har det kdnts tungt eftersom var sport bedrivs utomhus med gott om plats pa
arenor och samlingar da vi bedémer smittorisken som inte sa stor, men samma riktlinjer
har 1 stort sett omfattat alla typer av idrottsverksamhet. Under hésten minskade
smittldge och till allas gladje kunde planerade tavlingar genomféras och distriktsméstare
koras. Det har varit underbart att se alla 16sningar som kreativa och engagerade
medlemmar i1 arrangérsforeningarna har fatt till, for att pa ett bra sitt méta alla speciella
riktlinjer som géillt under pandemin.

Intresset for att motionera med orientering 1 form av Naturpasset och Hittaut ar
fortfarande starkt. Naturpasset har backat lite 1 ar, men Hittaut vixer. Fran Region
Varmland har VOF fatt ett riktat stod for att forbéattra Folkhédlsan genom att fler OL-
foreningar som inte arrangerat Hittaut ska kunna start upp. Medlemsantalet 1 vara
foreningar har okat nagot under aret och kanske de nya medlemmarna kommer fran
Hittaut-génget.

Utbildningshelgen pa Selma SPA i samarbete med RF-SISU Varmland blev dntligen av 1
november och vilken succé det blev! 105 kursdeltagare gick utbildningar med
Orienteraren i Fokus, Foreningen 1 Fokus, att bli en Sakrare orienterare eller en béittre
Tavlingsledare. Kvillen toppades med en vilbesokt O-Gala. Kursutvarderingarna visade
att helgen var mycket uppskattad, kursledarna fick mycket berém och det var positivt att
traffas 6ver klubbgranserna. Styrelsen hoppas nu att vi tar med oss den energi som fanns
under helgen in 1 nya orienteringséaret.

Det annorlunda aret har ocksa paverkat ekonomin for VOF. Aret ger ett stort 6verskott pa
ca 100 000 kr jamfort med ett budgeterat underskott pa ca 60 000 kr. VOF har fatt
kompensation fran RF for lagre antal genomférda arrangemang och ldgre intakter. Vi har
fatt ersattning fran Tillvaxtverket for korttidsarbete och neddragen bemanning pa
kansliet. Alla instdllda egna arrangemang i VOF’s kommittéer bidrar ocksa till ett
overskott. Ett ekonomiskt verskott for 2021 gor att vi tar med oss ett bra ekonomiskt
resultat in 1 2022 sa att vi kan planera for full verksamhet under 2022 trots ldgre intdkter
och uttaxering fran féreningarna.

I summeringen av arsberéttelsen maste vi i styrelsen fa lyfta fram det arbete som gjorts i
de olika kommittéerna tillsammans med engagerade personer i1 féreningarna, trots alla
begransningar. Ungdomar och TVO (Team Varmland Orientering) har fatt traningsdagar,
men inte lager, Lilla VM genomférdes men med farre tavlingar. MTBO och PREO-
tavlingar har arrangerats. Ordforandetraffen 1 oktober lyfter fram hur olika
forutsattningar vi har 1 foreningarna i1 Varmland, beroende pa medlemsantal, avstand,
tillgang till kartor eller annat. Sett 1 det perspektivet har vi bara att vinna pa att
samarbeta och det dr VOF’s uppgift att kanalisera och méjliggora.

Nar det héar skrivs 1 februari 2022 har alla restriktioner héavts och vi ser fram emot ett
nytt verksamhetsar som féorhoppningsvis dr mer férutsdgbart och att vi kan fa genomféra
vara planer. Vi har sett ett tapp av deltagare pa tavlingar och arrangemang under aret,
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men med mer kontinuitet hoppas vi att fler finner tillbaka till traningsgrupper och
tavlingsarrangemang.

Som avslutning vill vi rikta ett stort tack till vara stédorganisationer; Skogskarlarna,
Skogsflickorna och RF-SISU Viarmland, som genom ekonomiska bidrag och annan

stottning gor det mojligt att bade bibehéalla och utveckla var verksamhet riktad till
ungdomar och juniorer.

Karlstad 2022-02-16

Christina Gabrielsson Solweig Karlsson Britt-Marie Lundqvist

Marianne Gerborn Sandra Boman Hakan Lindberg

A“"Z’Mff ﬂfﬁ'\af i &/.S N UL } ol

Johanna Kindlund Lars-Ola Westerlund Vﬁ
M&M@L ) 5-Olallester
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Intakter

Utgifter

RESULTATRAPPORT 2021

SOFT och RF-SISU
Uttaxering
foreningar
Utbildningshelg

Styrelse och 6vr. kommittéer
Tillvaxtverket och
RF Pandemistod

Gemensamt
Utbildningshelg

Kansh

Ungdom och elit

Styrelse och 6vr. kommittéer

Arets
verksamhets-
resultat
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188 118

155 975
14 195
10 500

98 569

467 357

19 471
46 900
2477 518
22 397
20 966

357 252

110 105

Bilaga 1
1 (2)



2017-2020

TILLGANGAR
Kassa och
Plusgiro/Bank
Aktiefonder

Fordringar
Lager DM-medaljer
och klader

Frykenfonden
Summa tillgangar

SKULDER
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga kortfristiga
skulder

Upplupna kostnader
Frykenfonden
Avsattning
utbildningshelg
Avsiattning Hitta ut

Summa skulder
Arets verksamhets-
resultat
Resultatpaverkande
korrigering *)
SUMMA EGET
KAPITAL

Summa skulder &

Bilaga 1

. . 2@
BALANSRAPPORT 2021-12-31 JAMFORT MED AREN

2017 2018 2019 2020 2021
243604 183975 324313 379195 617 877
91981 91981 91981 91981 91981
2702 17 550 7418 0 22164
39396 63124 31709 32742 25197
33285 33286 33286 33286 33286
410 968 389 916 488707 537 204 790 505
3714 6 808 0 0 0
3 623 3770 15612 10324 -33 788
82609 49239 52809 39725 147032
35375 35540 37058 36684 36684
33285 33285 33285 33286 33286
0000 60807 60807
80 000
158 606 128 642 188 764 180 826 324 021
28 326 8913 38667 63227 110105

(-42 440) 42 440

224 036 252362 261276 250711 356 379
410 968 389 917 488707 537 204 790 505

eget kapital
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]D)elltag'a]re Téivlilmgalr Varmlands OF 2021

Bilaga 2

Datum | Klubb/Tavling Totalt | Vuxna Elit | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*
21/8 | Kils OK 248 124 44 61 19
22/8 | Filipstads OK Varmlandsserien 261 226 0 21 14
28/8 | OK Tyr PreO DM Oppet 65 65 0 0 0
29/8 | OK Tyr PreO Solstaden 65 0 0 0 0
4/9 | OK Fryksdalen — DM Sprint 157 83 7 62 5
5/9 | SISU Forshaga SK/Deje SF-DM Léng 231 136 37 54 4
11/9 | IK Vikings OK-DM Medel 259 158 31 59 11
12/9 | Kristinehamns OK-DM Stafett 237 105 32 100 0
18/9 | OK Fryksdalen — DM MtbO 28 24 3 1 0
24/9 | OK Tyr — DM Natt (V-trippeln) 151 68 25 49 9
25/9 | Skattkarrs SOK V-trippeln 296 118 90 71 17
26/9 | OK Algen V-trippeln 324 138 76 86 24
3/10 | Kroppa IF Kroppaorienteringen 180 115 22 34 9
6/11 | OK Tyr Langen 324 155 98 43 28
7/11 | OK Tyr Korten 351 222 49 70 10
S:a 3177 1802 514 711 150
2020 2654 1476 348 677 152
2019 6996 4302 1143 1158 393
Medeltal deltagare 16p: 2018 = 315. 2019 = 388. 2020 = 265. 2021 = 251.
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning
DM Deltagande 2014 — 2020 (anmadlda)
DM-tavling 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Sprint 333 309 324 221 Installt 157
Natt 138 125 153 153 132 109
Lang 315 303 243 322 262 231
Medel 345 350 316 300 241 259
Stafett 256 257 264 211 Installt 237
MTBO Medel - 62 71 83 Installt 28
Pre-O - - 87 61 Installt 65
Skid-O - - 25 Installt Installt Installt
Summa: 1387 1406 1483 1351 635 1086
AB 2021
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Bilaga 3

NATURPASSET och Hittaut 2016-2021 I VARMLAND

KLUBB Paket | Paket | Paket | Paket | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2016 2017 2018 2019 2020 2021
Degerfors OK 130 125 65 - 237 210
Deje SF 254 219 114 207 544 516
OK Djerf 694 700 550 665 1508 1266
Filipstads OK 327 224 248 123 215 240
OK Fryksdalen 93 179 175 82 550 600
OK Hierne 370 275 53 103 | Se Amotfors Se Amotfors
OK Grane - - - - - -
OK Josse 983 905 21 38 757 819
OK Mangen 20 Se 35 ?
Josse
Kils OK 426 471 196 313 26 582 411
Kristinehamns 300 177 96 554 825 670
OK
Kroppa IF - - - - - -
Lesjofors SK 97 89 81 89 108 102
SISU Forshaga 340 267 166 413 845 698 502 721
SK
Skattkarrs 122 84 113 201 249 281
SOK
Saffle OK 200 412 45 221 292 399
OK Tyr 4209 3955 2229 2075 2801 2562
IK Fryken - - - - - -
IK Vikings OK 324 312 392 456 684 210
Amotfors OK 247 300
Arjangs OK 136 141 119 131 185 171
OK Algen 260 223 334 470 917 543 473
SK Ornen 137 110 55 218 300 197
SUMMA: 9422 8868 5032 6359 6676 6437 4547 6100
AB 2021
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Kartproduktion 2021 i Varmland

Bilaga 4

S-nr | Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt
1015 | OK Fryksdalen | Torsby centrum Johnny Andersson Nyritning
1016 | OK Fryksdalen | Valberget Johnny Andersson Nyritning
1017 | OK Fryksdalen | Vadje Johnny Andersson ?
1018 | OK Fryksdalen | Valberget Johnny Andersson Revidering
1019 | OK Fryksdalen | Valberget Johnny Andersson Nyritning
1020 | OK Fryksdalen | Grésberget Johnny Andersson ?
1021 | OK Fryksdalen | Sysslebéck Johnny Andersson ?
1022 | IK Vikings OK | Liberget Per Bengtsson Nyritning
1023 | OK Josse Jossefors Andreas Blomgren Revidering
1024 | OK Mangen Kléassbol Andreas Blomgren Nyritning
1025 | OK Josse Styckasskolan Andreas Blomgren Revidering
1026 | OK Mangen Klassbolsskolan Andreas Blomgren Nyritning
Kristinehamns
1027 | OK Kvarndammen Jonny Noreklint Nyritning
1028 | Jonny Noreklint | Mellanviken Jonny Noreklint Nyritning
Jerker Boman, Karl-Erik
1029 | OK Tyr 12-skogen Engblom Nyritning
1030 | OK Djerf Villingsberg Per Jansson Nyritning
1031 | OK Djerf Bodalen Roger Asberg Nyritning
1032 Arj angs OK Katjarn Andreas Blomgren Nyritning
Kristinehamns | Hultet -
1033 | OK Langmarken CG Garpenlund Revidering/Nyritning
AB 2021
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Bilaga 5
Priser vid O-Galan i Sunne den 20/11 2021

Arets Ledare Stefan & Britt Gunnarsson, Kristinehamns OK
Arets Arrangemang Medel DM 11/9, IK Vikings OK (Anders Alamaa)
Arets Klubb OK Fryksdalen

Arets Ungdomsledare (ny Anders Pelander & Lena Westerlund, OK Djerf

2021) Vandringspris (Vandringspris gjort och skdankt av Sverre Wikstrom)
Inget pris 2021, aterkommer 2022

Ungdomskommitténs

pris

Arets Varmlandsorienterare

Seniorpriset D/H 21 Andreas Uller, Kils OK

Juniorpriset D/H 20 Rasmus Pettersson, OK Djerf

Vandringspriser

Magnus Nordstroms Hugo Lilliestrom, Kils OK (41:a 1 H21)

vandringspris

for basta Natt-SM resultat seniorer

Varmlands OFs-vandringspris Klara Johansson, Vastvarmlands OK

till basta Natt-SM resultat juniorer  (10:a 1 D20)

Ungdomskommitténs 2020 Cornelia Kindlund, OK Tyr (2:a D16

vandringspris Sprint)

till basta USM-placering 2021 Anton Jonsson, OK Tyr (3:a H15
Sprint)

Specialpriser

Skogskarlarnes Andreas Uller, Kils OK

Masterskapsstipendium

Skogsflickornas pris till D18 och D18-Cornelia Kindlund, OK Tyr

D20 D20-Klara Johansson, Vastvarmlands OK
Stipendium fran Skogsflickornas Inget stipendium 2021
Minnesfond

Frykenfondens stipendium till 2020 Cornelia Kindlund, OK Tyr (2:a D16
basta USM/JSM/SM-resultat Sprint)
2021 Anton Jonsson, OK Tyr (3:a H15
Sprint)

Varmlandsseriens vandringspris OK Tyr
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Arets Virmlandsorienterare 2021 Bilaga 6

Till den 28 oktober har 10 rostsedlar inkommit till VOF's kansli. Juryn har bestatt av orienteringsklubbarnas
styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias sportredaktioner, som var och en
forfogat 6ver en rost.

Kandidater &r orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsférbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 poing. Den i respektive klass som erhaller hégst poéngtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika poangtal vinner den som har flest forsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF's styrelse avgorandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i férsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF's O-Gala som halls pa Selma Spa i
Sunne, lérdagen den 20 november 2021.

Resultat "Arets Virmlandsorienterare 2021"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Podng
1.Andreas Uller Kils OK 45 p
2.Ludvig Eriksson Kils OK 4p
2.Hugo Lilliestrom Kils OK 4p
4.Johan Soderlund OK Tyr 3p
4.Sanna Skoog Kils OK 3p
4.Stina Granefelt OK Tyr 3p
4.Asa Zetterberg Eriksson OK Djerf 3p
8.Viktor Skoog Kils OK 1p
8.Jonas Andersson Kils OK 1p
Damer/Herrar Juniorer

1.Rasmus Pettersson OK Djerf 40p
2.Cornelia Kindlund OK Tyr 7p
3.Ellen Pelander OK Djerf 4p
3.Nicolina Moberg OK Tyr 4p
5.Klara Johansson Vastvarmlands OK 1p
Réstat har:

Nya Wermlandstidningen Olov Ostrém

Nya Kristinehamns-Posten Oscar Gustavsson
Viédrmlands Skogsflickor Kristin Johansson

OK Algen Anna Eriksson
Degerfors OK Lars Jacobsson
Skattkdrrs SOK Markus Johnsson
Filipstads OK Gunnar Johansson, PR/Press-ansvarig
Filipstads OK Mats Wilhelmsson

Kils OK Christer Skoog

OK Tyr Pér Nyman
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BANLAGGARKORT - Viarmlands OF

Bilaga 7
Sida 1 (2)

De som har utgaende kort 2021 = x. De har méjlighet att fornya sitt kort

da det inte varit nagon banlaggartraff under aret.

Klubb Namn Niva Giller t.o.m
DEGERFORS OK Marcus Nylén 2022
Lars Jacobsson 2024
DEJE SF Anders Eriksson 2 2021 x
Lars-Ola Westerlund 1 2023
Anders Olsson 2 2024
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2021 x
Lennart Dahlgren 2 2021 x
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lydig 1 2025
OK HIERNE Kurt Nilsson 2 2023
Andreas Blomgren 2 2023
OK JOSSE Kristin Johansson 2 2022
Anders Johansson 1 2023
Kristina Axelsson Lofvenholm 2 2024
KILS OK Magnus Nordstrom 2 2021 x
Jan Olm 2 2023
KRISTINEHAMNS OK Leif Celander 2 2021 x
Mickael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
KROPPA IF Kjell-Ake Ryen 2 2022
LESJOFORS SK Anders Sunden 2 2023
Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
SISU FORSHAGA SK  Roger Eriksson 2 2021 x
Bjorn Engstrom 1 2023
SKATTKARRS SOK  Ann Hyvénen 2 2021 x
Jens Beiron 2 2021 x
Jonas Bergenfur 2 2022
Jenny Nyberg 1 2025
Mikael Nyberg 1 2025
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SAFFLE OK

OK TYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Hans Wilhelmsson
Jonas Cederlof
Colin Mclntyre
Lennart Moberg
Orjan Beckius

Per-Martin Svard
Jorgen Aurén

Katarina Lundin
Ake Dahl

Stefan Eriksson

Soren Johansson
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2025
2023
2024
2025
2026

2022
2026

2023
2023

2026

2022

2(2)

42 (varav 8 x)
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Foljande fortjanstmarken har delats ut under 2021

IK Vikings OK firade 110 ars jubileum under 2021

Guld

Namn Nummer

Leif Skymberg 231
Per Martin Svéard 232
Silver

Namn Nummer

Anders Alamaa 393
Dan Karlsson 394
Ewa Lundberg 395
Haidi Skoghammar 396
Jorgen Aurén 397
Per-Olof Bystrom 398
Hans-Ake Bystrom 399
Brons

Namn Nummer

Anders Alamaa 724
Dan Karlsson 725
Ewa Lundberg 726
Haidi Skoghammar 727
Jorgen Aurén 728
Per-Olof Bystrom 729
Hans-Ake Bystrom 730
Matthias Kalle Dalheimer 731
Mats Bergenfur 732
Tobias Olofsson 733
Asa Nilsson 734
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LOK STOD HT 2020 - VT 2021

Godkéanda och utbetalda
Period: HT2020

Foreningsnr.
1410

12844
41526
12851
25886
1423

4203

50862

12847
2617

Antal féreningar: 10

Forening
Degerfors Orienteringsklubb

Filipstads Orienteringsklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Algen
IK Vikings Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb

Kristinehamns OK

Utskriven: 2022-01-31 11:05:16

Godkéanda och utbetalda
Period: VvT2021

Foreningsnr.
2953

1410
2024
12844
41526
12851
25886
1423
4203
50862

12847
2617

Antal foreningar: 12

Forening
Orienteringsklubben Mangen

Degerfors Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Hierne
Filipstads Orienteringsklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Algen
IK Vikings Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb

Kristinehamns OK

Utskriven: 2022-01-31 11:05:03

Kommun
Degerfors

Filipstad
Forshaga
Grums
Hagfors
Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil

Kristinehamn

Kommun
Arvika

Degerfors
Eda
Filipstad
Forshaga
Grums
Hagfors
Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil

Kristinehamn
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GA
18

11

81
172

65
27

511

GA

24

12
15

85
179
26

71
70

3426

Deltagartillf.
107

35
28
98
10

669
1490

58

707
224

4 399

Deltagartillf.
146

151
35

54

53
100
17
843
1398
203

752
647

Bilaga 9

34 063 kr

Godkant
belopp
1217 kr

386 kr
378 kr
937 kr
148 kr

6 704 kr
14 832 kr
562 kr

6 639 kr
2 260 kr

43 584 kr

Godkant
belopp
1 256 kr

1676 kr
427 kr
587 kr
683 kr

1 020 kr
203 kr

7 991 kr

14 350 kr

2 097 kr

6 955 kr
6 339 kr



SISU Studietimmar 2021

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidforening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa Idrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf

Orienteringsklubben Fryksdalen

Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben Josse

Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb

Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb

Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb

Varmlands Orienteringsforbund/(O-

Ringen)

Vastvarmlands Orienteringsklubb

Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb
Oset Skidorienteringsklubb

2017
35

63
30
53
68
378
321
14
18
31
40
92
35
34
36
263
737
70
73
109
51
40

4387
12

51
28
0

7069

2018
63
22
20
20
101
247
339

25

75
51

110

29

78

LY

2019
128
17
44
98
215
349
18

27
152

57

16

490

74

99

38

84

151

2112

2020

18

71
274
269

453

28
50
31

96

47

1488

Bilaga 10

2021
120
42
15
59
228
255

128
43
110

18

50
501
11
37
56
26
23
158

42
10

1952

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesék
med en eller flera personer i foreningen men att besoket inte uppfyller de allmdnna kraven
for largrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Det ar 6kning bade i timmar och i procent gentemot tidigare ar. Verksamhet i 23 féreningar + VOF

jamfort med 16 foreningar + VOF under 2020.
Héar nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer méatbart:

2021 - 0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 -0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet

studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Védrmland
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Bilaga B

Revisionsberidttelse

Till arsstimman i Varmlands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfért revision av drsbokslutet for Virmlands Orienteringsférbund. Vid granskning av
Véarmlands Orienteringsférbunds riakenskaper fér tiden 1 januari - 31 december 2021 har vi funnit
dessa i god ordning. Intdkter och kostnader &r styrkta med verifikationer, viirdet av balansposter har
verifierats och kontrollerats mot underlag.

Forvaltningen och férbundets verksamhet i dvrigt finns dokumenterade enligt férda protokoll.

Vi tillstyrker att drsstdmman faststiller resultat- och balansrikningen, behandlar resultatet enligt
forslag och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisionen omfattar.

Karlistad 20 februari 2022

D_ O

Per Pettersson




Bilaga D

VP 2022
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SVENSK

ORIENTERING
VARMLAND

VERKSAMHETSPLAN

samt

INKOMSTER OCH UTGIFTER

for ar 2022

Foreliggande arbets- och ekonomisk plan omfattar verksamhetsaret
1/1 — 31/12 2022
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Varmlands Orienteringsforbunds vagval

Tillsammans ar vi starka

Vi skapar Virmlandskdnslan genom att vi tillsammans:

e Har gemensamma aktiviteter for ungdomar och vuxna.

e Ska arbeta for ett jamstallt orienteringsvarmland.

e Ska samverka med RF-SISU Varmland nér vi arbetar med utbildning och utveckling.

e Ska bidra till ett hdlsosamt Varmland genom att sprida och marknadsféra Naturpasset
inklusive Hittaut.

Foreningarna

e Mén och kvinnor ska ha lika stort inflytande 1 beslutande och radgivande organ.
Arbetsformer och fordelning av uppdrag ska utformas sa att man och kvinnor har lika
stora majligheter att medverka.

e Okar antalet LOK-stédssammankomster.

e Star bakom Idrotten vill. Tréaning och tavling bedrivs utifran individens villkor.

e Ska bli fler orienterare.

e Ska visa upp Varmland genom att arrangera virdetavlingar.

Kommunikation
e Ar aktiva pa hemsida, Facebook och Instagram.
e Ar en 6ppen och tillgénglig organisation.

Ledarutveckling

e Genomfor utbildningar av olika slag (férenings-, distrikts-, RF-SISU Varmland- och
SOFT-utbildningar).

e Oka antalet studietimmar tillsammans med RF-SISU Viarmland.

Ovriga mal
e Ser till att vi utvecklar vara fyra grenar inom Orienteringen; Orienteringslépning,
Skidorientering, Mountainbikeorientering och Precisionsorientering.

VP 2022
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Malen for 2022 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2020, 2021)

Mal Resultat Resultat | Mal 2022
2020 2021
e Antalet medlemmar i vara klubbar 3218 3 307 3400
e Antalet LOK-stédsammankomster 1095 907 1100
e Antalet studietimmar 1 488 1952 2 200
e Antal registrerade Naturpassare/Hittaut Hittiiz g 2;(73 Hittgft):: g 156107 Hittgft):: ? 0588
e Antal deltagare i Varmlandsserien Installt 261 300
OL: 635 * OL: 993 OL: 1100
s o .1 MtbO: Installt MtbO: 28 MtbO: 70
o Antal deltagare i vara DM-tdavlingar PreO: Installt PreO: 65 PreO: 70
SkidO: Installt SkidO: 0 SkidO: ?
e Antal deltagare i Lilla VM (Tavlingsklass + 61 72 85
Kortklasser)
e Antal anmalda till Distriktsmatchen Installt Installt 30
e Placering i Distriktsstafetten pa USM Installt Ezz é _31:;1 falgafof,?f‘;‘g et
e Antalet deltagare pa Varmlandslagret Installt 65 80
e Antal starter av juniorer pa ind. DM (unika 10 10
deltagare) 15
*DM sprint och DM stafett installda 2020.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2019 2020 2021
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika deltagare) 27 18 18
e Antalet topp tio placeringar i SM 2 3
e Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter
under aret
e Antal deltagare av VOF arrangerade utbildningar Installt 120
(ny 2020)
e Antal klubbar p& VOF’s Arsméte (ny 2020) 15 14
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) Installt 130

Verksamhet
Styrelsen

Styrelsens medel for att dessa mal skall uppnas ar foljande:
e Vara en vil integrerad del av distriktets verksamhet.

e Val forvalta forbundets ekonomi.

e Foretrada och representera distriktet i1 intressefragor och andra sammanhang utanfor

var egen verksamhet.

e Organisera, stédja, stimulera och samordna kommittéernas arbete enligt nedan.

VP 2022
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Organisation

Styrelsen ir ansvarig for att verksamheten bedrivs enligt giéllande stadgar och att
Varmlands Orienteringsférbunds lang- och kortsiktiga verksamhet bedrivs i enlighet med
fattade arsmotesbeslut.

Den leder och samordnar kommittéernas och kansliets arbete, enligt vad som framgar av
den arliga verksamhetsplanen. Den fordelar inom sig kommittéer och arbetsgrupper,
uppdrag och arbetsuppgifter i linje med verksamhetens krav.

Ordforanden leder styrelsens arbete och ar dven ordférande inom Arbetsutskottet.
Likasa uppbéir ordforanden personalansvar for kansliets bemanning och 4r dven forbundets
kontaktperson gentemot media.

Kommittéer och arbets-/projektgrupper tillsitts av styrelsen och ir dennes
forlangda arm inom framst arbetsomraden for elit, ungdom, tavlingsverksamhet inklusive
Mark/Kart, MtbO, SkidO, PreO, Utbildning och Naturpass/Rekrytering, Information samt
Ekonomi. Kommittéernas mal redovisas nedan.

Kansliet, genom Distriktskonsulenten (DK) handlagger, pa styrelsens uppdrag, drenden
och fragor inom ramen for fattade beslut. DK ar informationsansvarig for den lopande
verksamheten inom VOF. DK bitrader kommittéerna och klubbarna enligt 6nskeméal. DK
ar styrelsens sekreterare.

DK utgér ocksa en stodresurs vid ansékningar av medel ur Projektmedel.

Ungdomskommittén

Nér verksamhetsplanen for 2022 skrivs ar vi fortfarande mitt i en pandemi och har
restriktioner som gor att det ar valdigt ovisst vad som kan genomféras av de aktiviteter vi
vanligtvis arrangerar. Vi planerar som om det vore ett vanligt ar men ar instédllda pa att
stdlla in eller planera om som vi gjorde de sista aren.

Nagra hallpunkter kommer vi att forsoka forhalla oss till och ar:
e Gemensam information under tidig var (mars/april). Formerna for
informationstraff eller broschyr blir vad som ar mdjligt utifran da géallande
restriktioner men troligtvis digitalt.

o Lilla VM -Vi kommer att samverka med ldmpligt antal tavlingsarrangérer 1 syfte
att genomfora en Lilla-VM-serie med deltavlingar bade under varen och hosten.

e Virmlandsldigret- Arrangeras av OK Djerf och Degerfors OK 28-29 maj i
kombination med Sprint DM. Overnattning pa Boda Borg planeras.

e Distriktsmatch mot Orebro, Ssrmland och Ostergétland. Sérmland ska vara
arrangorer. Vi avvaktar arrangérsdistriktets planering och beslut men avser att
delta utifran vid tidpunkten gillande eventuella restriktioner.

e USM - Arrangorer och SOFT avgor om och 1 sa fall hur tavlingarna kan genomféras
och vi avvaktar deras beslut allt eftersom. Det finns planer pa att erbjuda vara
USM-ungdomar ett forberedande lager helgen 30 apr-1 maj.

VP 2022
4



e Daladubbeln - Arrangorer och SOFT avgor om och i sa fall hur tavlingarna kan
genomforas och vi avvaktar deras beslut allt eftersom. Blir det tavlingar ordnar vi
med bussresa om restriktionerna tillater.

Ekonomi

Samtliga aktiviteter utom USM ser vi som deltagar- eller klubbfinansierade. Vid USM
daskas medel 1 kommitténs budget for att subventionera medféljande ledare samt
deltagande i distriktsstafett. Bidrag fran Varmlands Skogsflickor &r villkorat till
profilklader for ungdomar vid USM.

Utsedda arrangorer for VOF:s Varmlandsldger:
2022 OK Djerf/Degerfors OK

2023 OK Josse/OK Mangen

2024 1K Viking/OK Fryksdalen

2025 Kils OK

2026 Deje SF/SISU Forshaga

2027 Kristinehamns OK/Skattkéarrs SOK

2028 Kroppa IF/Filipstad OK

2029 OK Algen/Saffle OK

2030 OK Hierne/Amotfors OK/Arjéngs OK

Elit

Kontaktperson, Johanna Kindlund som samarbetar med projektet, Team Varmland
Orientering (TVO) (tidigare VJT) for att fanga upp juniorer och yngre seniorer. Under 2022
ar malgruppen fortsatt lopare 1 aldern 16-25 ar.

Team Varmland Orientering
Malsdttning 2022

¢ Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

e Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och yngre
seniorer 1 Varmland.

e Utveckla "Vi-kénslan” 1 Varmland.

e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tavlingarna.

e Oka antalet startande juniorer och seniorer vid vardetévlingar i 6vriga Sverige.

Malsdttningen uppnas genom:
e Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser i Varmland.

e Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

e Arrangera tekniktrianingsdag under lagsédsong.

o Foérsoka blanda traning/tdvling med sociala aktiviteter. Genom att resa och bo
tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.
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Aktiviteter 2022

Tdvlingsresor
Arrangera gemensam resa och boende till Swedish League i Blekinge 9-10/4 och Strangnis
22-23/10. Utdver det samordna resor till SM-tavlingarna.

Gemensamma trdningstillfdillen

Tekniktraningar planeras att genomféras under varen.

Beroende pa hur riktlinjer kopplat till Corona ser ut anpassar vi till lampliga tillfallen
under aret.

Ovrigt 2022

Andra namnet p&4 kommittén i VOF fran Elit till Team Vdrmland Orientering eller Junior
och Senior.

Bredda projektet TVO med nya medlemmar géarna fran klubbar som inte varit
representerade.

Budget 2022
Bidrag soks hos Varmlands skogskarlar pa 20 000 kr. 5 000 kr s6ks hos VOF.
Pengarna fordelas enligt nedan.

Aktivitet Kostnad Intakt
Swedish League Blekinge 10 tkr boende och resa 10 tkr SKK
Tréaningsdagar 5 tkr Kartor + ev. mat 5 tkr VOF
Swedish League Striangnés | 10 tkr subvention 10 tkr SKK

Klubbarna star fér merparten av kostnaden. TVO hanterar kostnader for gemensamt
boende, medan klubbarna hanterar kostnaden for resor.

Tavlingskommittén - inklusive kart/markfragor

Malsdttning

e arbeta for att 6ka antalet deltagare 1 distriktets arrangemang.
arbeta for att klubbarnas tavlingsarrangemang kvalitetssikras.
arbeta for att samtliga banlédggare har banlaggarkort.
arbeta for att vardetavlingar arrangeras 1 Varmland.
arbeta for att fler klubbar arrangerar tavlingar inom alla grenar.
bibehalla god kartkvalité Varmland

Verksamhet

ansvara for tavlingsfragor

uppdatera PM for tavlingsarrangorer och PM for kartproduktion.
utse tavlingskontrollanter och vara behjalplig vid val av bankontrollanter.
uppdatera langtidsplan for DM.

uppdatera langtidsplan och regler for Varmlandsserien.

att vara, arrangorer av nationella tavlingar, behjalpliga att utse jury.
uppratta tavlingsprogram for 2023.

handlaggning av banldggarkort.

sammanstélla deltagarstatistiken fran tavlingar.

administrera Kylklampen och Park Tour Varmland.
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planerar for en karttraff inom distriktet.

svara for digital kartkontroll av nya kartor.
administrera nya kartor och ge S-nummer.

arkivering av kartor.

sammanstillning av det gdngna arets kartproduktion.

Utbildning

e arbeta med att utbilda klubbarna i egen faltkontroll av kartor, fortgar under aret.
e planerar en kurs i OCAD.

e uppmuntra klubbarna till utbildning 1 banldggning i cirkelform.

e anordna den arliga banldaggartraffen.

Konferenser
e deltaiav SOFT anordnade centrala konferenser och utbildningar.
e delta i Regiontraffar.

Information och IT teknik
e vara klubbarna behjalplig med support for tavlingsadministrationsprogram.

e Forse VOF’s hemsida med aktuell information.

Tdavlingsprogram 2022, se bilaga 2

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Malsdttning

Samtliga klubbarrangérer av Naturpass/Hittaut skall ansluta sig till SOFT.
Vi skall vara ett distrikt som lockar manga till friskvard.

Fler klubbar skall ansluta sig till konceptet Hittaut.

Alla klubbar som arrangerar Motionsorientering skall finnas med pa portalen
WWwWw.motionsorientering.se.

For att ta tillvara det 6kade intresset fran allméanheten for orientering skall klubbarna
erbjudas utbildning for att locka nya malgrupper inom bredd och motion.

Inriktning

Verksamheten skall syfta till att ge allménhet, motionérer och orienterare

mojlighet att utéva motionsorientering pa sjalvvald plats och tid 1 Varmland.
Naturpassarrangemang/Hittaut ska vara enkla, lattillgdngliga och tatortsnara.
Andra inriktningar, till exempel cykel/mountainbike, kultur- eller stadsinriktning kan
med fordel provas som komplement.

Naturpasset/Hittaut och Motionsorientering kan/bor profileras som:

En naturlig fortsattning pa nyborjarkurser.

Friskvardsarrangemang till foretag. FaR (fysisk aktivitet pa recept) kan ge draghjalp
ut mot foretagen.

Komplement till skolans orienteringsundervisning.

Semesteraktivitet med spridning i ldnet och Sverige.
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ARtivitetsansvar
Distrikt

Distribuerar, via kansliet, aktuell information till alla klubbar infér sdsongen.

Infor sdsongsstart kommer en pressrelease att skickas ut for hela distriktet till
samtliga media 1 l4net.

Bitrader klubbarna med IT stod for marknadsforingen.

Inbjuda till digital natverkstraff for klubbansvariga tva ganger/ar.

Klubbar

Alla klubbar bor 1 sina Naturpasspaket ha information om klubbens 6vriga
verksambhet.

Klubbarna ldgger ut information om arets Naturpass pa SOFT’s hemsida och via
lankar fran klubbarnas hemsidor till VOF’s och SOFT’s hemsidor.

Efter sédsongen redovisas forsédljningsstatistik av Naturpass till SOFT

Motionsorienteringar laggs upp som en nartavling i Eventor och skall uppfylla SOFT’s
tre grundkriterier for Motionsorientering.

Arbetsplatser, vardcentraler, apotek, friskvardsanldggningar, foretagshélsovard,
kommunkontor, turistanldggningar, mm och dven klubbmedlemmar bér utnyttjas som
forsaljningskanaler av Naturpasset.

Fritidsbanken finns 1 alla virmlandska kommuner. Pa Fritidsbanken kan alla lana
sport- och fritidsutrustning gratis 1 14 dagar. Fritidsbanken &r ett perfekt
utldmningsstalle for papperskartan (som dock inte behéver ldmnas tillbaka). Kontakta
din lokala Fritidsbank och introducera dem till Hittaut/Naturpasset. Férse dem med
ett gidng kartor och eventuellt golvstill eller bordsstall.

Ansvara for marknadsféring mot arbetsplatser, lokaltidningar och sociala medier.

Utbildning
Mal:

e Att stotta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
e Att ha en bra kontakt med ansvarig idrottskonsulent pa RF-SISU Varmland
* Att arbeta for bra tillgang till utbildningar inom ldnet samt digitalt.

e Att verka for ett bra samarbete mellan distriktets foreningar i utbildning och
utvecklingsfragor.

PreO

e Delta 1 PreO konferens. Minst 5 deltagare fran Varmland.

e Arrangera en tva-dagars tavling i Varmland.
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MtbO

e Att under aret aterigen kora Varmlandsserien-MTBO med 6-9 deltavlingar varav en

ar finalen.

e Att deltaga med Herrar och Damer pa svenska cupen samt SM (Junior/Senior och

Veteran).
o Att verka for 6kad jamstédlldhet pa vara tavlingar och uppdrag.
e Att fler ungdomar deltar pa MTBO-tavlingar 1 Varmland.
e Att fa till flera kartor med MTBO-normen.

e Att fler har deltagit pa de utbildningar och kurser som férbundet erbjuder.

SkidO

Det ar svart att planera nagra tavlingar i Varmland med de milda vintrar som rader, men
klubbarna i Varmland bor uppmanas att ha ett "fardigt” arrangemang liggande, det vill
saga fardiga kartor med sparsystem och banor som enkelt och pa kort varsel kan anvindas
till en traningstdvling om snon infinner sig och restriktionerna tillater.

Planera och verka for att nagra ungdomar fran distriktet ska delta vid 2023 ars rikslager 1
skidorientering, eventuellt med gemensam ledare fran Varmland.

OVRIGT

Tdvlingsinbjudningarna skickas via e-post till Virmlands klubbadresser och i "nér-
Norge" samt via e-post till aktiva klubbar 1 narliggande distrikt. Underlag (Wordfil/PDF)
fran klubbarna for varens tavlingar ska lamnas senast 1/2 respektive 1/5 for hostens
tavlingar.

Fortjdansttecken och stipendier finns att soka. Klubbar och klubbledare
uppmérksammas och uppmuntras. Langvarigt och meriterande arbete 1 styrelser och
kommittéer belonas. Detta bor ske 1 5-, 10- och 15-arsintervaller, med utdelning vid
arsmoten och jubileer. Regler for detta finns pa VOF':s hemsida:
www.svenskorientering.se/varmland under fliken Férbundet och rubriken "Utméarkelser &
Stipendier" i (vinstermarginalen) eller kontakta VOF:s kansli for mer information.
Framstdaende insatser vid SM, EM, World Cup och VM kan belénas med stipendier.

Klubbarna uppmanas uppmérksamma funktionérer, som gjort fina insatser utan att ha
haft ledaruppgift. De kan inte tilldelas SOFT:s, VIF:s eller VOF's fortjansttecken for
ledare, men kan belonas pa annat sitt.

Klubbarna och kommittéerna uppmanas séanda ansékningar om stipendier fran Skogs-
sportens Gynnare. VOF:s kansli kan bista.
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IdrottOnline Medlemsregister
Medlemsregistret syftar till att géra administrationen 1 féreningen mer effektiv.

Du far tillgang till medlemsregistret genom att ga in pa din foérenings IdrottOnline-sida och
klicka pa laset 1 hogra hornet och anvéind dina vanliga inloggningsuppgifter. Nar du loggat
in kommer du som har behorigheten Administratoér se en meny med en flik med namnet
Medlemsarkivet.

Som medlem i foreningen kommer du att logga in enligt ovanstaende beskrivning
men far da dessutom tillgang till fliken ”Min sida” dar du bl. a. kan se och
uppdatera dina kontaktuppgifter och se vilka roller du har inom svensk idrott
med mera.

OBS! Fran och med 1 januari 2023 kommer inte lidngre RF tillhandahalla Episerver i
IdrottOnline, den hemsideslésning som ménga féreningar anvander.

RF har tagit fram ett material for foreningar som kan fungera som en bra hjalp nir ni
bestdmmer vilken hemsideslésning ni ska vélja. I materialet finns bland annat en checklista, en
lista pa leverantorer som erbjuder tjanst fér hemsida och en lista 6ver 19 alternativa
foreningsadminstrativa system, daribland ett antal som ocksa erbjuder hemsideslésning.

Las mer har:
https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/rekommendationerinforbyteavhemsida/

Foreningsrapporter
Det ar inget krav langre att skicka in Féreningsrapport till SOFT.

Daremot uppmanar SOFT er foreningar att ga in och ldgga in ratt uppgifter i IdrottOnline
och uppdatera medlemsregistren. SOFT tar all sin statistik och annan information
darifran.

LOK-stédet
Digital redovisning ska goras i nya IdrottOnline Klubb. G4 in via fliken "LOK”!

Ansokan for perioden 1/1 - 30/6 (varens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stodsgrupp
senast den 15 augusti.

Ansokan for perioden 1/7 - 31/12 (hdstens period) ska ha inkommit till RF:s LOK-stédsgrupp
senast den 15 februari.

Var noga med att lamna in handlingarna i tid. FOr sent inkommen ansdkan ger inte rétt till
bidrag. Har kan du lasa mer om LOK-stédet: https://www.svenskorientering.se/forening/lok-
stod/

Projektstod (fore detta Idrottslyftet)

Fran och med 2020 erbjuds en ny typ av projektstéd for landets idrottsféreningar,
Projektstod Idrottsforening - barn och ungdom. Det nya projektstédet ersatter det tidigare
Idrottslyftet som avslutades den 31 december 2019.

Projektstod-Svenska Orienteringsforbundet

Syfte och mal

Syftet med Projektstod IF ar att skapa forutsattningar for idrottsforeningar att utveckla
sin barn- och ungdomsverksamhet 1 enlighet med Strategi 2025. Malsattningen ar en
idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett forutsiattningar och
ambition med sitt idrottande.
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Sokbara omraden

Det finns tre olika omraden dar foreningen kan soka stod.
¢ Inkludering av underrepresenterade grupper
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

e Utbildning och utveckling av ledare och trénare fér barn och ungdomar7-25 ar
ledarutveckling

Strategi 2025

Strategi 2025 ar svensk idrotts gemensamma resa mot framtiden. Genom fem olika
utvecklingsresor ska foreningar och forbund bli redo att méta framtida utmaningar pa ett
framgangsrikt satt. Strategi 2025 ar en viktig del av Projektstod idrottsférening.

Hér finns mer information om Strategi 2025.

Hér hittar du mer info om projektstod:
https://[www.svenskorientering.se/forening/projektstodif/

Projektstod - RF-SISU Virmland

Projektstod, Anldggningsstéd innebiar en utokad satsning pa tillganglighet/-
anlaggningar. Varmland har tilldelats 3 280 000 kr fér 2022. Innan foreningen paborjar
arbetet med att fylla 1 ansokan for Anldggningsstéd, kontakta Lars Andersson,

tfn: 010-476 47 03, e-post: lars.andersson@rfsisu.se for att stimma av att er projektidé
overensstammer med Riktlinjerna och ar bidragsberattigad.

Under 2022—-2023 kan idrottsforeningar soka projektstod (f.d. Idrottslyftet) for sin
verksamhet. Ansokan gors i samverkan med en av RF-SISU Varmlands idrottskonsulenter.

Projektstodet syftar till att skapa forutsattningar for idrottsféreningar att utveckla sin
barn- och ungdomsidrott i enlighet med Strategi 2025. Den 6vergripande malséattningen
med stodet ar en idrottsrorelse for fler dar det blir vanligare att stanna lange, oavsett
forutsattningar och ambition med sitt idrottande.

Under perioden 2022-2023 kan foreningar soka stéd inom tre huvudomraden:
¢ Inkludering av underrepresenterade grupper
* Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer

e Utbildade barn- och ungdomsledare

Inspirationsdag (O-Forum), O-Gala arrangeras arligen av styrelsen. Syftet ar att
skapa en moétesplats for Varmlands orienterare. Foreldsare som ger inspiration och
grogrund till nya idéer och aktuella fragor kan diskuteras 6ver klubbgrinserna. O-Galans
syfte ar att ge en glamourdés avslutning pa sasongen dar utméarkelser fér goda prestationer
under aret blandas med underhallning. Under aret kommer tidigare arrangemang och
féreningarnas forvantningar att grundligt analyseras. Nasta Inspirationsdag/Gala
planeras preliminart till 16rdagen den 26 november 2022
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Foreningsbesok Vart annat ar genomfor distriktsstyrelsen dialogtraffar med foretradare
for medlemsklubbarna. Detta tillgodoser flera syften, bland annat att fonga upp och
diskutera problem men ocksa idéer och mdéjligheter inom varmlandsk orientering i
allménhet och i de olika klubbarnas verksamhet i1 synnerhet. Nasta runda med
foreningsbesok planeras under hosten 2022.

Ordforandekonferens Ordfésrandekonferensen genomfors vart annat ar. Nista
ordférandekonferens planeras under 2023.

VOF’s Arsméte

Nasta arsmote planeras till onsdagen den 9 mars 2022 och onsdagen den 8 mars 2023.
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Budget 2022

Intakter

Utgifter

Stéd (SOFT, RF-SISU Varmland)
Uttaxering foreningar
Deltagaravgifter

Ovriga intékter

Arrangemang

Ungdom

Elit/TVO

Motion

Tavling

Ovriga kommittéer
Gemensamt inklusive kansli
Arets resultat
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SEK
211100
158 500

95 000
60 500

525 100

SEK

37 500
87 000
40 000
80 000
22 000
5000
358 600
-105 000

525100
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TAVLINGSPROGRAM 2022 Varmlands OF

Bilaga 2

Datum | Klubb Distans Ovrigt Tavlingsledare Téavlingskontrollant
17/4 | OK Djerf Lang Boforsloppet Viktoria Lindberg | Per-Martin Svérd
18/4 | Degerfors OK Medel Letélvstraffen/Lilla

VM Viktoria Lindberg | Per-Martin Svérd
21/5 | IK Vikings OK Medel Vikingtréffen/Lilla
VM Anders Alamaa Séren Johansson
22/5 | Filipstads OK Medel Filipstadstraffen Solweig Karlsson | Hakan Lindberg
29/5 | Degerfors OK Sprint DM Sprint/LillaVM | Patrik Nylén Magnus Nordstrém
3-4/7 | OK Hierne/Amotfors Lang/Me | Morokulien 2-dagars
OK del Erik Sundbéck Ann-Sofie Hultsved
20/8 | Kristinehamns OK Medel Kristinehamnsmedeln | Ingemar Ziljat Orjan Beckius
21/8 | Kils OK Lang LillaVM Tina Westlund Ann-Sofie Hultsved
27/8 | IK Vikings OK Lang Klaralvskavlen Leif Skymberg Hékan Lindberg
28/8 | OK Tyr Lang Varmlandsserien Sdren Johansson
3/9 | OK Hierne Medel DM Medel Magnus Nordstrém
4/9 | OK Mangen Stafett DM Stafett Per-Martin Svérd
17/9 | Kroppa IF Medel Kroppaorienteringen | Andreas Bohlert
Kruse Hakan Lindberg
23/9 | Deje SF/SISU Forshaga | Natt DM Natt/Lilla VM
SK Lisbeth Rohdin Orjan Beckius
24/9  OK Algen/Tyr Medel Véarmlandstrippeln Jan-Olov
sprint Andersson Magnus Nordstrém
25/9| Skattkérrs SOK Léng Varmlandstrippeln/
Lilla VM-final Hékan Lindberg
2/10 | Skattkarrs SOK Lang DM Lang/V-trippeln Soéren Johansson
22/10 | Kristinehamns OK Pre-O Oppet DM Johanna Forslund | Jonny Noreklint
23/10 | Kristinehamns OK Pre-O Kristinehamns PreO | Johanna Forslund | Jonny Noreklint
5/11 | OK Tyr Ultraldng | Langen S6ren Johansson
6/11 | OK Tyr Medel Korten Séren Johansson
VP 2022
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Bilaga 3
Regler Lilla VM

Regler och riktlinjer for Lilla VM

Lilla-VM é&r en tavlingsserie for ungdomar i Virmland som genomf6rs med deltdvlingar och
en final. Arrangorer ansoker infor varje sdsong till Tavlingskommittén om att fa en Lilla-
VM deltavling eller final med motivering. Det &r Ungdomskommittén som avgor vilka
arrangorer och datum som blir aktuella.

Podngberdkning i klasserna HD12, HD14 och HD16 i deltdvlingarna

Placering 1234567891011 osv.
Podng 1210876543211

Final i Rlasserna HD12, HD14 och HD16
Finalen genomf6rs med jaktstart for HD14 och HD16.

Inf6r finalen raknas startordningen fram genom att l4gga samman poédngen fran de 3 basta
tavlingarna av 5 mojliga.

- Lopare med mest poing startar forst i varje klass. Varje poiang mindre én ledaren ger 30
sekunders startmellanrum. (ex: 16pare med 4 p mindre startar 2 min efter ledaren som
startar forst).

- 20 minuter efter forsta start startas kvarvarande lépare genom minutstart.

- Lopare utan poing startar sist i minutstart.

- Lopare som startat 1 minutstart kan inte placera sig fore lopare som startat 1 jaktstart.

- For att fa ett slutresultat maste man delta vid Lilla VM finalen.

Priser

Priser till de tre forsta i varje klass i finalen.

I ovrigt galler SOFT:s tavlingsregler

Riktlinjer for arrangérer

Ungdomskommittén har satt upp foljande riktlinjer for de som arrangerar Lilla-
VM:

Deltagande i egen tdavling?

SOFT:s Tavlingsregler siager:

6.2.4 Tavlande som har sadan kéinnedom om ett tavlingsomrade att han eller hon kan
anses ha fordel av detta, far inte delta i tavlingsklasser vid tavlingar pa nivaerna 1, 2 och 3
inom omradet. Forbudet géller ocksa rankingmeriterande klasser vid tavling pa niva 4.
VOF’s Ungdomskommitté kan inte avgéra hur val arrangoérsklubbens ungdomar kénner till
terrdngen, darmed 6verlats det till arrangoren att avgora om ungdomarna kéanner till
terrdngen eller inte. Ungdomskommittén rekommenderar arrangoren, framfor allt av
finalen, att lagga tavlingen pa en karta/omrade dér alla kan springa pa lika villkor.
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Uppfoljning?
Anvind gidrna nummerlappar pa samtliga HD12-HD16 klasser. Ledarvéastar tas bort fr o m

2019. Sen start for Lilla VM-klasser for att ka uppméirksamheten pa Arenan. Rak bana
for HD12 vid masstart. Ingen jaktstart for HD12 enligt SOFT’s nya riktlinjer.

Se till att speakern har bra stod och info om stéllningen infér och under tavlingen och kan
lyfta fram att det 4r en ungdomstivling som pagar.

Dessutom ser vi hellre en férvarning 4n en radiokontroll. Aven anvisad plats f6r varvnings-
/publikkontroll eller en bra “fotokontroll” 1 skogen ar uppskattat for att lyfta
uppmérksamheten kring ungdomarnas tavlande.

Priser/Prisutdelning?

VOF UK ordnar medaljer och priser till de tre forsta 1 klasserna HD12, HD14 och HD16 i
finalen.

Prisceremonin bor ske pa prispall 1 en Lilla-VM téavling, detta for att hoja
uppmarksamheten kring Lilla VM. ALLA startande ungdomar ska bli uppropade och fa
komma fram, borja nerifran i resultatlistan och ga uppat. Lat alla sta kvar och bli
appladerade tills alla fatt sitt pris.

Priserna i1 Herrklass och Damklass skall vara av samma virde. Priserna kan som exempel
besta av presentcheckar pa en sportaffiar eller motsvarande. 200 kr till segraren, 150 kr till
tvaan och 100 kr till trean.

Pa finalen réacker det att dela ut priser till slutresultaten i Lilla-VM for klasser med
jaktstart. Resterande ungdomsklasser utanfor Lilla VM bor ha prisceremoni fér den
enskilda tdvlingen. Samtliga deltagande ungdomar bor uppméarksammas och fa priser.

Nytt fran och med 2014

Enligt krav fran Varmlands Idrottsforbund utgar HD10 fran Lilla VM (se VOF-nyheter
2014-01-27). Darmed utgar dven U-klasser och Inskolning fran Lilla VM. HD10 ska springa
utan nummerlappar och ha en prisceremoni utan "Lilla VM-prispall".
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Bilaga C
1(3)

Styrelsens forslag till Uttaxering 2022 och 2023

Uttaxering

Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att foljande modell skall galla for uttaxering fran 2021
och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.

Uttaxering for 2021 baseras pa

1. En fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for 6vriga
medlemsfdreningar,

2. Enrorlig avgift om ca 120 kr per vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv medlem
raknas personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under 2020 pa distriktstavling
eller hogre niva, i tavlingsklass eller i 6ppen klass.

3. Denrorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa samma niva som for 2020,
det vill sdga cirka 220 000 kr.

Eftersom VOF:s ekonomiska resultat for ar 2021 gav ett positivt resultat pa 105 000 kr
foreslar styrelsen att beslutet om att uttaxera ca 220 000 kr for 2022 rivs upp och ett nytt
beslut fattas om att uttaxera ca 156 000 kr under ar 2022. Corona-pandemin har inneburit
kraftiga inskrankningar i VOF:s verksamhet vilket har gett lagre kostnader fér 2021 an
budgeterat. Extra stod fran Tillvaxtverket, Riksidrottsférbundet och fran RF-SISU Varmland
har ocksa gett 6kade intdkter som lett till &rets goda resultat. Overskottet gér att VOF kan
planera for verksamhet pa normal niva, men med en lagre uttaxering under ett ar.

For ar 2023 foreslar styrelsen att uttaxeringen atergar till den niva som varit tidigare ar, ca
220 000 kr.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foreslar darfér arsmotet

1. att beslut om niva pa uttaxering om cirka 220 000 kr for ar 2022 fran arsmotet 2021
ersatts av beslut om uttaxering pa arsmote 2022.

2. att uttaxera ca 158 500 kr under 2022. Den nya modellen for uttaxering galler enligt
beslut 2020. Uttaxeringen baseras pa vuxen aktiv medlem, fran 17 ar som deltagit i
minst 1 tavling under pa distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i 6ppen
klass. Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under
2021.

3. att uttaxera ca 220 000kr for 2023 enligt ny modell beslutad pa arsmoétet 2020 med
fordelning mellan féreningarna baserad pa tavlingsdeltagande under 2022.
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Utdebitering

Utdebitering

Utdebitering

Utdebitering

Forening 2018 2019 2020 2021

Degerfors OK 8940 11030 10 460 7 315
Deje SF 4000 4000 4000 4000
Filipstads OK 5900 6 470 6 470 4 845
IFK Brattfors 4760 4950 4570 4325
IK Fryken 4000 4 000 4000 4000
IK Vikings OK 9890 9 700 8 560 6275
Kils OK 14 830 14 450 14 070 8225
Kristinehamns OK 10 460 10 460 13 500 8 485
Kroppa IF 45 790 4380 4570 4195
Lesjofors SK OL 4380 4380 4570 4260
OK Djerf 15 780 15 970 15 780 9070
OK Fryksdalen 5710 5520 5900 5235
OK Grane 4000 4000 4000 4130
OK Hierne 4950 4950 5710 4650
OK Josse 4000 4000 4000 4000
OK Langberget - 5140 4760 4195
OK Mangen 4000 4000 4000 4000
OK Tyr 38 770 39720 41430 19 275
OK Algen 6 660 6 850 7 040 6 470
SISU Forshaga SK 4 000 4 000 4000 4 000
SK Ornen 4380 4 000 4380 4195
Skattkarrs SOK 10 460 10 080 10 460 6275
Siffle OK 4570 4570 5140 5 690
Amotfors OK 4000 4000 4000 4000
Arjangs OK 4000 4000 4000 4000
Vistvarmlands OK 9930 9360 11 450 5875
Lustens OK 7 840 7270 7720 3730
OSeT SkidO 1540 2 140 1760 1260
Summa: 206 350 214 530 219 850 155 975
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Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2022 - 2033

Ordinarie

ArJA B C
2022 [|OK Tyr Amotfors OK Degerfors OK
2023 [|OK Tyr Arjangs OK Degerfors OK
2024 JOK Tyr Arjangs OK Filipstads OK
2025 [Kils OK Arjangs OK Filipstads OK
2026 [Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 [Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 [SISU Forshaga SK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 [Skattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 [ Skattkarrs SOK Saffle OK OK Djerf
2033 |Skattkarrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande
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