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DM-tavlingar

Tavlingar

Sprint, Sprintstafett, Medel, Lang, Natt och Stafett ska arrangeras
arligen enligt langtidsprogram.

Ultraldng DM arrangeras néar férening i Vastergodtland anséker om
att fa och vill genomféra arrangemanget.

Deltagande

Loépare fran andra distrikt far delta i tavlingsklasser pa DM, men
endast |&pare fran egna distriktet kan erévra DM-plakett. Da en
arrangdr vid samma tillfalle genomfér individuell DM-tavling for
mer &n Vastergotland far de olika distriktens deltagare inom en
aldersgrupp inte lottas tillsammans. P4 DM-tavling med gemensam
start far 1dparna fran olika distrikt starta samtidigt.

Masterskapsklass

Minst tva startande krévs for att plakett ska utdelas i respektive
klass. Vid stafett skall minst tva féreningar starta med lag i klassen
for att plakett ska delas ut till segrarna.

Egna banor

Masterskapstavling i klass HD18, HD20 och HD21 ska avgdras pa
egna banor. Alternativt tavla som forsta klass pa respektive bana
med god marginal, minst 15 min, till nastféljande klass.

DM-klasser
Ultralang
D/H 18, 20, 21

Lang, Medel, Natt och Sprint

D/H10,12,14,16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85
OBS! Klasserna D40 och H40 anvands normalt inte, men pa DM
i Vastergodtland ska de finnas med.

Sprintstafett, se nedan
Stafett, se nedan

Anmalningsavgifter
For individuella DM-tavlingar galler ordinarie regler fér
anmalningavgifter.

Fér DM-stafetter rekommenderas att en avgift som baseras pa
ordinarie anmaélningsavgifter for individuell tédvlan i motsvarande
aldersklass ganger antalet anmaéalda |6pare i laget tas ut.

| tillagg far arrangdr av DM-stafett ta ut en extra anmalningsavgift
motsvarande 20 kr/anmald. Detta efter ett beslut av tavlings-
kommittén den 4/12 2017.

Qppna klasser
Oppna klasser (individuella) ska erbjudas vid samtliga DM
arrangemang, aven stafetter.

Jury

VOF utser jury till alla DM-tavlingar. Juryn ska bestd av tre
personer; en ordférande plus tva personer, alla fran icke
arrangerande férening.

Ban- och tavlingskontroll
VOF utser ban- och tavlingskontrollanter i dialog med arrangéren.
Erkant duktiga, och behoriga, kontrollanter bér engageras.

Karta

En DM-tavling ska avgoras pa offset-tryckt karta eller av SOFT-
certiferad digitalt utskriven karta. Kartkontroll ska ske och
ombesodrjs av VOF:s kartkommitté. Kartan bdr vara i storlek A4
eller A3.

Arrangdr skall kontakta VOFs Kartkommitté for kartkontroll
senast 3 manader fére arrangemanget.

Terrang
Arrangdren ska stréva efter att anvanda okand terrang. Omradet
fér DM-1dng och DM-medel bér ej vara anvant for tavling pa fem ar.
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Tavlingscentrum
DM-natt bor ha inomhusarena.

Kontrollbeskrivning

Lo6s kontrollbeskrivning ska finnas. Bredd minst 50mm,
(rutstorlek 6 mm). Om kontrollbeskrivning finns pa kartan, vilket
rekommenderas, bdr den ocksa ha denna storlek.

Vastgotatoppen

Alla individuella DM-distanser (undantaget Ultralang) ingar, pa ett
eller annat satt i Vastgdtatoppen. Som arrangér ar det viktigt att
|&dsa pa vad det innebar och att i dialog med VOF géra tillborliga
forberedelser.

Se bilaga 2 fér information om Vastgodtatoppen.

Prisutdelning
| moéjligaste man arrangeras prisutdelningen sa att alla DM-klasser
har en gemensam prisutdelning.

D& |6pare fran andra distrikt deltager pd VOF:s DM skall alltid
DM-medaljérerna komma i férsta hand vid prisutdelning. Om
arrangodren valjer att dela ut hederspriser till respektive klass
(inkl. icke distriktsldpare) skall denna prisutdelning ske efter DM-
medaljérernas prisutdelning.

Om DM ar ett samarrangemang med andra distrikt skall
distriktsmedaljérerna utdelas var for sig inom respektive distrikt.
For tavlingsklasserna i ungdom, junior och senioraldrarna bor
arrangodren planera for prisutdelningscermoni (DM-medaljérerna)
pa central plats inom arenan. Stor fokus pa speaker/hodgtalare.

| 6vrigt, se ordinarie anvisningar i Vastgdétamodellens huvuddel.

SPRINTSTAFETT
Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 80, 100, 120, 140

Stafetten I6ps i 2-manna lag dar varje |6pare springer 2 strackor
vardera, saledes fyra strackor per klass.

Loptiden per stracka kortas ner till 6-8 min fér 12, 14 och 140 samt
for dvriga till 8-10 min.

Kartskalan ska vara 1:4 000 fér H/D 16, 20, 21 och 80. For évriga
ska den vara 1:3000.

| veteranklasserna far inga Idpare under 35 ar delta och den
sammanlagda aldern pa |éparna ska vara lagst den som
klassbeteckningen anger.

Nagra exempel:

- ett lag i H80 kan besta av en 35- och en 45- aring, men inte en
34- respektive 46 aring.

- i ett lag i D120 maste |&parnas snittalder vara minst 60 &r och
ingen av léparna vara under 35 ar.

- motsvarande i H140 maste snittaldern vara minst 70 ar. Det skulle
kunna vara en 55 aring och en 85 aring.

Inga parallella extralopare tillats i nagra klasser i den har
stafettformen.

Damer far tavla i herrklass, men inte herrar i damklass.
Svarighetsgraden ska motsvaras av ordinarie svarighetsgrad fér
respektive klass. Fér veteranklasser, i motsvarande snittalder.
Alla strackor, i alla klasser, ar gafflade.

Arrangdren bor komplettera klassutbudet med en eller tva
dppna/propagandaklasser av motionskaraktar och med fri
lagsammansattning.

STAFETT (skog)

Herrar 12, 14, 16, 20, 21, 120, 150, 180, 210
Damer 12, 14, 16, 20, 21, 120, 150, 180, 210
Stafetten 16ps 6ver 3 strackor i alla klasser

Kartskalan ska vara 1:10 000 fér D/H 16, 20, 21 och 120. Fér dévriga
ska den vara 1:7 500.



| veteranklasserna far inga |&pare under 35 ar delta och den
sammanlagda aldern pd |éparna ska vara ldgst den som
klassbeteckningen anger.

Nagra exempel:

- ett lag i H120 kan bestd av en 35-, en 40- och en 45- &ring, men
inte en 34-, en 40- respektive 46 aring.

- i ett lag i D180 maste Idparnas snittalder vara minst 60 ar och
ingen av |6parna vara under 35 &r.

Damer far tavla i herrklass, men inte herrar i damklass.

Fler I6pare pa mittenstrickan

| samtliga ungdoms- och veteranklasser far mittenstrackan |6pas
av 1-3 |6pare. Den férste [6paren i mal i laget véxlar ut |6paren pa
stracka tre. Den |dpare pa strdcka tva som vaxlar ut |6paren pa

tredje strackan maste vara godkand for att laget ska bli godkant.
| veteranklasser ar det mittstrackans yngsta ldépare som raknas
med i snittaldern.

Banlédngder, svarighetsgrader och gafflingar

For alla strackor galler en generell nedkortning motsvarande 20%
av ordinarie banlangder.

Mittenstrackan ska darutdver kortas ytterligare 25%, vara rak och
en niva enklare &n normalt.

Arrangdren bor komplettera klassutbudet med en eller tva
bppna/propagandaklasser av motionskaraktar och med fri
lagsammansattning.

-

Rekommendationer for stafett enligt nedan:

Veteranklasser

Klass Ca banlangd Tid (min) Svarighet Gafflingar

H210 32-24-32 35-30-35 Bla - orange - bla 1 och 3 gafflat, mttstrackan rak
H180 40-30-4,0 35-30-35 Svart - violett - svart 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
H150 48-36-4,.8 40 -30 - 40 Svart - violett - svart 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
H120 6,0-45-6,0 45 -35-45 Svart - violett - svart 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D210 24-18-24 35-30-35 Bla - orange - bla 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D180 2,8-20-28 35-30-35 Svart - violett - svart 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D150 32-24-32 40 -30 - 40 Svart - violett - svart 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D120 40-30-4,0 45 -35-45 Svart - violett - svart 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
Junior- och seniorklasser

Klass Ca banlangd Tid (min) Svarighet Gafflingar

H21 8,0-6,0-8,0 50-40-50 Alla svarta Samtliga strackor

H20 6,0-4,5-6,0 40 - 30 - 40 Alla svarta Samtliga strackor

D21 56-42-56 50-40-50 Alla svarta Samtliga strackor

D20 4,4 -33-4,4 40 - 30 - 40 Alla svarta Samtliga strackor
Ungdomsklasser

Klass Ca banlangd Svarighet Gafflingar

H16 4,4-33-4,4 Violett - orange - violett 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
H14 32-24-32 Orange - gul- orange 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
H12 24-18-24 Gul - vit - gul 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D16 36-27-36 Violett - orange - violett 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D14 32-24-32 Orange - gul- orange 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
D12 24-18-24 Gul - vit - gul 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
Exempel pa propaganda

Klass Ca banlangd Svarighet Gafflingar

P-Lang 40-35-6,0 Orange - gul - rod 1 och 3 gafflat, mittstrackan rak
P-Kort 25-20-35 Gul - vit - gul Inga gafflingar

P-Trail 50-30-50 Vit - vit - vit Inga gafflingar

-
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[DM-pIaketter

VOF:s kansli ansvarar fér plaketter, inkl gravering. Kostnaden faktureras arrangéren. Ej utldmnade plaketter aterldmnas till kansliet och

krediteras.

Individuella distanser - Sprint, Medel, LAng och Natt

RF DM-Tecken Dam/Herr, stor, guld till klubben. RF DM-Tecken Dam/Herr, liten, guld till Idparna.
RF JDM-tecken Dam/Herr, stor, guld till klubben. RF JDM-Tecken Dam/Herr, liten, guld, silver, brons till Idparna.

SOFT Stora Silver till klubben. SOFT Sma Silver till alla i laget inkl. eventuella extralépare.

RF DM-Tecken Dam/Herr, stor, guld till klubben. RF DM-Tecken Dam/Herr, liten, guld till Idparna.

DH 21 1 RF DM-Tecken Dam/Herr, stor, guld

DH 20 1-3 RF JDM-tecken Dam/Herr, stor, guld, silver brons

DH 18 1 SOFT Stora silver

DH 10-16 1-3 SOFT UDM-plakett guld, silver, brons

DH 35-85 1 SOFT Stora Silver

Stafett

DH 21 1

DH 20 1-3

DH12-16 1-3 SOFT UDM-plakett guld, silver, brons till alla i laget inkl. eventuella extraldpare
DH 120, 150, 180, 210 1

Sprintstafett

DH 21 1

DH 20 1-3 RF JDM-tecken Dam/Herr, stor, guld till klubben.

DH12-16 1-3 SOFT UDM-plakett guld, silver, brons

DH 80, 100, 120, 140 1 SOFT Stora Silver till klubben, SOFT Sma Silver till Idparna

~
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KLUBB

Ungdomsserie fér U-klass, O-klass upp till 16 gruppen och paverkas inte av uppflyttning
ar och DH10-DH16, €] inskolning. respektive nedflyttning.

Poang raknas enligt poangtabellen nedan. P& den sista deltavlingen gér de fyra lagen
Forsta deltavlingen ligger till grund for | grupp T upp om placering 1-4, grupp 2 om
en gruppindelning dar féreningarna delas placering 5'8_; grupp 3 ol placering 9-12 och
upp i 3 grupper med 4 féreningar i varje. grupp 4 om dévriga placeringar.

Ovriga féreningar placeras i grupp 4. De % UNGDOM

fyra foreningar som har fatt flest poang pa @ Ungdomsserie for DH14-DH16. Individuell
deltavling Thamnarigrupp 1, de féljande fyra %Q% tavlan per klass

i grupp 2, nasta fyra i grupp 3 och évriga i

grupp 4. Poéng raknas enligt féljande:

Sex deltavlingar, dar tre av de fem forsta

Inga poang tas med till nasta deltavling, plus finaler raknas

utan det ar placeringen i grupperna som

har betydelse fér de féljande deltavlingarna .
fram till finalen. MASTARE

sw
@ For juniorer och seniorer DH18-DH21.
P& de foljande deltavlingarna jamfors § é Individuell sammanrakning per klass.

resultaten mellan féreningarna i respektive

grupp. Den férening i grupp 1 som far minst Poang raknas enligt féljande:
podng hamnar i grupp 2 pa nasta deltavling. Fyra deltavlingar, alla individuella DM-
| grupp 2 och 3 flyttas den férening som har distanser i klasserna DH18-DH21 raknas.

fatt flest poang till grupp 1respektive grupp

2 och de som far minst poang till grupp 3, Deltavlingar Vastgotatoppen 2026

respektive grupp 4. Den férening som far  29/3 Tibrotrippeln, 1dng, Tibro OK (Ej MASTARE)

flest poang i grupp 4 flyttas upp till grupp 3. 25/4 RSK-traffen, medel, Rydboholms SK (Ej MASTARE)

14/5 DM Sprint, Skene SolS

15/8 Oka farta, medel, Tidaholms SOK Sisu (Ej MASTARE)

29/8 DM Medel, Istrums SK

4/9 DM Natt, Mariestads FK/OK Skogsstjarnan (endast MASTARE)
Arrangerande férening behaller sin plats i  6/9 DM Lang, Falkdpings AIK OK

Forening som inte har varit med pa tidigare
deltavlingar placeras i grupp 4 och kan sedan
avancera darifran.

Poangtabell
For 16pare i U/O-klass och alders/tavlingsklass DH10-DH12 ges 10p per |6pare med
godként resultat, fér 6évriga, fran DH14 och uppat géller:

Individuella tavlingar 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 1.
Individuell poang 25 22 20 18 16 14 13 12 1 10 10

Sponsor TlM E




Arrangors-
anvisningar

Nedan foljer anvisningar och tips till er
som arrangorer av Vastgotatoppen.
Vastergotlands OFs forhoppning ar att
ni vill ga ~all-in” fér konceptet och satsa
pa att gora tavlingen speciell fér ungdo-
marna.

Tavlingsbevakning

Vastgodtatoppen omfattar alla klasser fran
U/O-klasser till DH10-DH21, men fokus in-
dividuellt 1&ggs pa klasserna DH14-DH16,
pa alla tavlingar och &ven DHI18-DH21 pa
tavlingar med DM-status, sdledes fyra till
tio klasser att folja.

Lampligen, valj det antal klasser ni anser
er ha mojlighet att bevaka utifran era for-
utsattningar.

Nummerlappar

Varje arrangdr erhaller frdn VOF fyra till
sex nummerlappsserier enligt nedan, for
nyttjande av valda klasser att folja, minst
fyra.

301-330

401-430

501-530

601-630

Vid deltavlingar dar MASTARE ingar, indi-
viduella DM tavlingar, tillkommmer serierna,
101-130

201-230

Darutover finns till forfogande ett antal
blanka fér paskrift av nummer vid behov.

OBS! Undantaget DM Natt déar inga num-
merlappar tillhandahalls.

GPS

VOF kan tillhandahalla 46 st enheter, num-
rerade, fér tracking av vald/a klass/er.

Att nyttja GPS-trackers ar valfritt.
Anvisningar for anvandandet medfoljer
enheterna. Startpersonal (1 person) bor
férse och se till att starta enheterna at 16-
parna. Malpersonal (1 person) bér se till
att de stédngs av och aterldmnas.

VOF kan vara behjalplig med uppladdning
av spar, men det aligger arrangdren att fa
karta och banfil pa plats pa Livelox i sam-
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band med tavlingens genomférande.
Addera inslag efter radande
omstandigheter

Fundera 6ver hur ni kan planera arena,
banstrackning och teknik fér att om moj-
ligt erbjuda nagra/flera av féljande delar.
- Rampstart pa arenan fér valda klasser

- Varvning vid arenan

- Radiotider fran skogen

- Férvarningsrapport

- Liveresultat pa bildsk&rm och internet

- Egen malfalla

- Egen startfalla/or

- Duktig och insatt speaker

- Bra och valriktat speakerljud

Priser och priscermoni

Det &r bara pa den avslutande deltavling-
en pa DM Lang som det &r en officiell ut-
delning av priser i Vastgdtatoppen. Da de-
las sammanlagda priser ut till de 6 framsta
i D/H 14 och D/H 16 (UNGDOM) och till
de 3 framsta i junior- och seniorklasserna
(MASTARE). Vastergdtlands OF tillhanda-
haller arrangdren dessa priser.

Forsok att ha en prispall och strava efter
att ha en gemensam cermoni fér samtliga
klasser, garna centralt pa arenan. Férdela
garna starttiderna mellan klasserna sa att
prisutdelningen ska kunna genomfoéras
samtidigt.

Pa &vriga deltavlingar i Vastgdtatoppen
tillhandahaller inte VOF nagra priser. Ar-
rangdren uppmanas dock att prioritera
ungdomsklasserna som omfattas av Vast-
gdtatoppen i fraga om priser. Férsdk dven
att fa till en gemensam prisceremoni fér
dessa klasser.

| KLUBB delas det ut priser till de 3 fram-
sta féreningarna pa den sista deltavlingen,
men det goérs vid ett senare tillfalle, da det
kravs en del arbete fér att rakna ut resul-
taten.

Podngrdknande

Vastergotlands OF skoter allt poangrak-
nade. P3 finalen &r det &nskvart om ar-
rangdren tillhandahaller uppdaterade
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resultatlistor till VOF sa snart klasserna
DH14-DH21 ar avgjorda. KLUBB summeras
inte pa plats vid finalen utan réknas i ef-
terhand.

Grafisk profil och arrangérsmaterial
Varje arrangér tillhandahalls den grafiska
profilen for att nyttja i trycksaker och pa
webb, exempelvis inbjudan, PM, annons
och hemsida.

Profilen finns &ven fér nedladdning pa for-
bundets hemsida, under Vastgodtatoppen.

Arrangorsmaterial

Till ert féorfogande finns arrangdrsmaterial
framtaget. Nedan framgar vad och hur det
ar avsett att anvandas.

Beachflags
3 st, neutralt utférande

Banderoller

1 st, Neutralt utférande
1st, Mal

1 st, start

Snitselband ATA med logotryck, 250 m
Anviéndandet av ovanstaende delas in fér
Arena, Start och Mal.

Arena
Prisutdelningsplats férses med en bande-
roll/er och en beachflagga.

Start

Banderoll och beachflagga.

Vid startplatsen anvénds ocksa en beach-
flagga och avsedd banderoll.

Mal

Banderoll och beachflagga.

Vid mal anvénds ocksa tva beachflaggor,
forslagsvis i borjan av upploppet eller vid
malstadmplingen, och avsedd malbanderoll
vid malstdmplingen.

ATA-band. Fér upplopp anvands lampli-
gen avsett ATA-band med logotryck.

Kvarvarande material

Det finns ytterligare en banderoll som ni
kan nyttja déar det faller sig naturligt, tex
vid upploppet eller vid entrén till arenan.

Kontaktinformation »
Vastergodtlands OF
Bertil Akesson
0706-779806
bertil.vof@vgidrott.se
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Arenaskiss

- ett exempel

1. Seketariat/utlasning 13. Sittplats

2. Direktanmalan 14. Skyltar (totem)

3. Press/Information 15. Varvning

4. Prisutdelning 16. Sistakontroll

5. Speaker 17. Falla vanliga klasser
6. Toaletter 18. Falla bevakade klasser
7. Duschar 19. Malomrade

8. Sportforsaljning 20. Hogtalare

9. Marka
10. Startlistor/PM

11. Resultat

12. Klubbtalt

Till Start

Fran parkering



Tavlingsorganisation Bilaga 3

I Vastgétamodellens forslag pa tavlingsorganisation Arrangerande fﬁrening/fﬁreningar
delas arrangemanget in i fyra ansvarsomraden vid sidan av

en tavlingsledare. Omradena &r skogen/ banldggning, arena,
administration/IT samt information/media.
Tavlingsledarens roll &r dvergripande med stort fokus pa CSkogen/banléggning )

kvalité och kontroll. | tilldagg finns tva ytterligare nyckelfunk-
tioner, bemanningsansvarig och intern controller.
C Arena )
Bemannin nsvari ini i
tavlingsledaren, nyckelfunktioner och huvudfunktionarerna ( cma gsansvarig ) C Al e T )
fér respektive ansvarsomrade.

Manga av distriktets fdreningar har redan egna vélsmorda ( Controller ) —

arrangemangsorganisationer och for dessa ar det naturligt
att fortsatta utveckla det som redan fungerar.

Tavlingsledare

Nedan och pa féljande sidor beskrivs innehallet i respektive
ansvarsomrade.
En tavlingsledning fér arrangemanget skapas med férdel av

Organisation

C Tévlingsledning )

Tavlingsledning
1 Tavli led B i i
aviingsiedare emanningsansvarig Tavlingsledningen bestdende
av huvudfunktionarer och be-
Organisation ; H ;
O ol ( Controller ) manningsansvarig och ev intern
Funktiondrsbemanning controller
Ansokan och rapporter
L"j'?r_tf SCh_ vilt Bemanningsansvarig
vardering Ansvarig fér bemanning
2 —— 3 »Controller”
Skogen/banlaggning Arena Kontrollera med respektive
huvudfunktionar att inget gléms
Karta & Vilthansyn Dusch Marka bort
Banor Toa Mal (byggnation) o _
Kontrollutsattning Sopor Barnpassning Komma med synpur_1kte_r pa upp
Start Vagvisning Knatteknat byggnad och organisation
Mal (ej byggnation) Parkering Sjukvard Ansvara for arbetet under tav-

lingsveckan

4 Organisera kartiplock med start-
Administration/IT ) personal
Organisera nummerlappar

Ansvarar for utvardering och

Eventor Natverk Tavlingsannons Presskontakter i
Anmalningar Utl&sning Inbjudan Sponsring dokumentation
Startlistor Resultat PM Priser

Direktanmalan Fakturering Hemsida Prisutdelning

Brickor Tavlingsrapport Interninfo

Nummerlappar

Tavlingsledare

Tavlingsledaren

Overgripande ansvar
Tavlingsansdkan

Tillstand

Samordning av organisationen
Anbud sportférsaljning
Kontakta tavlingskontrollant
Tavlingsledarrapport
Tavlingsrapport i Eventor
Kontakta jaktledare

Kontakta markagare (speciellt startplatser)
Kontrollprogram mark & vilt



Skogen

Karta

Ordna for viltzon och avdrivning
Viltrapportering

Kontakt med kartritare

Kontakt med kartkontrollant
Ordna plastfodral

Bestéalla karttryck

Transport tryckeri

Huvudansvar berakning antal kartor
Ordna reservkartor fér direktbanor
Ordna skuggningskartor, fér 6ppna
klasser

Banlaggning

Kontakta bankontrollant

Ansvara for banlaggningen enligt
givna anvisningar

Banlangder till tavlingsledning och
dataansvarig

Radiokontroller och tidsangivelse till
speaker

Anvisa startpunkten till startansvarig
Kontrollera kodsiffror och skarm-
nummer

Ange vatskekontroller

Ansvara for snitsling férbjudna om-
raden

Bansammanstéllning

Arena

Arena-ansvariga

Uppratta skiss éver TC

Ordna plats foér alla funktioner
(sekretariat, mal, press, barnpass-
ning, férsaljning, sportfoérsaljning,
startlistor, resultattavlor, toa, dusch,
dppenklasser, knatteknat, sjukvard,
prisutdelning (centralt placerad),
mm)

Ansvara for materialbestallning
Ansvara fér transport till och frén TC
Ansvara fér uppbyggnad och rivning
TC

Ordna elférsorjning

Ordna foér stadning och sophantering
Ansvara fér skyltning, totempale, och
Overdragsklader vid TC
Uppsattande av startlistor
Uppbyggnad, rivning och material
till toa

Personal till toa

Omhandertagande av toaavfall
Kontakta markagare vid TC

Dusch

Uppbyggnad och rivning
Ordna allt material
Transport till och fran tavling

Ansvara for provldpning av banor

Start

Personal

Upptryckning av angivelsen
Uppbyggnad/rivning/transport
Startlistor

Snitsling och skyltning fran TC
Ordna startklockor

Transport av déverdrag till TC
Utsattande av t&ém- och check-en-
heter

lordningstallande av kartor och angi-
velser - Kartpackning/plock
Toa/transport

Synkronisering av startklockor
Atgérder vid sen start

Sl-enhetsansvarig

Se till att skaffa erfoderligt fungeran-
de antal enheter

Programmering

Ordna for utsattandet

Utsattande av kontroller

Utsattande av sportidentenheter
Intagande av kontroller och enheter
Ordna personal till utsattande och
intagande

Varmvatten
Toa damdusch
Snitsling

Mal

Uppbyggnad/rivning
Uppbyggnad speaker

Malfallor (tillrdckligt med plats)
Snitsling till mal

Malskynke

Resultat
Uppbyggnad och rivning av resultat-
tavla

Barnpassning

Ordna personal

Upprattande av barnpassningstalt
Ordna lekmaterial

Knatteknat

Personal
Karta-bana-snitsling
Priser-utdelning
Nummerlappar

Ordna plats och talt
Samordning med speaker

Samordna med banldggare

Vatskeansvarig

Personal

Tranport

Utdelande av vatska
Samordning med banldggare

Férséljning/Marka

Skaffa personal

Inkdp av varor

Skyltning

Ordna fika till funktionarer
Ordna fika vid arbetsmoten

Vard

Ansvara for att kunnig personal finns
Vidtala ndrmaste ambulans

Se till att transport till skog finns
Ordna bar och filt och plats

Parkering

Kontakta markagare fér parkering
Uppratta parkeringsplan

Ordna for press och funktionarspar-
kering

Personal

Ordna reflexvastar och dyl

Snitsling och skyltning till parkering/
tavling fran anvisad vag

- _____________________________________________________



Administration

Tavlingskassor

Mottagande av startavgifter fran
utlanska klubbar

Ordna véaxelkassor

Ta emot pengar fran servering
Tavlingsrapport i Eventor

Betala arrangemangsavgift SOFT
Fakturering efter tavling

Néatverk/Datorer

Skaffa alla datorer, skrivare och dyl
Ordna natverket

Ordna utstampling och stracktids-
avlasning samt personal fér detta (
samordna med malchef)

Ordna det datortekniska for speaker
och direktanmalan

Sekretariat

Ansvarar fér hantering av tavlingen i
Eventor

Skéter anmalningar och lottning
Berakna klasstartider (ansvara for
jdmn belastning i mal och dusch)

Ansvarar for att materialet publiceras i tid
innehaller ratt information

Ansvarar for samstammighet i information,

Eventor, inbjudan, hemsidan, banldggning
(langder mm)

Grafisk produktion

Skoter all grafisk produktion sasom Tavlings-

annons, Inbjudan, PM, Hemsida, Interninfo

Ansvarar for foto/film fére, under och efter

Pressansvarig
Kontakt med massmedia
Utskrift och skick av pressmeddelande

Ordna presscentrum med startlistor, kartor,

tips pa fotoplats och fototillfallen
Resultatservice efter tavling
Samordning med sekretariat

Hantera efteranmalningar
Ansvararframtagande och kopiering
av startlistor

Uppsattande av startlistor

Insattning av vakanser

Ansvarar for att extra Sl-brickor finns

Resultat ( framtagande och samord-
ning med resultatansvarig)
Utrékning tider “klassen klar”
Underlag fér prisutdelning

Ansvara fér resultat pa natet

Utldgg pa Winsplits och Livelox, se-
nast 2h efter sista tavlande gatt i mal
Underlag till presslista, startlista,
efteranmalningslista, betalningssam-
manstéllning, resultatlistor

Kontroll av att samtliga startande
kommit i mal

Underlag fér resultatuppsattning
Klagomur

Fikabiljetter till personal
Utbilda personal

och

Resultat

Personal

Skoter resultatredovisningen under
tavling

Samordna med sekretariat/data

Direktanmalan/inskolning

Personal

Skyltning

Samordning med sekretariat
Anskaffande av material fé6r anmalan
Beradkna antal kartor fér respektive
bana, dven insklning och skuggkar-
tor.

Samordna med start- och Arena-
ansvarig

Mal

Personal

Insamling av nummerlappar
Ordna fér malstédmpling
Samordna med datapersonal for
urldsning och stracktider
Samordning med banldggare och
speaker

Speaker

Ordna hogtalare med bra kvalité
Mellantidsrapportering
Forvarningsrapport

Personal

Kvalitéts- / stodfunktion

Foér arrangerande férening finns, vid sidan av den egna organisationen,
ett antal funktioner med uppgift att stédja arrangdren och arrange-
manget. | Vastgdétamodellen ar dessa definierade som ban- & kartkon-

trollant, tavlingskontrollant samt tavlingsjury.

Genom att tydliggdra dessa roller och underlatta arbetet fér kontrol-

de féreningar.

lanter, arrangdrsoacher samt tavlingsjury starks stodet for arrangeran-

En avgdrande framgangsfaktor for att, som arrangerande férening, fa
nytta av kvalitéts- och stédfunktionen &r att dessa involveras i arrang-

emanget i ett tidigt skede.
Tips! Inkludera rekryterandet av dessa funktioner samtidigt som upp-

rattandet av den egna organisationen och absolut senast 6 manader
fore arrangemanget (undantaget jury).

Leverera material till lokalpress om de inte

varit ndrvarande. Text och/eller bilder.

Priser

Personal

Prisanskaffning

Anslag antal priser per klass
Prisutdelning

Ljudanlaggning for prisutdelning
Prispall

Ansvarar fér all sponsring, priser, karttryck,

banderoller, loggos i tryckmaterial mm

e O

Kvalitéts- / stodfunktion

( Bankontrollant )

( Kartkontrollant )

( Tavlingskontrollant )

Organisation

( Tavlingsjury

)




Tavlingskontroll

Tavlingskontroll ska utféras av tavlingskontrollanten. For tillsatt-
ning, se avsnitt om kvalitetssakring.

Tavlingskontrollanten ska saval teoretiskt som praktiskt bevaka
att tdvlingen genomférs enligt SOFT:s regelverk. Tavlingskon-
trollanten ska kontrollera och évervaka arrangemanget, men far
ocksa vara radgivande.

Kontakt ska hallas med tavlingsledaren. Om t&vlingskontrollan-
ten uppmarksammar brister i planering eller genomférande av
arrangemanget ska detta patalas. Om atgérder inte vidtas ska
rapport [amnas till OF.

Speciellt viktigt ar:

» Att kontrollera att vagledning till arrangemang i naturen efter-
levs.

» Att kontrollera att tavlingskartan kommer fram i tid.

» Att kontrollera att kontakt tagits med markagare och jaktratts-
innehavare.

» Att kontrollera inbjudan och PM innan publicering.

» Att kontrollera tavlingsrapporten sa att ratt summor betalas in
till SOFT. Denna ska darefter signeras i Eventor, se nedan.

Checklista for tavlingskontrollant finns pd SOFT:s hemsida.
Finns aven “Checklista Tavlingskontroll” som bilaga till Vastgo-
tamodellen.

Ytterligare anvisningar finns pa SOFTs hemsida, www.oriente-
ring.se: TR 4.2-4.3 Kvalitétskontroll

Tavlingsledarrapport

Senast sex veckor fore tavlingen ska tavlingskontrollanten av
tavlingsledaren fa ifylld tdvlingsledarrapport pa blankett (elek-
troniskt) som ar faststalld av SOFT.

Tavlingskontrollanten ska granska och fortlépande komplet-
tera blanketten. Efter avslutad tavling ska tavlingskontrollanten
medverka till att rapporten, fardigifylld och kompletterad med
iakttagelser fér kommande arrangemang, och da aterkoppla till
tavlingsledaren.

Tavlingsjuryn

Tavlingsreglerna tar upp tavlingsjuryns uppgifter och samman-
sattning. Tavlingsjury ska finnas pa niva 1 och 2 men behdvs
ej vid tavlingar pa niva 3. Arrangdren ska informera juryn om
arbetsbeskrivning och hur protester handlaggs, se TR 4.13.

Foéljande galler i évrigt:

« SOFT tillsatter jury vid tavlingar arrangerade pa uppdrag av SOFT.
OF tillsatter jury vid 6vriga tavlingar.

For detta galler dock i Vastergdtland ett undantag:

VOF utser tavlingsjury vid DM-tavlingar, och, i samrad med
arrangodr, tavlingar med elitklass.

VOF delegerar till arrangor att utse tavlingsjury vid dvriga tavlingar
i niva 2 ("vanliga”, nationella tavlingar).

e Juryns sammanséattning ska framga av tavlings-PM eller
kompletterande PM.

Vid tévling inom niva 1 finns ytterligare anvisningar se TR 4.13.
D& maximitiden fér den sist startande gatt ut anses tavlingen
avslutad. Inga regelanmalningar till tavlingsledning eller protester
till tédvlingsjuryn kan da langre géras. Prisutdelning kan dock i de
allra flesta fall pabdrjas utan att maximitiden gatt ut

TR 10.2 ger instruktioner for handlaggning av protest

Bankontroll

Bankontrollanten bér fa och acceptera sitt uppdrag senast 3
manader fére tavling och i samband med detta uppratta en tyd-
lig kontakt med banldggaren/na. Det &r rimligt att bankontrol-
lanten i samband med detta erhaller ett férsta underlag kring
banlaggningen fran banlaggaren.

Bankontrollant ska saval teoretiskt som praktiskt bevaka att
banldggningen genomfoérs enligt SOFT:s regelverk. Bankontrol-
lanten ska dvervaka banldggningen och vara radgivande.
Kontakt ska hallas med banldggaren, som har hela ansvaret fér
att banlaggningen genomfoérs teoretiskt och praktiskt.

Om bankontrollanten uppmarksammar brister i banldggningen
eller misstanker att denna misskots, ska saken patalas. Om at-
garder inte vidtas ska rapport lamnas till OF.

Bankontrollen ska omfatta:

» Kontroll av terrangbeskrivning.

» Teoretisk granskning av banférslagen.

 Praktisk terrangkontroll.

» Teoretisk kontroll av banor och kontrollbeskrivningar.

* Kontroll av utsattning och provlépning.

Att klassernas banor har ratt svarighetsniva

Att kombinationer av olika klasser pa samma bana sker med
omsorg.

 Kontroll av banpatryck.

Efter avslutad tavling ska bankontrollanten snarast ldmna rap-
port om utférd bankontroll till OF pa det satt som OF bestadm-
mer.

Ytterligare anvisningar finns pa SOFTs hemsida, www.oriente-
ring.se: TR 4.2-4.3 Kvalitétskontroll

Bankontrollanten har till sin hjalp "Checklista Bankontroll”

Kartkontroll
Av SOFT godkand tavlingskarta ska i samband med kartproduk-
tionen ha genomgatt kvalitetssékring, en sa kallad kartkontroll.

Kontrollen innebar:

« Att karta for tavling inom niva 1-3 ska genomga en kartkon-
troll, utférd av kartkontrollant utsedd av OF.

* Att karta for tavling inom niva 1 &ven ska genomga en teknisk
kontroll, utférd av SOFT eller av SOFT utsedd person.

Det som ar viktigt ar:

« Att varje arrangdr har en utsedd kartansvarig/kontakt.

* Att man vid nyproduktion tar kontakt med VOFs kartgrupp
allra senast nar kartan bdrjar ritas men allra helst redan pa pla-
neringsstadiet.

* Att det finns en fardig kartfil senast 3 manader fére tavlingen
som kartgruppen kan godkanna.

* Att om arrangdren har en karta med gallande godkannande
och inte gér nagra stora férandringar av kartan behévs inget
nytt godkdnnande vid varje tavling.

Normalt géller ett godkénnande i 5 ar. Om endast enklare revi-
deringar gors, t.ex. nya stigar och hyggen, finns ingen anledning
till att kontrollera kartan pa nytt.

Varje arrangdrs kartansvarig ansvarar for att kartan ar godkand
och att den trycks/skrivs ut av godkand utskrivare/tryckeri.

Ytterligare anvisningar finns pa SOFTs hemsida, www.oriente-
ring.se: TR 4.2-4.3



Tavlingsannonsering
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OBS! NOTERA!

Annonseringsmdjligheterna genom VOFs kanaler har satts pa
paus.

Under 2026 erbjuds inte nagra méjligheter att marknadsféra
foreningars arrangemang genom férbundets kanaler.
Foérhoppningsvis kommer mdjligen tillbaka senast till hosten
2026.

Marknadsforingstips till arrangérer

- Var tidigt klar med er inbjudan, gér den attraktiv med bilder
och kartklipp.

- Framhav det som ar extra bra och speciellt med ert arrangemang

- Framhé&v &ven mervérden kring ert arrangemang och i ndromradet
- Nyttja sociala medier for spridning, sdsom facebook, instagram
och snapchat

- Annonsering kan ske i SOFTs kanaler sasom Eventor och
Orienteraren

- En klassiker ar att "lappa bilar”, att vid annat arrangemang séatta
sin inbjudan pa parkerade bilar.

Det finns saklart en hel del mer en kan goéra i fraga om att
marknadsféra sitt arrangemang, sa det sista tipset ar att lata
inspirationen fléda och vaga ta ut svdngarna lite!

Information om tidigare méjligheter
Nedanstaende information &r vad som géllde 2022 och delvis harrér
till gamla hemsidan.

Vilj er niva for marknadsféring

BRONS

GULD
3495 kr

Stor annons,
240x300, pa hem-
sidan under 3 v. och i
nyhetsbrev 1 ggr.

1495 kr

Liten annons
120x300, p& hem-
sidan under 3 v. och i
nyhetsbrev 1 ggr.

Mellanannons
180x300, pa hem-
sidan under 3 v. och i
nyhetsbrev 1 ggr.

Artikel om ert
arrangemang pa
hemsidan och i
nyhetsbrev, samt
spridning av
annons och artikel i

sociala ”.‘ed'.er fned nattévlingar har 30%
upprepning infér

o rabatt pa angivna
anmalningsstopp. priser.
o ) i

Spridning av annons
i sociala medier med
upprepning infér
anmalningsstopp.

Ungdoms- och

Exempel pa marknadsféring nedan:
Annonser Artikel

Foérbundets kanaler - Er exponering

Hemsidan 7000 visningar/man
( Nyhetsbrev 600 mottagare
Sociala medier 1600 foljare
-Facebook 800 foljare
NN -instagram 800 féljare

ORIENTERING
VASTERGOTLAND

Sa hér gér ni!

1. Besluta vilken niva av marknadsféring ni énskar for ert
arrangemang, guld, silver eller brons.

2. Kontakta férbundet for att boka er marknadsféring,
senast tva manader fére ert arrangemang.

-vid bokning erhalls tider fér marknadsféringsmaterial och
insatser.

3. Besluta om ni vill leverera fardigt material fé6r marknads-
foring eller dnskar lagga till den tjansten i er bokning.

Foér mer information om bokning, format, ldmningstider,
tilldggstjaster eller andra fragor, kontakta:

Bertil Akesson

bertil.vof@vgidrott.se
070-6779806

Sociala medier

Hemsida och Nyhetsbrev

Liten

EDEL

MAGISK ORIENTER
TROLSK TERRANG

Mellan
180x300 (3:5)

MAGISK ORIENTERING ¥,
TROLSK TERRANG

Stor
240x300 (4:5) |

R
3/9 BRANTENS MEDEL

MAGISK ORIENTERIN
TROLSK TERRANG

Artikel for hemsida
max 4000 tecken och 1-5 bilder

Den 3 september bjuder OK Branten in till medeldistans
tavling i naturskéna Skogstorp. Terrangen i det tidigare
okarterade omradet far klassas som unik.

-Né&r inlandsisen drog sig tillbaka fér éver 10000 ar sedan
tog iskanten en paus i ett par 100 ar precis hér, sdger
banldggaren Bo Stensson, och fortsatter,

-Vi kommer bjuda pa magisk orientering i riktigt trolsk
terrang.

Osv... max 4000 tecken.

O {
©

N&r artikeln publicerats pa
hemsidan delas innehallet i
forbundets sociala medier for
att na fler, fa spridning och fa
fler att se och ldsa innehallet.
For guldpaketet lankas artikeln
aven i Nyhetsbrev.

Tillaggstjanster
000

Vastergodtlands OF erbjuder
som tillagg

- Grafisk produktion av
annonsmaterial

- Artikelskrivning

Pris: 395 kr/h

Det ar aven mojligt att
annonsera i férbundets
tavlingsoversikt, aven detta
som tillagg. Pris: 1495 kr

s |



-
Tavlingsinbjudan Bilaga 5

Mall fér inbjudan fér tavlingar i Vastergétland

Allt som skrivs med rott skall bytas ut (eller tas bort) mot korrekt information géllande det egna arrangemanget.

Basinformation

Klubb: Ange klubbnamn

Tavlingsnamn: Ange ev tavlingsnamn

Tavlingsdatum: Ange veckodag + datum

Tavlingsdisciplin: Ange niva och distans (T ex Nationell Medeldistanstavling)
Klassgrupper: Ange klassgrupper (T ex Elitklasser, Aldersklasser, Oppna klasser)

SAMLING: Ange tavlingsplats samt vagvisning (T ex Skogsbo, Velanda. Vagvisning fran vag E45 sddra infarten till Trollhat-
tan, darifran 5 km.)

ARENA: Ange arenans ev sarskilda beskaffenheter (skog/hage/aker/idrottsplats/skola osv.) samt avstand. P-Arena: Ange
avstand i meter och typ av underlag.

Anmadlningsinformation

ANMALAN: Oss tillhanda senast veckodag+ datum via Eventor eller under adress: Fullstdndig adress + telnr + epost
Betalningsvillkor: Faktura - 15 dagars kredit. Dréjsmalsréanta- 25% + paminnelseavgift 50 kr. Anmalningsavgiften faktureras
i efterhand. (Vidare om ni har ndgot speciellt typ: “Utlandska |6pare betalar kontant pa tavlingsdagen.” lagger ni till det)

Anm avg: Ungdom Antal kr, Vuxna Antal kr, Elit Antal kr. (Ordinarie avgift 65-95 kr fér ungdom, 110-180 kr fér vuxen och
180-240 kronor for elit.)

Efteranm: Senast veckodag + datum och klockslag via Eventor, e-post + telnr

DIREKTANMALAN: T ex Oppna klasser pa tavlingsdagen kl 9.00-12.30.

Arrangemangsinformation

START: Férsta ordinarie start kl. klockslag. Avstand till start max. avstand i meter. Oppna klasser kl. mellan klockslag, ta i
ordentligt har for att underlatta for deltagande familjer.

Knatteknat kIl mellan klockslag.

KARTA: Ritad artal. Skala ange skala/skalor samt ekvidistans (T ex Skala 1:10.000, (fér D/H 45 och &ldre, 1:7.500) ekv. 5
m.) Karttryck ange typ och ar (T ex Digitaltryck ar 2024, SOFT godkand, ange dven vem/vilket féretag som skoter tryck/
utskrift). Kartritare: Ange kartritare. (Vidare om det ar évriga upplysningar typ "Tidigare anvand vid Vasterg6tlands DM
2024.” lagger ni till det)

TERRANG: Ange terréngtyp, kupering och framkomlighet (T ex Terrdngtyp - Detaljrik skogsmark med ett mindre antal
stigar/végar. (De yngre ungdomsbanorna gar i ett mer stigrikt omrade). Ett antal medelstora sankmarker finns. Kupering.-
Mattlig. Framkomlighet - Mestadels god, ett fatal omraden med ungskog och hyggen.)

STAMPLINGSSYSTEM: Ange stdmplingssytem och ev. férutsattningar for detta samt ev. priser for avgifter fér 1dn av stadm-
pelbricka eller dyl.

SERVICE: Ange serviceatagande (T ex Varmdusch 100 m, barnpassning, servering, sjukvard samt sportfoérsaljning.)

Kontaktuppgifter & Hemsida
TAVLINGSLEDNING: Ange namn och tel nr fér féljande

Tavlingsledare: Namn Tel nr
Bitr tavl.led: Namn Tel nr
Tavlingskontrollant: Namn Tel nr
Banlaggare: Namn Tel nr
Bankontrollant: Namn Tel nr
Pressvard: Namn Tel nr
Upplysningar: Namn Tel nr



Press & Media

Medieservice

En tavling ska alltid uppmérksammas. Ju
stérre tavling, desto viktigare. Nationella
tavlingar ska bjuda pa en val férberedd
speakerservice och en snabb och korrekt
redovisning av resultat och mellantider.
Speciell vikt ska laggas pa att skapa bra
forutsattningar fér medias representanter.

Pressvard
For tavling inom niva 1 ska, och for niva 2
bor, en pressvard utses.

Skrivningen nedan ar ett stéd féor bra
presservice pa vanliga tavlingar i Vaster-
gotland.

PM for presservice

Fore tavlingen

Kontakt

Ta kontakt med lokal media i god tid fore
ert arrangemang och beratta vad som &r pa
gang och vad som gor arets tavling extra
speciell. Férmedla inbjudan.

Pressrelease
Tillsédnd lokal media pressrelease med
hanvisning till startlista pa hemsida.

Pressparkering
Foér att underlatta pressbevakningen bér
sarskild pressparkering avdelas.

Under tavlingen

Pressvarden

Pressvéard bdr inte ha andra uppgifter pa
tavlingsdagen

Presscentrum/ talt

En central samlingsplats bér anordnas. Kan
man ordna en plats inomhus &r det givetvis
en fordel. Erbjud garna internetuppkoppling
om det & mojligt. Bjud garna pa fika.

Resultat

Informera berérda media om att resultaten
finns att hdmta pa Eventor. Alternativt, ta
en bestallning och leverera urval till pressen
som extra service.

Vid elittavlingar

Kartor

For att underlatta intervjuer med I6parna
b6r press/media fa en omgang kartor med
huvudklassernas banor pa.

Fotokontroll

For att kunna fotografera I6pare i skogen
kan man med foérdel ge de skribenter och
fotografer som inte springer, mdjlighet att
komma ut i terréngen.

Kontrollera med banldggarna var det finns
en bra "fotokontroll”. Den bor vara relativt
dppen med bra ljusférhallanden.
Framforallt bér den inte vara alltfér langt
frdn TC. Bra ar det ocksa om fotograferna
far en enkel falla vid upploppet, dar de
ostort kan fotografera.

Bilaga 6

OBS VIKTIGT ! Ange alltid ett telefonnummer
i samband med utskick av pressinfo dar
tidningar kan fa information fére och efter
tavlingen.

Till sist

G&r vad Ni kan for att underlatta for press/
media. Den publicitet som de kan ge
orienteringen hanger intimt samman med
den service som Ni tavlingsarrangérer kan
- och vill - ge dem.



vVard och omhéndertagande Bilaga 7

Vard och omhindertagande vid skada
och olycksfall och sjukdomsfall.

Normalfallet fér orienteringstdvlingar i
Vastergotland.

Normalfallet fér vanliga féreningar och
vanliga tavlingar &ar att arrangodren inte
rdknas som vardnadsgivare och att det
Det innebar vid tavling i darfér att fritt for den ideella foreningen
storleksordningen flera tusen deltagare: att disponera ideella krafter med
sjukvardskunskaper under arrangemangen

Ska finnas vid tavling inom nivaerna 1-3.

. Att en adekvat organisation for
akut omhéndertagande vid skada
och olycksfall ska finnas pa arenan
och vid férsta hjélpen-platser i
tavlingsomradet.

. Att relevant vard- och
férbandsmateriel ska finnas bade
pa arenan och vid férsta hjalpen-
platserna i tédvlingsomradet.

. Att vardplats pa arenan ska vara
anordnad i uppvarmd lokal eller
uppvarmt talt.

Det innebar vid tavling i
storleksordningen tusen deltagare eller
farre:

. Att en adekvat organisation for att
kunna utféra férsta hjalpen pa arenan
ska finnas.

. Att relevant vard- och
férbandsmateriel ska finnas pa
arenan.

Det ska finnas mobiltédckning pa eller i
nara anslutning till arenan for att kunna
kontakta sjukvardsradgivningen 1177.se,
samt vid allvarliga fall, ringa 112.

Ambulans ska alltid snabbt kunna ta sig
till arenan och till forsta hjalpen-plats i
tavlingsomradet, om sddan finns.

Om arrang6r har medlemmar med
vardlegitimation bdér minst en av dessa
ingd i vardorganisationen,

eller atminstone finnas tillgédnglig i
narheten under pagaende tavling.

Se tavlingsregler TR 4.11.8 med tillhérande
tavlingsanvisningar.

Foljande bor tavlingsledaren sdkerstalla:

1. Person som behérskar hjart- och lung-
raddning skall finns snabbt tillgangliga vid
malomradet. Skall &ven kunna rycka ut i
skogen om nagot hander. Bar skall finnas
tillganglig.

Ova med funktionarer hur de skall agera.
Aven att ta hand om ev. ndra anhériga.
Likasa vilket budskap som skall delges via
speaker.

2. OBS! Tag i forvag kontakt med narmaste
ambulansstation och lamna information om
tavlingen samt vagbeskrivning till arenan
(om behov foreligger; utse en funktionar
som moter ambulansen vid lamplig plats.)
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utan extra krav pa rapportering,

Mer
Socialstyrelsens hemsida.

Vard och férbandsmateriel

| samrdd med landslagets |adkarteam har
féljande exempel pa lampligt vard- och
forbandsmateriel

information finns att hamta pa

tagits fram:
Sarvard *  Rent vatten
. Flytande tval
. Kompresser eller bomull, samt s k
scotchbright (att skrubba skrapsar
med)
. Plaster
. Strips (suturtejp)
. Elastisk binda (till stérre sar samt
stoppa blédning med)
. Compeed eller Duoderm till
skavsar
. Sax
Agonskador Koksalt (NaCl), garna i sma flaskor

Stukningar, muskelbristningar eller
kontusioner (slag mot del av kroppen)

Elastisk linda och eventuell ispase.

Dehydrering (uttorkning)

Resorb och dricksvatten.

Lagt blodsocker

Druvsocker eller liknande.

Stickor och fastingar

Pincett och ev. fastingborttagare.

Smaértbehandling

Panodil (finns samma tablett med flera
olika namn) och lpren eller lboumetin
(finns flera liknande substanser som
fungerar lika bra). Allt receptfritt.

Allergi

Receptfri antihistamin, t ex Loratadin,
Aerius med flera.




Vagledning fér arrangemang i naturen

Naturvardsverkets information

Under 2022 inférde Naturvardsverket nya
riktlinjer fér arrangemang i naturen och de
Allméanna rad som géllt sedan 2001 ersattes
av en “vagledning fér arrangemang i
naturen.

Nedanstaende information ar hamtad fran
Naturvardsverkets hemsida.

Arrangemang i naturen ska underlatta
planering av organiserade arrangemang
i naturen genom att det ska vara tydligt
nar och varfér dialog eller samrad
mellan dels arrangdr och lansstyrelsen,
dels mellan arrangdr och markagare/
rattighetsinnehavare behdvs.

Syftet med stdédet ar dels att fortyd-
liga relationen mellan de olika parterna;
ldnsstyrelsen, markagare/rattighets-
innehavare och arrangéren, dels att ge
stéd till dialog och samverkansprocesser
kopplat till arrangemang och att bidra till
miljémassigt hallbara arrangemang.

Informationen vander sig till

Arrangorer, exempelvis ideella organisa-
tioner och kommersiella aktérer som
organiserar arrangemang i naturen,
samt till l&nsstyrelser och markagare/
rattighetsinnehavare.

Bra att veta

Arrangemang i naturen ersatter Allmanna
réd (96:4) Orientering och andra frilufts-
arrangemang samt kompletterar den
befintliga Vagledning om organiserat
friluftsliv och naturturism i skyddad natur
och Handbok Anmaélan fér samrad enligt
12 kap. 6 & miljdbalken.

Komplett informationfinns pa:
naturvardsverket.se/vagledning-och-
stod/friluftsliv/arrangemang-i-naturen/

Dokument

P& ovanstdende hemsida aterfinns tva
publikationer som beskriver vad som galler
och vad man som arrangor ska sakerstalla
infér sitt arrangemang. Bland bilagorna
finns dven en genomarbetad checklista.
Dokumenten ar:

- Arrangemang i naturen

- Dialog om arrangemang i naturen

Checklistan kan hamtas fran Svenska
orienteringsférbundets hemsida
orientering.se/forening/markfragor,
arrangemang-i-naturen/checklista
Orienteringsférbundets information

P& Svenska Oriendetingsférbundets
hemsida aterfinns ocksd en hel del
valbehovlig information rérande den nya
vagledningen.

Nedanstaende information &r hamtad fran
Orienteringsférbundets hemsida.

Dialog och samrad

Dialog med markagare, rattighets-
innehavare och myndigheter &r avgérande
fér att uppratthalla goda relationer och
underlatta for kartframstallning och
framtida arrangemang.

Innan investeringar i tid eller pengar sker
i ett kartprojekt, bér samrad ske med
berérda markagare och jaktrattsinnehavare,
samt i tilldmpliga delar med andra
nyttjanderattshavare.

Bade markagare och framfor allt jaktratts-
innehavare férandras med aren och samrad
bor darfér ske dven vid revidering av kartor
om det gatt ett antal ar sedan féregaende
samrad gjordes.

Exempel pa samradsfrdgor och dverens-
kommelser

Samrad och dverenskommelser kan variera
stort. Pa nagot stalle kan man ha en skriftlig
O6verenskommelse som Overgripande
reglerar orienteringen. Men 6verallt bygger
det pa fértroende.

Overenskommelser, skriftliga eller muntliga,
kan exempelvis innehalla:

- Ingen tavling under jaktsdsong

- Ingen tréning under jaktsdsong

- Kartlaggning av bara en del av fastigheten
- Férbjudet omrade langs storre vag

- Samrad infér alla aktiviteter

- Maximum tre (3) tavlingar per 10-arsperiod
- Med mera, utifrdn férhallanden och
markagares krav

Vid ett helt oreglerat férhallande galler
allemansratten.

Allemansratten

Allemansrattens grundregel ”Inte stéra -
inte forstora” galler aven fér orienteringen,
som ar en del av det organiserade ideella
friluftslivet.

Orientering bedrivs inom ramen for
allemansratten pa samma satt som de flesta
andra friluftsaktiviteter. Grundregeln for
allemansratten ar ”Inte stéra - inte forstora”.

Svenska Orienteringsférbundet har
tagit fram en policy féor markatkomst
och allemansratten, som beskriver hur
orienteringsrorelsen i stort, arrangdrer
och enskilda orienterare ska tillampa
allemansratten.

Den finns att hamta héar:
orientering.se/forening/markfragor/
arrangemang-i-naturen/allemansratten/
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http://orientering.se/forening/markfragor/arrangemang-i-naturen/checklista/
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For

D/H16 och aldre,

Startlinje
Karta .
For
D/H10-D/H14
Karta
Karta

Bilaga 9

Principskiss - Start med lottad starttid, ej startstimpling
For aldersklasser

Startpunkt

Till
Startpunkt
80 m

Startklocka

:56

Ga fram -tid

10:34

Rep/snitsel 1 min fére start

Kontroll-
angivelser

Rep/snitsel

2 min fore start

Check Check

Rep/snitsel 3 min fore start

Samlingsplats fore start

4

Check

Sen
start

Till startpunkt

Tydlig snitsel till startpunken. Valj
heldragen snitsel om det finns risk fér
att |16pare genar fére startpunkt.

Startkontrollanten

Ska kontrollera att ingen, som inte far,
tar upp kartan eller springer ivag fore
startsignalen

Kartorna

Fér D/H16 och &ldre. Ska ligga
klassvis,med kartbilden dold, och med
tydlig klassbeteckning. Loparen far
halla i kartan men ej ta upp den eller
vanda den fore startsignalen

For D/H10-D/H14 Ska ligga klassvis
med tydlig klass-beteckning. Léparen
far ta kartan, ga fram till startlinjen
och titta pa den en minut fére start.

”1 - minutsrepet”
Har kontrolleras att ingen gar dver repet
fore sin starttid (minus en minut).

”2 - minutsrepet”
Har kontrolleras att ingen gar dver repet
fore sin starttid (minus tva minuter).

Sen start

Vid sen start kontrolleras |&parens starttid
mot startlistan. Loparen prickas av och
checkar sin I&parbricka. Vid mindre an tre
minuters férsening placeras |6pareninii
den avsparrningsfalla hen ska vara, vid
storre férsening far hen springa direkt,
Startpersonalen féljer da med |dparen
till startlinjen sd att andra |6pare inte
lockas att passera nagon avsparrning
vid fel tidpunkt och inte heller starta
fore sin signal.

Avprickning

Startpersonalen prickar av mot
minutstartlista och kontrollerar noga
att I6paren startar med ratt [6parbricka
och att checkstampling sker.

Utrymme

Det maste finnas gott om utrymme
mellan forsta repet/snitseln och
avprickningen sa att startpersonalen har
goda mojligheter att dvervaka omradet
kring avprickningen.

Tank dven pa att det bdr vara gott om
utrymme mellan fallorna i 1angdled sa
att I6pare inte omedvetet eller medvetet
hoppar fram en minut. Ca 2-3 meter.
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Principskiss - Start med fri minutstart och startstampling

For aldersklasser

Startpunkt

4

Karta Karta Star::::mkt
80 m

Karta Karta |

Startklocka
:56
Start Start Start Start
. Startlinje
For For

D/H16 och aldre,

&

D/H10-D/H14

Rep/snitsel 1 min fére start

Kontroll-
angivelser
Rep/snitsel
2 min fore start
Tom
Ga fram -tid
10:34
Check Check

Rep/snitsel 3 min fére start

Samlingsplats fore start

elle

Starttidsplank
r annan annordning
for tilldelning av
starttider

OBS! Vid fri minutstart i aldersklasser
sker ingen lottning av starttider i férvag
utan |6paren tar eller erhaller en starttid
vid ankomst till startplatsen. Darefter
sker startrutiner som vid lottad starttid.
Fri minutstart ar ej tilldmpningsbart for
rankingmeriterandeklasser, D/H18-D/
H21.

Till startpunkt

Tydlig snitsel till startpunken. Valj
heldragen snitsel om det finns risk fér
att |I6pare genar foére startpunkt.

Startkontrollanten

Ska kontrollera att ingen, som inte
far, tar upp kartan eller springer ivag
fore startsignalen, samt att ALLA
startstamplar!

Kartorna

Fér D/H16 och éldre

Ska ligga klassvis,med kartbilden
dold, och med tydlig klassbeteckning.
Loéparen far ta kartan forst efter
startstampling.

Fér D/H10-D/H14

Ska ligga klassvis med tydlig klass-
beteckning. Léparen far ta kartan, ga
fram till startlinjen och titta pa den en
minut fore start. Ska startstampla.

”1 - minutsrepet”
Har kontrolleras att ingen gar dver repet
fore sin starttid (minus en minut).

”2 - minutsrepet”
Har kontrolleras att ingen gar dver repet
fore sin starttid (minus tva minuter).

Sen start

Ej tillampbart - Vid sen start tilldelas
|6paren en ny ledig starttid for aktuell
klass/bana.

Avprickning

Startpersonalen prickar ej av |6parens
Sl-bricka men sakerstaller att
checkstampling sker. Checkenheterna
kan sedan lasas av fér att kontrollera
vilka |1dpare som startat och pa sa vis
far sekretariatet koll pa “kvar i skogen”.
Startpersonalen behdver ha en extra
tdmenhet tillganglig om [&pare missat
att tdmma sin bricka fére start.

Utrymme
Det maste finnas gott om utrymme
mellan férsta repet/snitseln och
checkstationen sd att startpersonalen
har goda modjligheter att dvervaka
omradet.
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Principskiss - Start med fristarttid och startstampling
For Oppna klasser

Insk.

Till
Startpunkt
80 m

7

Kontroll-
angivelser

Vit 2
Vit 4

Tom
Check Check
1 |
Rep/snitsel

Samlingsplats fore start

Gul 2,5
Gul 5

Orange 3
Orange 5

Samlingsplats fore start

Startpunkt

4

D

BI& 3
Svart 5
Svart 7

Till startpunkt

Tydlig snitsel till startpunken. Valj
heldragen snitsel om det finns risk fér
att |16pare genar foére startpunkt.

Startpersonal
Kan med férdel vara behjalplig vid
kartor och startstampling fér att I6parna
ska fa ratt karta och komma ihdg att
startstampla.

Kartorna

Ska ligga klassvis med tydlig klass-
beteckning. Léparen far ta kartan och
titta pa den ca en minut fore start.

Avprickning

Startpersonalen prickar av féranmalda
mot startlista och kontrollerar noga att
|6paren startar med ratt |&parbricka och
att checkstampling sker.

Loépare i direktanmalda klasser ska
ha med sig nagon form av startbevis
som visar att hen ar berattigad till att
starta och vilken |6parbricka som har
registrerats.

Utrymme

Léparen gar fram till checken nar hen
tycker det ar lampligt att starta. Vid
storre arrangemang ar det lampligt att
ordna med kdsystem, genom férslagsvis
fallor. Se exempel nedan.

OBS! Vid stora arrangemang

ar det lampligt att ordna med késystem
for klasser med fri starttid.

Har bredvid finns ett exempel, men
vad som |ldampar sig vid respektive
arranemang kan givetvis skilja sig at.
Nyttjas kdsystem flyttas ”Samlingsplats
fore start” till innan fallorna.



Principskiss - MAL

For tavlingar med individuell & gemensam start

Fallan efter mal ska vara tydligt
snitslad hela vagen till avlasning.
Vid behov boér 6évervakning ske
sd att ingen |6pare avviker

@ mellan mal och avldsning
o= = -

v d ~ -
’ - 8
// ,—\\\ \N.Avlas.
, \ S o
A S ~ o
I S o
~
| -~ S
I ~ Avlas.
N
1 OBS! Vid stora arrangemang \
\ ar det lampligt att ordna med \
lite extra yta efter malstdmpling |
V' foratt mojliggdra en del kbande
\ till avlasning. I/
\ /
\ /
\ /
N /7
7
Mallinje
Mallinjen skall vara tydligt
| — 9 = 9 = f== Uutmarkt och dar ska
Mallinje Mal Mal malstamplingsenheterna

vara utplacerade. Minst
tva stycken. Vid stoérre
Malfalla arrangemang kravs
ytterligare malenheter.

4

Sista kontroll

&

Vid tadvling med gemensam start

Mallinjen skall vara tydligt utmarkt och darefter skall
malfallan smalnas av under ca 20 m. Férst dér placeras
malstdmplingsenheten.

Mycket viktigt &r att ha maldomare som bedémer vem
som &r férst dver mallinjen vid ev. spurtstrider, samt att
kontrollanter finns efter mallinjen fram till avlasningen
sd att |6pare efter maldomarens besked vid malinjen
behaller sin placering fram till malstdmpling.
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Avlasning
Kontroll att alla
brickor ladses av. Samt
leverera stracktider.

Avlas.

—_ e mm oemm o= =

— - =,

8 |
@ Mél
— — — — — — e
Mallinje
Malfalla

4

Sista kontroll
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