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Tavlingsbestammelser for
Norrlandsmasterskapen (NM) i
orienteringslopning (OL)

Definition

Arrangemang

Tavlingsbestammelser

Klassindelning

sida 1l

NM i OL &r en tavling som omfattar sprint, lang, medel och stafett.

NM ska om majligt arrangeras pa samma dag som Ovriga
landsdelsmasterskap.

I normalfallet ska tavlingarna arrangeras foljande dagar:

Fredag: Sprint
Lordag: Lang
Séndag: Stafett for ungdomar och medel for 6vriga.

NM arrangeras av distrikten i féljande ordning:
2024 Vasterbotten

2025 Medelpad

2026 Gastrikland

2027 Norrbotten

2028 Jamtland/Harjedalen

2029 Halsingland

2030 Angermanland osV.

NM genomfors enligt SOFT:s tavlingsregler och anvisningar samt i 6vrigt
enligt dessa tavlingsbestammelser.

- I NM sprint/lang ingar féljande klasser:

D/H 14-16, D/H 18-21, D/H 35-95.

Observera att banlangderna i klasserna D/H 18-21 ska vara enligt
normen for elitklass.

- I NM medel ingar féljande klasser:

D/H 18 - 21, D/H 35-95.

Observera att banldngderna i klasserna D/H 18-21 ska vara enligt
normen for elitklass.

- | NM stafett ingar foljande klasser:
D/H 13-16, 3 strackor.




2022-11-23

NM mastare
Anmalningsavgift

Anmalan till stafetten

Samordningsmote

Tavlingsjury

Ogiltig tavling

Priser

Giltighet
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Str 1: Gafflad, orange. Str 2: Rak, orange, Far [6pas av 1-3 I6pare, forst
inkomna I6pare vaxlar till tredje strackans lopare. , Str 3: Gafflad,
orange.

10-12 med flickor och pojkar i samma klass, 3 strackor, tavlar inte om
NM. Str 1: Gafflad, gul. Str 2: Rak, vit. Far [6pas av 1-3 I6pare, forst
inkomna I6pare vaxlar till tredje strackans |6pare. Str 3: Gafflad, gul.

Lagen pa stafetten utgors av distriktslag, dvs. inte av klubblag.
Varje distrikt far delta med obegransat antal lag.

Foljande 6ppna klasser ska finnas. Eller motsvarande vid ett namnbyte.
Sprint: Mycket 1att 1,5 km, Medelsvar 1,5 km, Svar 2,5 km och

Svar 3 km. Medel: Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km,
Medelsvar 3 km, Svar 3 km och Svar 5 km.

Vid lang tillkommer: Svar 7 km.

Endast |6pare som representerar en Norrlandsklubb tavlar om NM.
Enligt nationell tavling.

Prelimindr anméalan av namn/stracka och SI-nummer ska ske i samband
med ordinarie anmalan till NM-tdvlingarna. Dagen/kvallen fore
stafetten anmals lagen slutligt, utan extra kostnad. Inget stopp for hur
manga lag distrikten far stélla upp med.

BoOr anordnas varje ar i samband med tavlingarna.

Ska besta av 3 personer. En fran arrangerande distrikt, en fran
foregaende ars arrangér och en fran kommande ars arrangemang.

Om klass ogiltigforklaras arrangeras ingen omtavling, klassen utgar for
aret. Om hela tavlingen ogiltigforklaras arrangeras ingen omtavling,
tavlingen utgar for aret.

| klass D/H 14-16, D/H 18-21 utdelas NM-plakett i guld, silver och brons.
Till segraren i D/H 35-95 utdelas NM-plakett i guld. Tva startande for att
klass ska vara NM-vardig. | ungdomsklasser en startande.

I ungdomsklasser upp till och med D/H 12 inkl. Inskolning utdelas priser
till samtliga deltagare.

Ovriga priser enligt arrangdren. Kommande arrangér ska erbjudas att
koépa 6verblivna NM-plaketter.

Dessa bestammelser géller fran tavlingssasongen 2024. Beslut for dessa
regler tas 2023, med giltighet fran och med 2024 och tillsvidare.
Distrikten har en rost var vid beslut.
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Dokumentation Dessa bestammelser skickas till alla distrikt.
Erfarenheter fran genomfort NM ska formedlas till kommande ars
arrangor.
Underskrifter
Distrikt Datum Underskrift Namnfoértydligande
Gastrikland
Halsingland
Medelpad

Angermanland

Jamtland/Héarjedalen

Vasterbotten

Norrbotten

sida 3




