PM STADJANDAGEN

Vad vore ett Idre Fjall vistelse utan ett besok pa Staddjan? P4 arets Rikslager bjuder vi
déarfor alla som vill till en gemensam tur till Stadjan utifran just dina férutsattningar. Vi
hoppas att genom en hérlig langpassmiljo skapa férutsadttningar att utmana kroppen
samtidigt du lar dig kdnna nya manniskor.

HUR?

Du som Rikslagerdeltagare far sjalv bestdmma hur du vill ta dig an Stadjan-
eftermiddagen! Alla deltagare far valja sjalv ifall de vill springa, jogga eller vandra till
Stadjan. Vandringen utgar fran skidstadion pa Idre Fjall, passerar Granjasvallen och gar
sedan upp mot toppen pa Stddjan. Nerfér kan man valja samma vag tillbaka eller en liten
férlangning.

For 16parna kommer det finnas férslag pa rutter i olika langder som ocksa utgar fran
skidstadion; det finns fran 8.5km till 17+ km. Observera att det ar ca 2,2 km transport till
Granjasvallen dar rutterna utgar ifran! Rutterna ses langst ner i PM. Kartutdelning med
féreslagna rutter sker vid samlingen.

Vi kommer att strdva efter att bilda grupper som vill springa i liknande tempo och langd.
Du sjalv far bestdamma vilken grupp du vill ansluta dig till, detta utifrdn din dagsform. Det
kommer alltid finnas méjligheter till avkortning. Du ar inte tvungen f6lja en stor grupp
utan kan ta dina egna beslut. Du kan alltid valja att vandra istallet f6r springa. Tank dock
att aldrig lamna en Rikslagerkompis sjalv. Ett gang Riksldgerledare kommer springa och
vandra med och ha en éversikt - hdnder det ndgonting, tveka inte att fraga om hjalp.

NAR?

Onsdag den 25/6. Samling f6r genomgang och gruppindelning sker pa skidstadion kl
14.185.

MERVARDE

Nedanfér toppen av Stadjan ligger basecamp, dar Riksldgerledarna bjuder pa lattare
fika och underhdllning - dock inte véatska! Alla rundor kommer passera basecamp.
Darifran ar det fritt fram att bestiga hela Stadjan eller néja sig med den underbara
utsikten. Men vem vet vad som gémmer sig pa toppen?

UTRUSTNING

Eftersom vi kommer att rdra oss lange férvantas varje deltagare ta med egen vatska -
bade 16pare och vandrare! En véitskekontroll kommer finnas pa parkeringen vid
Gréanjasvallen dar vatska kan fyllas pd. Om det finns mdéjlighet att ta med enklare forsta
forband samt starkningsplagg ar det starkt rekommenderat, vi vistas 4nda pa fjallet!



EXTRA TAVLING:

Foér dig som véljer vandring kommer vi f6r att latta stdmningen halla i en tévling! Vi séker
efter den basta haiku-dikten med bast anknytning till fjdllet och naturen och/eller
orientering. Kanske kan en vacker fagel eller ett vattendrag vacka tankar?
Tavlingsbidrag skickas in pa féljande 1ank:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYT5r]r4dGbRCIOI0yfrOKMTBMvkmMd -
pkdT]OQbCNHvIL]Ztw/viewform?usp=dialog

Det finns mojlighet starta vandringen fran Granjasvallen, men da behéver ni ordna egen
transport dit. OBS! Parkeringen maste da ske pa anvisad plats, ABSOLUT INTE INNE I
BYN. Se Ledar-PM {6r exakt parkering.

Ifall orken ar totalslut kan vi ordna transport fran Granjasvallen till Idre Fjall. Prata i sa

"

fall med vatskekontrollanten &

Vil métt pa Stadjan!

Rikslagerledare


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYT5rJr4dGbRC9I0yfr9KMTBMvkmMd-pkdTJQbCNHv7LJZtw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYT5rJr4dGbRC9I0yfr9KMTBMvkmMd-pkdTJQbCNHv7LJZtw/viewform?usp=dialog

Ruttkarta over Stadjan

Skala: 1:50000
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Rutterna ar endast férslag.
Korta av och forlang efter
behag. Gar aven prima att
springa obanat!
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