Traningsdag 13-20

Véalkomna till en traningsdag med 13-20 i samband med Sodermanlands OFs
utbildningsdag pa Solbacka (utanfor Stjarnhov) den 20 januari!

Preliminart program:

09:00 Samling och genomgang infor dagens forsta pass
09:15 Tréning 1- OL i skog

12:00 Lunch

14:00 Traning 2 - Sprint

16:00 Avslut

Traningsdagen &r gratis- SOF star for lunch/fika

Vid fragor kontakta
Joel: 070-947 18 30
Jeam11r25@gmail.com
Sofia: 070-727 99 69

Soffan.wigle@gmail.com

Anmalan sker pa Eventor
senast 14/1

Hoppas vi far ser sa manga
av er som mojligt dar!
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