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SVENSK

ORIENTERING Dalarnas Orienteringsférbund
DALARNA
Inbjuder till
Banldggningskurs niva 2
Lordag 1 april

Pa Pelle Bergs Backe 3 i Falun
K1 09.00 - 13.00 ca

Kursen vander sig till banldggare/bankontrollanter som vill
férlanga eller uppgradera existerande banlaggarkort.

Det ar viktigt att man har aktuella kunskaper.

OBS! Giltighetstiden for manga banlaggningskort har gatt ut
under pandemin sa har ar mojligheten att fornya det.

Kursen kommer att ga igenom svarighetsgrader for
banlaggning fér dom olika distanserna.

Lampliga omraden fér olika svarighetsgrader.
Beraknade segrartider.

Erfarenhetsutbyte

Boken Banlaggning utgiven 2016. Kan bestallas via
SISU idrottsbécker (www.sisuidrottsbocker.se).

Kostnadsfritt for Dalaféreningar.
Vi bjuder pa fika. Anmal ev.allergi/specialfik
Anmalan till orientering@dalaidrotten.se

Vi behdver din anmalan SENAST 29 mars!

Upplysningar: Leif Gustafsson 070-606 66 05
Gunilla Rylander 072- 51316 OO0

VALKOMNA!
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