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Möte för bildande av tävlingskommitté i Jämtland- Härjedalen 2022-05-11 
 
Närvarande/klubbrepresentanter 
Samordnare för kommittén: Kristina Hammarfalk JHOF:s Tävlingsadministratör 
Östersunds OK    Johan Näslund 
Frösö IF                 Johan Andreasson 
Fältjägarnas IF     Bernt Åkerlund 
Åre OK                  Kristina Hammarfalk 
 
Gäst: Lennart Hamberg som på uppdrag av JHOF utformat ett dokument angående 
tävlingskontroll och bankontroll 
 
Övriga klubbar som är tillfrågade att ingå i kommittén:  
OK storsjön            Kommer att inom det närmaste utse sin representant 
Brunflo IF               Har tackat nej  
Litsbygdens IF       Har tackat nej  
Vildhussen.             Mail skickat till  Göran Nilsson 
Åsarna IF                Ej tillfrågade. Kristina tar kontakt med Peter Göransson 
 
 

1. Roll. Vi utgår från stadgarna och verksamhetsinriktningen för JHOF 
Kommitténs roll: 
• Utse arrangörer för DM-tävlingar. (§24 punkt 14) 
• Ansvara för distriktets tävlingsprogram 

I detta ingår att koordinera  
Distriktets nationella tävlingar med närliggande distrikt ,i första hand 
Ångermanland och Medelpad 
Nord och Sörtröndelag i Norge 
Tävlingar med SM-status 
Norrlandsmästerskapen 
Ungdomsserien 
Daladubbeln 
25-manna 
10-mila  
 

• Skapa en planering med 3 års framförhållning av tävlingsprogrammet  
(hämtat ur JHOF:s verksamhetsplanering) 

• Samarbeta med ungdomskommittén. 
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• Inkludera skidorienteringen i planeringen (hämtat ut JHOF:s 

verksamhetsplanering)  
 
Klubbrepresentanternas roll: 
Att förankra kommitténs arbete i sin egen klubb 
Se till att processen drar i gång med att klubben bestämmer kartområde och 
tävlingsledare. 
Lägger in tävlingar i Eventor på utsatt tid. 
 

• Beställa DM – plaketter.  Bernt Åkerlund tar på sig den rollen 
• Tävlingsjury? Johan Andreasson tar reda på fakta om det från SOFT 

 
 

2. Mandat 
Tävlingskommittén har mandat att bestämma vem som arrangerar DM-tävlingar. 
 

3. Genomgång av tävlingskontrollant och bankontrollant 
 
Lennart Hamberg Östersunds OK har på uppdrag av JHOFs styrelse tagit fram ett 
dokument angående kvalitetssäkring gällande tävlingskontrollantens och 
bankontrollantens uppgift. Dokumentet innehåller checklistor för båda roller och 
dessa utgår från SOFTs tävlingsregler samt anvisningarna TR€.2 och TA 14.2 
 
Syftet är att säkra kvalitén på distriktets tävlingar 
 
Lennart vill praktisera Checklista för tävlingskontrollant i samband med DM, ultralång 
12 juni och han kollar även checklista för bankontrollant 
 
Kommitténs åsikt är att JHOF utser tävlings-och bankontrollant så de har rätt 
kvalifikationer  
  
JHOF upprättar förteckning på godkända tävlingskontrollanter 
JHOF upprättar lista på godkända bankontrollanter På sikt ska man ha genomgått 
banläggarutbildning och även efter utbildningen lagt banor. 
 
Kristina mailar ut dokumentet Kvalitetssäkring av OL-tävlingar i Jämtland -Härjedalen 
till kommittén.  
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Klubbrepresentanterna tar fram förslag på tävlingskontrollanter och bankontrollanter 
som finns i den egna klubben. Personerna ska vara tillfrågade. Förslagen mailas till 
Kristina senast 31 maj. Förslagen tas med till JHOFs möte 1/6 
 

4. Kartkontroll 
• Vi beslutade att ordna ett möte tillsammans med klubbarnas kartansvariga 

och Östersunds kartförening, ungdomskommittén samt kartansvarig för JHOF, 
Tomas Kristoffersson.  Planen är att mötet hålls i mitten av juni. Kristina 
kontaktar berörda aktörer. 

• I och med tävlingskommitténs framförhållning på 3 år finns det goda 
möjligheter att få till godkända kartor och kartor som uppfyller kartnormen.  

• Kristina mailar dokument om kartkontroll som Tomas Kristoffersson 
utarbetat. 

5. Mötesfrekvens  
Det får nu till en början bli behovsanpassat hur många möten vi ska ha. Vi kommer 
att lösa en del via mail. 

6. Dialog 
• Man svarar till alla på mail, inte bra avsändaren. Detta för att öka 

grupptillhörigheten. 
• Man svarar alltid på alla mail så att avsändare får bekräftelse att man tagit del 

av det. 
7. Önskemål 

Vi önskar en banläggarutbildning 
 

Vid datorn 
 
 

Kristina Hammarfalk Tävlingsadministratör och representant för Åre OK 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 


