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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Varmlands Orienteringsférbunds Arsméte 2026

Torsdagen den 5 mars, klockan 18.00
Aten 1 Idrottens Hus, Karlstad

Foredragningslista vid VOF’s 71:a arsmote 2026
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Métets 6ppnande (parentation)

Upprop och faststidllande av rostlangd fér motet

Faststdallande av foredragningslista for motet

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféorande justera protokollet
Val av tva rostraknare

Behandling av styrelsens arsberittelse for det gangna verksamhetsaret, bilaga A
Behandling av styrelsens arsredovisning for samma tid, bilaga 11 bilaga A
Behandling av revisorernas berittelse for samma tid, bilaga B

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av forslag fran styrelsen eller revisorerna

Forslag ” Avskafta juniorklasserna pa DM stafett” bilaga C

Forslag ” Avskaftande av klasserna H40 och D40 pa DM i orienteringslopning”, bilaga D
Forslag "Stadgeandring”, bilaga F

Forslag "DM-plaketterna’, bilaga F’

Behandling av forslag (motioner) som inkommit enligt 10 §.

Inga inkomna motioner

Faststallande av verksamhetsplan for 2026, bilaga G

Beslut om féreningarnas arsavgift 2027 till OF och andra avgifter, se bilaga H
samt faststiallande av inkomst- och utgiftsstat for innevarande rakenskapsar,
se bilaga 1 1 bilaga G.

Valberedningens forslag, §15—17, bilaga I

Val av ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med
niastkommande ordinarie arsmote (nuvarande Emilia Carlman)

Val av 6vriga styrelsemedlemmar for en tid av tva ar. I tur att avga ar
Britt-Marie Lundkuvist, Ylva Ekberg, Jenny Nilsson och Sandra Boman

Val av tva revisorer och en revisorssuppleant fér tiden till och med
nastkommande ordinarie méte, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordstrém
och Ulf Nordzell).

Val av ombud (tva) till RF-SISU Viarmlands Distriktsstamma, 14 april 2026
Val av ombud (¢re)till SOFT:s Férbundsméte, 14—15 mars 2026.

Val av valberedning, se bilaga J (nuvarande, Arjings OK,

sammankallande, Filipstads OK och Kils OK)

Motets avslutande

Kamratmaltid kl. 18:00



Bilaga B

Revisionsberattelse

Till arsstdmman i Vdrmiands Orienteringsférbund

Org.nr. 873201-0064

Vi har utfort revision av arsbokslutet for Varmlands Orienteringsforbund.

Vid granskning av Varmlands Orienteringsforbunds rakenskaper for tiden 1 januari - 31
december 2025 har vi funnit dessa i god ordning. Intdkter och kostnader ar styrkta med
verifikationer, virdet av balansposter har verifierats och kontrollerats mot underlag.

Forvaltningen och forbundets verksamhet i 6vrigt finns dokumenterade enligt forda
protokoll.

Vi tillstyrker att arsstimman faststaller resultatrdkningen och balansrdkningen, behandlar
resultatet enligt forslaget i verksamhetsberittelsen och beviljar styrelsen ansvarsfrihet for
den tid som revisionen omfattar.

Karlstad den 12 februari 2026

L2l

Kenneth b uenid Lars P Nordstrom




Bilaga C

Motion till Varmlands Orienteringsforbund

Avskaffa juniorklasserna pa DM stafett.

Bakgrund

Vi har under flera ar haft svart att fa ihop juniorlag pa DM stafett. Det skapar varje ar diskussioner i
de klubbar som har aktiva juniorer om vilken klass man ska anmala sig till. Ska man anmala sig i
juniorklass och hoppas att fler foreningar ocksa anmaler sig eller ska man redan fran boérjan skapa
seniorlag med juniorlopare pa en eller flera strackor.

Motivering

Juniorklasserna pa stafett DM blir oftast strukna da det inte finns tillrackligt med |6pare for att bilda
lag. Att ta bort dessa klasser leder till fler seniorlag. Det befintliga uppldgget i seniorklasserna med
forkortad mellanstracka underlattar redan for detta. Erfarenheten fran stafett DM 2025 styrker

detta.

Forslag till beslut, yrkande
ATT: Ta bort klasserna D och H 17-20 pa DM stafett.

Undertecknande
//Védrmlands OF styrelse



Bilaga D

Avskaffande av klasserna H40 och D40 pa DM i
orienteringslopning

Bakgrund
Klasserna H40 och D40 togs bort fran SOFT:s ordinarie klassutbud i orienteringslopning 2025.
Virmland beholl 40-klasserna pA DM da formellt beslut om att avskaffa dessa saknades.

Motivering
For att harmonisera klassutbudet pa vara DM tavlingar med SOFT:s klassutbud foreslas att H40 och
D40 avskaffas i de DM tévlingar i orienteringslopning dir dessa forekommer.

Distriktsstyrelsens forslag till beslut
Fran och med 2026 tas klasserna H40 och D40 bort pA DM i orienteringslopning i grenarna medel,
lang och natt.

//Vidrmlands OF styrelse



Bilaga E
Forslag stadgeandringar

Bakgrund

For att 6verensstimma med Svenska orienteringsforbundets stadgar foreslér distriktsstyrelsen
att &ven Virmlands orienteringsforbunds stadgar justeras enligt nedan:

Foreslagen dndring 6 §
Nuvarande lydelse:

6 § Sammanséttning av styrelse m m OF ska efterstriva jamstélldhet mellan koénen och variation i
alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. For styrelsens och valberedningens
sammansattning géller att den ska besta av kvinnor och mén.

Foreslagen lydelse:

6 § Sammansittning av styrelse m m inom OF ska efterstrava jamstédlldhet mellan kénen och variation
i alder da styrelser, kommittéer och andra organ véljs. Styrelsen ska vara sammansatt sd att kvinnor
och mdn, inklusive ordféranden dr representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en
variation av geografisk spridning efterstrivas.

Kommentar till foreslagen dndring 6 §:

I och med dndringen tas valberedningens sammanséttning bort fran 6 § dé den reglerasi 18 § 1
nuvarande stadgar.

Foreslagen dndring 20 §
Nuvarande lydelse:

20 § Sammanséttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledaméter.
Ordforanden véljs for en tid av ett &r och dvriga ledamoter for en tid av tvé ar. Av de Ovriga
ledamoterna véljs varje ar hélften.

Styrelsen skall besta av kvinnor och méin.

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledaméterna en vice ordforande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Foreslagen lydelse:

20 § Sammansdttning mm OF-styrelsen bestar av OF-ordféranden och atta 6vriga ledamoter.
Ordforanden viljs for en tid av ett ar och 6vriga ledamoter for en tid av tva ar. Av de Gvriga
ledaméterna viljs varje ar hdlften.

Styrelsens sammansdttning regleras i 6 §

Styrelsen utser bland de av OF-moéte valda ledamoéterna en vice ordférande och tillsétter vid behov
sekreterare och kassor.

Distriktsstyrelsen forslag till arsmotet

Att stadgarna justeras enligt forslaget.



Bilaga F
1

Forslag férandring utdelning plaketter samt
fakturering av arrangor

Bakgrund

I Varmland delas idag ut DM plaketter vid samtliga DM tdvlingar och i alla tdvlingsklasser.

DM-plaketterna kommer med ett administrativt arbete bade for att méirka och marka om plaketter sa
att de har ritt mirkning (Artal, tivling och klass). Nir méanga plaketter inte limnas ut av olika
anledningar kommer de tillbaka och genererar aterigen arbete. Det har ocksa skett en attitydforandring
dar pristagare i flera fall inte heller vill ha plaketterna i efterhand. Mangden plaketter som aldrig delas
ut har darfor okat.

Distriktsstyrelsen har darfor utrett fragan om plaketter och vilka kostnader de innebar for forbundet
och klubbarna.

Kostnader bestillning av plaketter:

Verktygskostnad 2750 (géller i tre ar, behover fornyas 2026).
Frakt 300 kr.

Plaketter 18 kr/st. vid bestéllning av 500 st.

Gravyr: sju kr/st.
Nulige

Idag faktureras arrangérerna av DM-masterskapen for plaketterna. Detta dr en delvis schabloniserad
kostnad som ligger p& 1500 kr for l&ng, medel, stafett DM i orienteringslopning. Fér Sprint DM har
kostnaden varit 500 kr. For Natt, MTBO och PreO har ingen kostnad fakturerats arrangéren.

Kostnad idag med alla klasser:

Kostnad
Kostad gravyr plaketter a Kostnad Fakturering
Antal 7 kr/st. 18 kr/st totalt arrangor
Lang-DM 110 770 kr 1980 kr ~ 2750 kr 1 500 kr
Medel-DM 110 770 kr 1980 kr ~ 2750 kr 1 500 kr
Stafett DM 116 812 kr 2088kr~ 2900 kr 1 500 kr
Natt-DM 104 728 kr 1872kr” 2600 kr - kr
Sprint-DM 74 518kr 1332k 1850 kr 500 kr
3 598 kr 9252 kr ¥ 12850 kr 5000 kr
MTBO-DM 56 392 kr 1008 kr © 1400 kr 0 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr " 75 kr 0 kr
413 kr 1062 kr 1 475 kr
Kostnad
Orientering  12850-5000 7 850 kr
Owriga 1 475 kr

9 325 kr



Bilaga F
2
Det &r tydligt att det idag finns en snedvriden fordelning mellan de kostnader som faktureras

arrangdrerna av DM-tévlingarna. Fordelningen dr gjord utifran antalet mdjliga medaljer som kan delas
ut men det stimmer inte fullt ut.

Idag ar kostnaden for forbundet for samtliga plaketter 14 325 berdknat utifrén att alla plaketter kdps in
nya. Efter att det faktureras arrangerande klubbar 5000kr (fordelat enligt ovan) dr kostnaden for
forbundet 9325 kr.

Motivering till beslutsforslag

Distriktsstyrelsen identifierar tva vigvalsfragor.

1. Ska plaketter delas ut i samtliga klasser eller ska det begrénsas?
2. Ska summan som faktureras arrangerande klubbar justeras och/eller tas bort?

Fragorna bor hanteras en och en men med en medvetenhet om hur de paverkar varandra. Styrelsens
forslag till beslut i fraga 2 &r berdknad pa forslag till beslut i fraga 1.

Fraga 1:

Skulle det goras en forédndring och bara delas ut plaketter till ungdomsklasserna, junior och HD21
skulle den totala kostnaden bli 6 125 kr i stéllet for 14 325 kr innan fakturering till arrangérer.

Det innebér en stor minskning i antalet plaketter utan att inskrénka rétten for ungdomarna att fa
plaketter. For HD21 samt HD20 finns RF:s mésterskapsmedaljer som ska delas ut. Att ta bort
distriktets plaketter i dessa klasser bedoms darfor inte aktuellt.

Fraga 2:

Oberoende av svaret pa fraga 2 anser distriktsstyrelsen att berdkningsmodellen for fakturering arrangor
bor goras om. Skulle den totala kostnaden minska drastiskt skulle det kunna vara aktuellt att helt sluta
fakturera alla arrangorer av DM (Natt, MTBO och PreO faktureras inte idag). Alternativt fordela
kostnaden mellan arrangdrerna enligt nedan modell (lika fér OL-grenarna)

Kostnad ungdomsklasser & Huvudklasser

Kostnad
Kostnad plaketter & Kostnad Fakturering
Antal gravyr 7 kri/st. 18 kr/st totalt arrangor
Lang-DM 38 266 kr 684 kr " 950 kr 1 000 kr
Medel-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
Stafett DM 74 518 kr 1332kr " 1850kr 1 000 kr
Natt-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
Sprint-DM 38 266 kr 684 kr 950 kr 1 000 kr
1582 kr 4068 kr ©  5650kr 5000 kr
MTBO-DM 16 112 kr 288 kr ” 400 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr " 75 kr
133 kr 342 kr 475 kr
Kostnad
Orientering  5650-5000= 650 kr
Owriga 475 kr

1125 kr



Bilaga F
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Distriktsstyrelsens forslag till beslut

1. Plaketter delas endast ut i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21 (eller i annat
forekommande fall seniorklassen om inte HD21 finns).

2. Ingen fakturering av DM-plaketter sker till arrangerande forening. Distriktet tar samtliga
kostnader.

3. Foréndringen borjar gélla 2026.



Bilaga H

1(3)
Styrelsens forslag till Uttaxering 2027
Uttaxering
Vid VOF:s arsmotet 2020 beslutades att féljande modell skall gélla for uttaxering fran
2021 och framgent tills nytt beslut tas pa arsmote.
Uttaxering baseras pa
1. En fast grundavgift om 1 000 kr for tavlingsklubbar och 4 000 kr for
ovriga medlemsfoéreningar,
2. Enrorlig avgift som baseras pa vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv
medlem réknas personer fran 17 ar som deltar i minst 1 tavling under
aret innan beslut pa distriktstavling eller hogre niva, i tavlingsklass eller i
oppen klass.
3. Den rorliga avgiften anpassas sa att uttaxeringen blir pa beslutad niv3,
for 2027 - 236 000 kr.

Styrelsen for Varmlands Orienteringsforbund foéreslar arsmotet

att uttaxera 236 000 kr under 2027.
Fordelning for uttaxering baseras pa foreningarnas tavlingsdeltagande under
2025. Uttaxering per féreningar framgar av tabell pa nasta sida.



Bilaga H

2 (3)

Uttaxering 2027

Antal unika

vuxna i
oppen- Forslag
eller uttaxerin
tivlingskla Grundav 200 kr g2026
Forening SS gift per vuxen (kr)
Degerfors OK 28 4000 5600 9600
Deje SF 18 4000 3600 7 600
Filipstads OK 3 4000 600 4600
IFK Brattfors 2 4000 400 4400
IK Fryken 0 4000 0 4000
IK Vikings OK 17 4000 3400 7 400
Kils OK 51 4000 10200 14200
Kristinehamns
OK 74 4000 14 800 18 800
Kroppa IF 13 4000 2600 6 600
Lesjofors SK 4 4000 800 4800
OK Djerf 82 4000 16 400 20400
OK Fryksdalen 8 4000 1600 5600
OK Grane 5 4000 1000 5000
OK Hierne 15 4000 3000 7 000
OK Josse 0 4000 0 4000
OK Langberget 7 4000 1400 5400
OK Mangen 0 4000 0 4000
OK Tyr 179 4000 35800 39800
OK Algen 25 4000 5000 9000
Sisu Forshaga SK 7 4000 1400 5400
SK Ornen 5 4000 1000 5000
Skattkarrs SOK 57 4000 11 400 15 400
Saffle IK 2 4000 400 4400
Vastvarmlands
OK 73 1000 14600 15600
Amotfors OK 0 4000 0 4000
Arjangs OK 0 4000 0 4000
675 101 000 135000 236000



Bilaga H

3 (3)

Klubb Utd(-:zlz;;irmg Utd(-:zlz;;:rmg UtdezI:)l;:rmg UtdezI:)l;irmg Utd:!())lzt:rmg Ut dezgiztgri"g
Degerfors OK 7 315 5560 9760 6 560 9000 9 600
Deje SF 4000 5690 8320 5920 7 000 8800
Filipstads OK 4 845 4390 5440 4640 5 000 5000
IFK Brattfors 4325 4520 4900 4 400 4 400 5200
IK Fryken 4000 4000 4540 4240 4000 4800
IK Vikings OK 6275 6990 7 240 5440 7 600 8 400
Kils OK 8225 9980 15 880 9280 15000 16 600
Kristinehamns 8485 10 240 15700 9200 16 000
OK 20000
Kroppa IF 4195 4650 5080 4 480 4600 5200
Lesjofors SK 4260 4390 4900 4 400 4 800
oL 5000
OK Djerf 9070 10370 17 500 10000 19 000 20 000
OK 5235 4390 5080 4 480 4600
Fryksdalen 5000
OK Grane 4130 4000 4360 4160 4 400 4200
OK Hierne 4650 4910 6 160 4960 7 000 6 600
OK Josse 4000 4000 4000 4 000 4000 4000
OK 4195 4000 4360 4160 4 400
Langberget 4 400
OK Mangen 4000 4000 4000 4000 4000 4000
OK Tyr 19275 23110 36 760 18 560 42 200 40 800
OK Algen 6470 5300 8 500 6 000 7 800 9200
SISU Forshaga 4000 4520 5260 4 560 5200
SK 5000
SK Ornen 4195 4390 4360 4160 4600 4800
Skattkarrs 6275 6 990 9760 6 560 12 000
SOK 11 200
Saffle OK 5690 4260 5260 4 560 5000 4 600
Vastvarmland 5875 5810 10900 5400 12 800
s
OK 12 400
Amotfors OK 4000 4000 4000 4000 4000 4000
Arjangs OK 4000 4000 4000 4 000 4000 4 000

3730

1260
Summa: 142 985 135 700 216 020 152 120 222 400 232 800




Varmlands OF Valberedning 2025/2026

Anna-Mdrta Johansson, Arjéngs OK (sammankallande), Solweig Karlsson,
Filipstads OK och Magnus Nordstrém, Kils OK

Valberedningens férslag till arsmotet 2026

Valda till och med 2027

Johanna Forslund, Kristinehamns OK
Anders Johansson, OK Josse

Jenny Gullqvist, Amotfors OK
Ann-Sofie Hultsved, OK Tyr

Fyllnadsval

Omval 2 ar

Britt-Marie Lundkvist, Kils OK
Sandra Boman, Deje SF

Ylva Ekberg, Skattkarrs SOK
Jenny Nilsson, OK Tyr

Omval 1 ar
Emilia Carlman, OK J6sse (Ordférande)

Avsagt sig omval

Nyval 2 ar

Nyval 1 ar

Revisorer

Kenneth Berglund, Kils OK (omval)

Lars Nordstrom, Kils OK (omval)

UIf Nordzell, OK Djerf, Revisorssuppleant (omval)

2026-01-13
/Valberedningen

Bilaga |
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Monika Wikström
Överstruket


Forslag till planering av klubbansvar for
Valberedning inom Varmlands
Orienteringsforbund 2026 - 2033

Ordinarie

Ar A B C
2026 [Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK
2027 [Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK
2028 [SISU Forshaga SK  IK Vikings OK Kristinehamns OK
2029 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen Kristinehamns OK
2030 [SISU Forshaga SK  OK Fryksdalen OK Djerf
2031 [Skattkarrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf
2032 [ Skattkarrs SOK Saffle OK OK Djerf
2033 [Skattkarrs SOK Saffle OK OK Algen

Fetstil = Sammankallande

Bilaga J
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