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Föredragningslista vid VOF’s 71:a årsmöte 2026 
1. Mötets öppnande (parentation) 
2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet 
3. Fastställande av föredragningslista för mötet 
4. Fråga om mötets behöriga utlysande 
5. Val av ordförande och sekreterare för mötet 
6. Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera protokollet 
7. Val av två rösträknare 
8. Behandling av styrelsens årsberättelse för det gångna verksamhetsåret, bilaga A 
9. Behandling av styrelsens årsredovisning för samma tid, bilaga 1 i bilaga A 

10. Behandling av revisorernas berättelse för samma tid, bilaga B 
11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 
12. Behandling av förslag från styrelsen eller revisorerna 

Förslag ” Avskaffa juniorklasserna på DM stafett” bilaga C 
Förslag ” Avskaffande av klasserna H40 och D40 på DM i orienteringslöpning”, bilaga D 
Förslag ”Stadgeändring”, bilaga E 
Förslag ”DM-plaketterna”, bilaga F 

13. Behandling av förslag (motioner) som inkommit enligt 10 §. 
Inga inkomna motioner 

14. Fastställande av verksamhetsplan för 2026, bilaga G 
15. Beslut om föreningarnas årsavgift 2027 till OF och andra avgifter, se bilaga H 

samt fastställande av inkomst- och utgiftsstat för innevarande räkenskapsår, 
se bilaga 1 i bilaga G. 

16. Valberedningens förslag, §15–17, bilaga I 
17. Val av ordförande tillika ordförande i styrelsen för tiden till och med 

nästkommande ordinarie årsmöte (nuvarande Emilia Carlman) 
18. Val av övriga styrelsemedlemmar för en tid av två år. I tur att avgå är 

Britt-Marie Lundkvist, Ylva Ekberg, Jenny Nilsson och Sandra Boman 
19. Val av två revisorer och en revisorssuppleant för tiden till och med 

nästkommande ordinarie möte, (nuvarande Kenneth Berglund, Lars Nordström 
och Ulf Nordzell). 

20. Val av ombud (två) till RF-SISU Värmlands Distriktsstämma, 14 april 2026 
21. Val av ombud (tre) till SOFT:s Förbundsmöte, 14–15 mars 2026. 
22. Val av valberedning, se bilaga J (nuvarande, Årjängs OK, 

sammankallande, Filipstads OK och Kils OK) 
23. Mötets avslutande 

 
 
Kamratmåltid kl. 18:00 



Revisionsberättelse 

Till årsstämman i Värmlands Orienteringsförbund 

Org.nr. 873201-0064 

Vi har utfört revision av årsbokslutet för Värmlands Orienteringsförbund. 

Vid granskning av Värmlands Orienteringsförbunds räkenskaper för tiden 1 januari - 31 

december 2025 har vi funnit dessa i god ordning. Intäkter och kostnader är styrkta med 

verifikationer, värdet av balansposter har verifierats och kontrollerats mot underlag. 

Förvaltningen och förbundets verksamhet i övrigt finns dokumenterade enligt förda 

protokoll. 

Vi tillstyrker att årsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen, behandlar 

resultatet enligt förslaget i verksamhetsberättelsen och beviljar styrelsen ansvarsfrihet för 

den tid som revisionen omfattar. 

Karlstad den 12 februari 2026 

Lars P Nordström 

Bilaga B



Bilaga C 

Motion till Värmlands Orienteringsförbund 

Avskaffa juniorklasserna på DM stafett. 
Bakgrund 
Vi har under flera år haft svårt att få ihop juniorlag på DM stafett. Det skapar varje år diskussioner i 
de klubbar som har aktiva juniorer om vilken klass man ska anmäla sig till. Ska man anmäla sig i 
juniorklass och hoppas att fler föreningar också anmäler sig eller ska man redan från början skapa 
seniorlag med juniorlöpare på en eller flera sträckor. 

Motivering 
Juniorklasserna på stafett DM blir oftast strukna då det inte finns tillräckligt med löpare för att bilda 
lag. Att ta bort dessa klasser leder till fler seniorlag. Det befintliga upplägget i seniorklasserna med 
förkortad mellansträcka underlättar redan för detta. Erfarenheten från stafett DM 2025 styrker 
detta. 

Förslag till beslut, yrkande
ATT: Ta bort klasserna D och H 17–20 på DM stafett. 

Undertecknande 
//Värmlands OF styrelse 



Bilaga D 

Avskaffande av klasserna H40 och D40 på DM i 
orienteringslöpning  
Bakgrund 
Klasserna H40 och D40 togs bort från SOFT:s ordinarie klassutbud i orienteringslöpning 2025. 
Värmland behöll 40-klasserna på DM då formellt beslut om att avskaffa dessa saknades. 

Motivering 
För att harmonisera klassutbudet på våra DM tävlingar med SOFT:s klassutbud föreslås att H40 och 
D40 avskaffas i de DM tävlingar i orienteringslöpning där dessa förekommer. 

Distriktsstyrelsens förslag till beslut 
Från och med 2026 tas klasserna H40 och D40 bort på DM i orienteringslöpning i grenarna medel, 
lång och natt.   

//Värmlands OF styrelse



Bilaga E 

Förslag stadgeändringar 

Bakgrund 
För att överensstämma med Svenska orienteringsförbundets stadgar föreslår distriktsstyrelsen 
att även Värmlands orienteringsförbunds stadgar justeras enligt nedan: 

Föreslagen ändring 6 § 
Nuvarande lydelse: 

6 § Sammansättning av styrelse m m OF ska eftersträva jämställdhet mellan könen och variation i 
ålder då styrelser, kommittéer och andra organ väljs. För styrelsens och valberedningens 
sammansättning gäller att den ska bestå av kvinnor och män. 

Föreslagen lydelse: 

6 § Sammansättning av styrelse m m inom OF ska eftersträva jämställdhet mellan könen och variation 
i ålder då styrelser, kommittéer och andra organ väljs. Styrelsen ska vara sammansatt så att kvinnor 
och män, inklusive ordföranden är representerade med minst 40 procent vardera, dessutom ska en 
variation av geografisk spridning eftersträvas. 

Kommentar till föreslagen ändring 6 §: 

I och med ändringen tas valberedningens sammansättning bort från 6 § då den regleras i 18 § i 
nuvarande stadgar.  

Föreslagen ändring 20 § 

Nuvarande lydelse: 

20 § Sammansättning mm OF-styrelsen består av OF-ordföranden och åtta övriga ledamöter. 
Ordföranden väljs för en tid av ett år och övriga ledamöter för en tid av två år. Av de övriga 
ledamöterna väljs varje år hälften.  

Styrelsen skall bestå av kvinnor och män. 

Styrelsen utser bland de av OF-möte valda ledamöterna en vice ordförande och tillsätter vid behov 
sekreterare och kassör. 

Föreslagen lydelse: 

20 § Sammansättning mm OF-styrelsen består av OF-ordföranden och åtta övriga ledamöter. 
Ordföranden väljs för en tid av ett år och övriga ledamöter för en tid av två år. Av de övriga 
ledamöterna väljs varje år hälften.  

Styrelsens sammansättning regleras i 6 § 

Styrelsen utser bland de av OF-möte valda ledamöterna en vice ordförande och tillsätter vid behov 
sekreterare och kassör. 

Distriktsstyrelsen förslag till årsmötet 
Att stadgarna justeras enligt förslaget. 



Bilaga F 
1 

Förslag förändring utdelning plaketter samt 
fakturering av arrangör 

Bakgrund 
I Värmland delas idag ut DM plaketter vid samtliga DM tävlingar och i alla tävlingsklasser. 

DM-plaketterna kommer med ett administrativt arbete både för att märka och märka om plaketter så 
att de har rätt märkning (Årtal, tävling och klass). När många plaketter inte lämnas ut av olika 
anledningar kommer de tillbaka och genererar återigen arbete. Det har också skett en attitydförändring 
där pristagare i flera fall inte heller vill ha plaketterna i efterhand. Mängden plaketter som aldrig delas 
ut har därför ökat.  

Distriktsstyrelsen har därför utrett frågan om plaketter och vilka kostnader de innebär för förbundet 
och klubbarna.  

Kostnader beställning av plaketter: 
Verktygskostnad 2750 (gäller i tre år, behöver förnyas 2026). 
Frakt 300 kr.  
Plaketter 18 kr/st. vid beställning av 500 st.  

Gravyr: sju kr/st. 

Nuläge 
Idag faktureras arrangörerna av DM-mästerskapen för plaketterna. Detta är en delvis schabloniserad 
kostnad som ligger på 1500 kr för lång, medel, stafett DM i orienteringslöpning. För Sprint DM har 
kostnaden varit 500 kr. För Natt, MTBO och PreO har ingen kostnad fakturerats arrangören.  

Kostnad idag med alla klasser:

Antal
Kostad gravyr 
7 kr/st.

Kostnad 
plaketter á 

18 kr/st
Kostnad 

totalt
Fakturering 
arrangör

Lång-DM 110             770 kr 1 980 kr      2 750 kr             1 500 kr 
Medel-DM 110             770 kr 1 980 kr      2 750 kr             1 500 kr 
Stafett DM 116             812 kr 2 088 kr      2 900 kr             1 500 kr 
Natt-DM 104             728 kr 1 872 kr      2 600 kr      - kr
Sprint-DM 74             518 kr 1 332 kr      1 850 kr      500 kr

         3 598 kr 9 252 kr     12 850 kr           5 000 kr 

MTBO-DM 56             392 kr 1 008 kr      1 400 kr      0 kr
PreO DM 3 21 kr 54 kr          75 kr          0 kr

            413 kr 1 062 kr     1 475 kr     
Kostnad 

Orientering 12850-5000        7 850 kr 
Övriga        1 475 kr 

    9 325 kr 



Bilaga F 
2 

Det är tydligt att det idag finns en snedvriden fördelning mellan de kostnader som faktureras 
arrangörerna av DM-tävlingarna. Fördelningen är gjord utifrån antalet möjliga medaljer som kan delas 
ut men det stämmer inte fullt ut.  

Idag är kostnaden för förbundet för samtliga plaketter 14 325 beräknat utifrån att alla plaketter köps in 
nya. Efter att det faktureras arrangerande klubbar 5000kr (fördelat enligt ovan) är kostnaden för 
förbundet 9325 kr.  

Motivering till beslutsförslag 

Distriktsstyrelsen identifierar två vägvalsfrågor. 

1. Ska plaketter delas ut i samtliga klasser eller ska det begränsas?
2. Ska summan som faktureras arrangerande klubbar justeras och/eller tas bort?

Frågorna bör hanteras en och en men med en medvetenhet om hur de påverkar varandra. Styrelsens 
förslag till beslut i fråga 2 är beräknad på förslag till beslut i fråga 1.  

Fråga 1: 

Skulle det göras en förändring och bara delas ut plaketter till ungdomsklasserna, junior och HD21 
skulle den totala kostnaden bli 6 125 kr i stället för 14 325 kr innan fakturering till arrangörer.  

Det innebär en stor minskning i antalet plaketter utan att inskränka rätten för ungdomarna att få 
plaketter. För HD21 samt HD20 finns RF:s mästerskapsmedaljer som ska delas ut. Att ta bort 
distriktets plaketter i dessa klasser bedöms därför inte aktuellt.  

Fråga 2: 

Oberoende av svaret på fråga 2 anser distriktsstyrelsen att beräkningsmodellen för fakturering arrangör 
bör göras om. Skulle den totala kostnaden minska drastiskt skulle det kunna vara aktuellt att helt sluta 
fakturera alla arrangörer av DM (Natt, MTBO och PreO faktureras inte idag). Alternativt fördela 
kostnaden mellan arrangörerna enligt nedan modell (lika för OL-grenarna) 

Kostnad ungdomsklasser & Huvudklasser

Antal
Kostnad 
gravyr 7 kr/st.

Kostnad 
plaketter á 
18 kr/st

Kostnad 
totalt

Fakturering 
arrangör

Lång-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       
Medel-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       
Stafett DM 74             518 kr       1 332 kr       1 850 kr 1 000 kr       
Natt-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       
Sprint-DM 38             266 kr         684 kr         950 kr 1 000 kr       

         1 582 kr      4 068 kr      5 650 kr 5 000 kr       

MTBO-DM 16             112 kr         288 kr         400 kr 
PreO DM 3 21 kr           54 kr           75 kr 

            133 kr         342 kr         475 kr 
Kostnad 

Orientering 5650-5000=           650 kr 
Övriga           475 kr 

    1 125 kr 



Bilaga F 
3 

Distriktsstyrelsens förslag till beslut 

1. Plaketter delas endast ut i ungdomsklasser, juniorklasser och HD21 (eller i annat
förekommande fall seniorklassen om inte HD21 finns).

2. Ingen fakturering av DM-plaketter sker till arrangerande förening. Distriktet tar samtliga
kostnader.

3. Förändringen börjar gälla 2026.



Bilaga H 

1 

1  (3) 

Styrelsens förslag till Uttaxering 2027 
Uttaxering  
Vid VOF:s årsmötet 2020 beslutades att följande modell skall gälla för uttaxering från 
2021 och framgent tills nytt beslut tas på årsmöte.  
Uttaxering baseras på  

1. En fast grundavgift om 1 000 kr för tävlingsklubbar och 4 000 kr för
övriga medlemsföreningar,

2. En rörlig avgift som baseras på vuxen aktiv medlem. Som vuxen aktiv
medlem räknas personer från 17 år som deltar i minst 1 tävling under
året innan beslut på distriktstävling eller högre nivå, i tävlingsklass eller i
öppen klass.

3. Den rörliga avgiften anpassas så att uttaxeringen blir på beslutad nivå,
för 2027 - 236 000 kr.

Styrelsen för Värmlands Orienteringsförbund föreslår årsmötet 

att   uttaxera 236 000 kr under 2027. 
 Fördelning för uttaxering baseras på föreningarnas tävlingsdeltagande under 
 2025. Uttaxering per föreningar framgår av tabell på nästa sida.  



Bilaga H 
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2   (3) 

Uttaxering 2027 

Förening 

Antal unika 
vuxna i 
öppen- 
eller 
tävlingskla
ss 

Grundav
gift 

200 kr 
per vuxen 

Förslag 
uttaxerin

g 2026 
(kr) 

Degerfors OK 28 4 000 5 600 9 600 

Deje SF 18 4 000 3 600 7 600 

Filipstads OK 3 4 000 600 4 600 

IFK Brattfors 2 4 000 400 4 400 

IK Fryken 0 4 000 0 4 000 

IK Vikings OK 17 4 000 3 400 7 400 

Kils OK 51 4 000 10 200 14 200 
Kristinehamns 
OK 74 4 000 14 800 18 800 

Kroppa IF 13 4 000 2 600 6 600 

Lesjöfors SK 4 4 000 800 4 800 

OK Djerf 82 4 000 16 400 20 400 

OK Fryksdalen 8 4 000 1 600 5 600 

OK Grane 5 4 000 1 000 5 000 

OK Hierne 15 4 000 3 000 7 000 

OK Jösse 0 4 000 0 4 000 

OK Långberget 7 4 000 1 400 5 400 

OK Mangen 0 4 000 0 4 000 

OK Tyr 179 4 000 35 800 39 800 

OK Älgen 25 4 000 5 000 9 000 

Sisu Forshaga SK 7 4 000 1 400 5 400 

SK Örnen 5 4 000 1 000 5 000 

Skattkärrs SOK 57 4 000 11 400 15 400 

Säffle IK 2 4 000 400 4 400 
Västvärmlands 
OK 73 1 000 14600 15600 

Åmotfors OK 0 4 000 0 4000 

Årjängs OK 0 4 000 0 4000 

675 101 000 135 000 236 000 



Bilaga H 

3 

3  (3) 

Klubb Utdebitering 
2021 

Utdebitering 
2022 

Utdebitering 
2023 

Utdebitering 
2024 

Utdebitering 
2025 

Utdebitering 
2026 

Degerfors OK 7 315 5 560 9 760 6 560 9 000 9 600 
Deje SF 4 000 5 690 8 320 5 920 7 000 8 800 
Filipstads OK 4 845 4 390 5 440 4 640 5 000 5 000 
IFK Brattfors 4 325 4 520 4 900 4 400 4 400 5 200 
IK Fryken 4 000 4 000 4 540 4 240 4 000 4 800 
IK Vikings OK 6 275 6990 7 240 5 440 7 600 8 400 
Kils OK 8 225 9 980 15 880 9 280 15 000  16 600 
Kristinehamns

OK 

8 485 10 240 15 700 9 200 16 000 

20 000 
Kroppa IF 4 195 4 650 5 080 4 480 4 600 5 200 
Lesjöfors SK 
OL 

4260 4 390 4 900 4 400 4 800 
5 000 

OK Djerf 9 070 10 370 17 500 10 000 19 000 20 000 
OK 
Fryksdalen 

5 235 4 390 5 080 4 480 4 600 
5 000 

OK Grane 4 130 4 000 4 360 4 160 4 400 4 200 
OK Hierne 4 650 4 910 6 160 4 960 7 000 6 600 
OK Jösse 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 
OK 
Långberget 

4195 4 000 4 360 4 160 4 400 
4 400 

OK Mangen 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 
OK Tyr 19 275 23 110 36 760 18 560 42 200 40 800 
OK Älgen 6 470 5 300 8 500 6 000 7 800 9 200 
SISU Forshaga 
SK 

4 000 4 520 5 260 4 560 5 200 
5 000 

SK Örnen 4 195 4 390 4 360 4 160 4600 4 800 
Skattkärrs 
SOK 

6 275 6 990 9 760 6 560 12 000 
11 200 

Säffle OK 5 690 4 260 5 260 4 560 5 000 4 600 
Västvärmland
s 
OK 

5 875 5 810 10 900 5 400 12 800 

12 400 
Åmotfors OK 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 
Årjängs OK 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 4 000 
Lustens OK 3 730 0 
ÖSeT SkidO 1 260 0 
Summa: 142 985 135 700 216 020 152 120 222 400 232 800



Bilaga  I

Värmlands OF Valberedning 2025/2026

Anna-Märta Johansson, Årjängs OK (sammankallande), Solweig Karlsson, 

Filipstads OK och Magnus Nordström, Kils OK  

Valberedningens förslag till årsmötet 2026 

Valda till och med 2027 
Johanna Forslund, Kristinehamns OK 
Anders Johansson, OK Jösse 
Jenny Gullqvist, Åmotfors OK 
Ann-Sofie Hultsved, OK Tyr 

Fyllnadsval 
- 

Omval 2 år 
Britt-Marie Lundkvist, Kils OK 
Sandra Boman, Deje SF  
Ylva Ekberg, Skattkärrs SOK 
Jenny Nilsson, OK Tyr 

Omval 1 år 
Emilia Carlman, OK Jösse (Ordförande) 

Avsagt sig omval 
- 

Nyval 2 år 
- 

Nyval 1 år 
- 

Revisorer 
Kenneth Berglund, Kils OK (omval) 
Lars Nordström, Kils OK (omval) 
Ulf Nordzell, OK Djerf, Revisorssuppleant (omval) 

2026-01-13 
/Valberedningen 

Monika Wikström
Överstruket



Bilaga J

År A B C

2026 Kils OK IK Vikings OK Filipstads OK

2027 Kils OK IK Vikings OK Kristinehamns OK

2028 SISU Forshaga SK IK Vikings OK Kristinehamns OK

2029 SISU Forshaga SK OK Fryksdalen Kristinehamns OK

2030 SISU Forshaga SK OK Fryksdalen OK Djerf

2031 Skattkärrs SOK OK Fryksdalen OK Djerf

2032 Skattkärrs SOK Säffle OK OK Djerf

2033 Skattkärrs SOK Säffle OK OK Älgen 

Fetstil = Sammankallande

Ordinarie

Förslag till planering av klubbansvar för 
Valberedning inom Värmlands 

Orienteringsförbund 2026 - 2033
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