KARTPROMENAD -

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att dva orientering 1dngs mindre tydliga ledstanger.

Plats
| skog med rikt nat av tydliga och mindre tydlig ledstanger.

Utrustning
Kartor med en linje eller en bana.

Forberedelser

Rita en bana med manga kontroller och relativt korta avstand mellan kontrollerna.
Varje kontroll markerar en punkt dar man byter till en ny ledstang. Vaxla mellan
tydliga och mindre tydliga ledstanger.

Valjer du att rita en linje kan du fortydliga bytet mellan ledstanger med ringar eller
snedstallda streck.

Det viktiga ar att fa med flera exempel av otydliga ledstanger.

Hang ut kontrollmarkeringar.

Genomforande

Dela in gruppen i sma grupper med maximalt 5 stycken barn i vardera gruppen. En
ledare per grupp. Beratta att syftet ar att lara sig kanna igen mindre tydliga
ledstadnger och att man darigenom far fler mojligheter att valja vag. Ga sedan i
lugnt promenadtempo och stanna till f6r att visa hur det ser ut i terrangen och vad
det motsvarar pa kartan varje gang ni byter till en mindre tydlig ledstang. Det gar
bra att jogga till nasta byte men var noga med att denna 6vning blir en invanjning
till att se och folja ledstangen inte springa fort. Passerar ni nya typer av
kontrollféremal ta er tid att stanna upp och jamfdra terrdng och kartsymbol.






LARVEN '

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att dva orientering 1dngs mindre tydliga ledstanger.

Plats
| skog med rikt nat av tydliga och mindre tydlig ledstanger.

Utrustning
Kartor med en korridor som vaxlar mellan mindre tydliga och tydliga ledstanger.
Eventuellt snitselband.

Forberedelser

Rita en bana med en korridor som
vaxlar mellan mindre tydliga och
tydliga ledstanger. Gor korridoren
cirka 1 centimeter bred och Iat
ledstangen |6pa i mitten.

Korridoren kan skapas pa olika satt.
Med tva svarta tuschpennstreck pa
vardera sidan om ledstangen.
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Genomfoérande

Beratta att syftet ar att lara sig kdnna igen mindre tydliga ledstanger och att man
darigenom far fler mojligheter att vélja vag.

Dela ut kartorna. Deltagarna ska ta sig fram i korridoren langs med de ledstanger
som finns mitt i korridoren.




EKORRHJULET

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pa att tolka och hantera ett kontrollféremal och en kontrollbeskrivning.

Plats
En 6ppen yta dar man kan placera ut stativ i en cirkel med diameter 10-15 meter.

Utrustning

Kontrollbeskrivningar med olika kontrollféremal pa varje rad.

Skarmar eller stativ med bilder pd motsvarande karttecken eller terrangobjekt.
Stiftklammor alternativt elektroniskt stamplingssystem och stracktidsskrivare.
Kontrollkort alternativt elektroniska I&parbrickor.

Uppfdrstorad kontrollbeskrivning som visningsexempel.

Foérberedelser
Valj ut en lamplig nummerserie med kodsiffror
baserad pa den utrustning ni har i féreningen.

Rita en mall med placeringen av de olika
kodsiffrorna och knyt olika kontrollforemal till
dessa. Skapa kontrollbeskrivningar med endast
kontrollféremal i slumpvis ordning. Gér manga
olika kontrollbeskrivningar sa att det blir
spridning pa deltagarna under dvningen.

Placera ut skarmar och stiftklammor alternativt
stativ, bilder och elektroniska enheter enligt
mallen pa en dppen yta.

Skapa en stampelmall om stiftklammor ska
anvandas.




Genomfoérande

Forklara kontrollbeskrivningen och varfér kartans
symboler inte dr exakt de samma pa
kontrollbeskrivhingen, eftersom den senare ar
enfargad. Ga igenom de kontrollféremal som &r
vanligt férekommande och sarskilt de som
dvningen innehaller. Ha garna ett uppfodrstorat
visningsexemplar till hands av hur det ser ut pa
bild/karttecken samt motsvarande symbol(er) pa
kontrollbeskrivningen.

Dela ut varsitt kontrollkort alternativt varsin
[6parbricka och kontrollbeskrivning till samtliga
deltagare.

Deltagarna ska leta upp respektive bild/karttecken som motsvaras av
kontrollféremalet i den ordning som &r angiven pa kontrollbeskrivningen, men de
far endast springa medsols pa utsidan om stativen. De stamplar pa kontrollkortet
eller med |6parbrickan.

Nar deltagaren hittat alla kontrollféremal kontrolleras kontrollkort alternativt
stracktidslappen.

Deltagarna kan genomfoéra flera rundor genom att ta nya kontrollbeskrivningar.




SYMBOLJAKT

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 18r sig kontrollbeskrivnings symboler for olika kontrollforemal. Kunna matcha
karttecken med dess ratta symbol fér kontrollféremal.

Plats
Valfritt men garna i gles skog, pa ojdmn mark eller varfér inte i en dppen
sankmark.

Utrustning

Elektroniska enheter for stampling. (Start, mal, avlasningsenhet, 9-15
stamplingsenheter och eventuellt en stracktidsskrivare.)
L&parbrickor.

Kartutklipp eller bilder pa karttecken.

Koner eller stativ att placera kartutklippen pa.

Haftmassa att fasta kartutklippen med.

Stampelmall med kodsiffra och kontrollféremalssymbol.

Forberedelser
Tillverka kartutklipp eller bilder som
motsvarar 9-15 olika kontrollpunkter.

Gér en mall med alla kontrollbeskrivningar
for de 9-15 kontrollpunkterna. Numrera
med olika kodsiffror lampligtvis
motsvarande de nummer som ni brukar
anvanda pa de elektroniska enheterna.

Tillverka kontrollbeskrivningar med 3-5 av
kontrollpunkterna i olika ordning. Gor flera
kopior av varje kontrollbeskrivning. Ta inte
med kodsiffran for vit niva men ha en mall
redo for att kontrollera om de stamplat
ratt.

Placera ut koner/stativ, elektroniska enheter och
kartutklipp eller bilder. Var noga med att numret
pa den elektroniska enheten och kartutklipp/bild
stammer dverens med mallen. Ett
kartutklipp/elektronisk enhet.




Tips

Om du goér dubbletter av kontrolbeskrivningarna kan du skapa en 6vning for bade
groén och vit niva. Lat en uppsattning av kontrollbeskrivningarna innehalla bade
kodsiffra och tecken for anvandning pa grdn niva. Om du ska anvanda dvningen
for gron niva bor de se till att anvanda en nummerserie fér kodsiffrorna som ni har
tillgang till bland de elektroniska enheterna.

Genomforande

Forsta gangen bdr man halla en genomgang dar man forklarar
kontrollbeskrivningen och vad ruta B, D, E och F innehaller. For vit grupp bér man
aven visa och beratta vad de olika tecknen som férekommer i dvningen betyder.

Dela darefter ut en l6parbricka och kontrollbeskrivning per deltagare, till vit grupp
kontrollbeskrivning utan kodsiffra till grén grupp kontrollbeskrivning med
kodsiffra. Varje deltagare startstamplar och springer sedan och letar upp sina
kontrollpunkter i den ordning kontrollbeskrivningen anger. Efter malstampling kan
man skriva ut stracktider och jamfdra om de stamplat ratt. Om det blivit fel
(forekommer kanske pa vit grupp) visa och forklara vilket karttecken som matchar
respektive kontrollbeskrivningstecken.

Lat deltagarna byta kontrollbeskrivning och springa flera "banor”. Avsluta garna
med kontrollbeskrivningsstafett.




HANGAUT&GTAIN -

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pd att uppmarksamma terrangforemal bredvid ledstang och dva upp sin
egen sakerhet.

Plats
| skog.

Utrustning

Kartor med endast startpunkt och en kontroll per karta.

Skarmar eller annan typ av kontrollmarkering till exempel pinnar med numrering
eller plastsnitsel fast pa en kladnypa.

Forberedelser

Foérbered genom att hitta en lamplig
plats. Férslagsvis en flervagskorsning
av tydliga stigar eller an angsmark
varifran det gar flera ledstanger i olika
riktningar. Det b&r dven finnas gott om
tydliga detaljer intill ledstdangerna som
kan utgdra kontrollpunkter.

Rita in olika banor med startpunkt och
en kontroll/bana, alla kartor skall ha
samma startpunkt/samlingspunkt.

Forbered garna kontrollmarkeringar
som genom numrering eller bokstav
kan bindas ihop med respektive karta.
Har man manga deltagare i gruppen
kan man dubblera en del kartor och
markeringar men anda halla isér dem
med unika nummer eller bokstaver, till
exempel Al och A2 f6r samma kontroll.

Placera ut kartorna pa marken med tillhérande kontrollmarkering.

Genomforande
Forklara syftet med dvningen och hur den gar till.

Var och en tar varsin karta med tillhérande kontrollmarkering. Deltagarna skall nu
satta ut kontrollmarkering pa den plats som kartan visar. Nar de satt ut ”sin”
kontroll atervander de till startpunkten och byter karta med ndgon annan. De skall
nu hamta in den kontrollmarkeringen som de far pa sin nya karta. Traningen
fortsatter genom att de omvaxlande satter ut respektive hamtar in.

Tips
Om nagon deltagare kanner sig osaker infér uppgiften att hanga ut kan deltagaren
enbart fa i uppgift att hamta in.




SKARMKOLLEN "

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pd att uppmarksamma terrangféremal bredvid ledstang.

Plats
| skog med tydliga ledstanger.

Utrustning

Kartor utan banpatryck.
Mallkarta.

Skarmar.

Snitselband.

Sékerhetsnalar eller pennor.

Forberedelser

Forbered genom att hitta en [d&mplig plats.
Forslagsvis ett markerat spar. Terrangen bor
bestd av tydliga ledstdnger och med detaljer
intill ledstangerna.

Rita en mallkarta med lampliga kontrollpunkter.
Snitsla banan vid behov. Hang ut kontroller.
Markera garna med snitsel band dar deltagarna
ska se upp.

Tips

Ovningen kan sd smaningom gdras svarare
genom att aven anvanda mindre tydliga
ledstanger.

Skarmarna kan s& smaningom bytas ut mot
andra foremal som ar mindre framtradande.

Genomfoérande
Foérklara syftet med évningen.

Dela ut kartor och sdkerhetsnalar eller pennor.
Deltagarna startar individuellt med tillrackligt
avstand sa att det inte bildas klungor. Deltagarnas uppgift ar att pa sin karta
markera vid vilket terrangforemal kontrollen sitter.




FRAMFORHALLNING -

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va kartldsning med enkel framfoérhallning.

Plats
Skog.

Utrustning

Kartor med endast startpunkten inritad.

Instruktionslappar med 1 instruktion/stréacka/person. Exempel: Pa lapp A finns
instruktioner for stréacka 1A, 2A, 3A och sa vidare, pa lapp B finns instruktioner for
stracka 1B, 2B, 3B.

Pennor.

Skarmar eller annan typ av kontrollmarkeringar.

Forberedelser

Forbered genom att hitta en [damplig plats.
Omradet boér innehadlla ett nat av ledstéanger
med platser dar det finns ett flertal olika
kontrollpunkter max 50 meter fran ledstangen.

Lagg en bana med 2-4 gafflingar men dar
kontrollpunkterna ar relativt ndra varandra och
utgdr avhopp fran samma ledstang.

Forbered instruktioner foér varje stracka.

En instruktion fér 1B i exemplet till hdger skulle
kunna vara skriven sa har:

"Fo6lj stigen till stigkorset och grusplan.

Ta till vanster fram till nasta stigkorsning dar
det aven ligger en sten pa vanster sida. Ta
hdger norrut i stigkorset. Speja till vanster och
nar du ser stenen till vanster vik av mot
branten.”

Hang ut kontrollmarkeringarna.




Genomfoérande
En grupp med en ledare och 2-4 deltagare.

Forklara syftet med évningen och hur den gar till.

Dela ut en karta och en instruktionslapp till varje deltagare. Olika instruktioner till
varje deltagare inom gruppen. Ovningen innehaller tva delar for varje stracka.

Del 1 - Oversétta instruktion till kartan.

Deltagaren laser instruktionen for forsta strackan. Deltagaren "féljer” férst
instruktionen teoretiskt och listar ut var kontrollpunkten ar placerad. Deltagaren
visar ledaren och ritar en kontrollcirkel om det ar ratt kontrollpunkt.

Del 2 - Genomfdra strackan med framforhallning enligt instruktionen.

Nar alla deltagare ritat in sin forsta kontroll visar ledaren var gruppen ska
atersamlas efter att de besdkt sina respektive férstakontroller. Platsen kan dven
markeras pa kartan. Darefter springer de ivdg med gemensam start. Var och en till
sin kontrollpunkt. Ledaren foljer efter och haller ett vakande 6ga. Nar deltagaren
funnit kontrollen springer deltagaren tillbaka ut pa ledstangen och fram till
atersamlingsplatsen.

Sedan fortsatter évningen med nasta stracka enligt samma princip.

Tips

Det ar aven bra att ge instruktioner som hjalper deltagaren sa att |6paren snabbt
kan reagera om deltagaren sprungit fel. Instruktionen ovan hade kunnat
kompletteras med "Kommer du till en back har du kommit for [Angt. Borjar det ga
brant uppfér ar du ocksa for langt.”




RAMSAN '

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte

Att 6va kartldsning med enkel framforhallning. Genom att géra en ramsa for
strackan &var deltagaren pa att planera strédckan i sin helhet och pa sa vis fa in
grunden for framférhallning i sin orienteringsteknik.

Plats
Skog

Utrustning

Kartor med en vanlig bana.

Kontrollmarkeringar.

En uppfoérstorad bild med en delstracka pd banan som far utgdra exempel.
Eventuellt mindre skyltar med uppmaningar.

Forberedelser
Lagg en bana pa vit niva.
Hang ut kontrollmarkeringar och eventuellt dven skyltar.

Tips

For att pAdminna deltagarna om att gdra sina ramsor
nar de ar ute pa banan kan man férbereda nagra
uppmaningar. Dessa uppmaningar skriver man med
stor text pa papper och satter upp vid en eller flera
kontroller pd banan. En uppmaning kan vara: ”-Sag
din ramsa for nasta stracka hégt innan du springer
ivdg.” En annan uppmaning kan vara: "-Kom ihag att
goéra din plan!”

Genomforande

Forklara syftet med évningen. Anvand den
uppfdrstorade bilden med en delstracka for att ge
ett exempel pa en plan fér den strackan. Beskriv
planen som en ramsa.

For varje delstracka pa banan ska Idparen innan
[6paren springer i vag titta pd strackan och godra en
plan. Planen satter 16paren ord pa sa att det blir en
ramsa. Mellan kontroll 2 och 3 i bildexemplet skulle
ramsan kunna lata sd har. Stigen fram till angen och
dar tar jag hoger. Fortsatt fram pa stigen hall till
vanster i foérsta och stanna i nasta. Titta till vanster
och dar ligger stenen.

Dela ut en karta/person. Deltagarna startar individuellt med tillrackligt avstand sa
att det inte bildas klungor.




DUBBELSPAR

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pad att beddéma vagval, kort eller 1dng vag.

Plats
Skog.

Utrustning
Kartor
Kontrollmarkeringar

Forberedelser
Forbered genom att hitta en ldamplig plats. Omradet bdr innehalla ett nat av
ledstanger och en praktisk plats som kan utgdra startpunkt fér ett antal "6glor”.

Valj ut ett antal kontrollpunkter
for vilka det finns tva
alternativa vagval. De tva
vagvalen ska prbvas i dvningen
och vagvalen kan med férdel
markeras pa kartan. Vagvalen
boér vara nagorlunda likvardiga
betraffande |6pbarhet.
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Tillverka en mallkarta med alla
kontrollpunkter. Tillverka
kartor till &vningen med endast
startpunkt och en
kontrollpunkt/karta.
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Hang ut kontrollmarkeringarna.

Genomfoérande
Forklara syftet med dvningen. Forklara hur évningen gar till.

Dela ut en karta/deltagare. Varje deltagare ska studera strdckan de har pa kartan.
Vilket vagval ar bast?

Alternativ 1

Ar vagvalen redan inritade ska man analysera dem och sedan félja dem. Det ena
alternativet ut till kontrollen och det andra alternativet pa tillbakavagen.

Alternativ 2

Om vagvalen inte ar inritade kan deltagaren sjalv markera de tva vagvalen pa
kartan och sedan genomfdra dem. Det ena alternativet ut till kontrollen och det
andra alternativet pa tillbakavagen. Detta alternativ kréaver fler kartor eftersom
varje person behdver en vardera.




VAGVALJAREN "

Denna dvnhing med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pad att beddéma vagval, kort eller 1dng vag.

Plats
Skog.

Utrustning

Kartor med en bana.

Kontrollmarkeringar.

Stiftklammor eller elektroniska utrustning for
stampling.

Stampelkort eller 16parbrickor.

Stampelmall.

Forberedelser

Lagg en bana med flera vagvalsstrackor som
enbart innehaller langdbeddmning. De ska
alltsa vara ndgorlunda likvardiga betraffande
Ibpbarhet. Istallet for att placera en
kontrollpunkt bortanfér vagvalet placeras en
kontrollpunkt l&ngs med vardera av vagvalen.
Se bildexemplet.

Skapa en stampelmall om stiftklammor ska
anvandas.

Hang ut kontrollmarkeringar och
stiftklammor/stamplingsenheter.

Genomforande
Forklara syftet med évningen och férklara hur
dvningen gar till.

Léparen ska beddma vilket alternativ som ar
kortast och valja att springa den vagen pa de stallen dar det finns tva olika vagval.
Lodparen ska stdmpla vid varje kontroll och genom stdmpelkort/avldsning av
I6parbricka efterat kan tréanaren se vilka alternativ |6paren valt.

Dela ut en karta samt ett stampelkort eller en |6parbricka per deltagare.
Deltagarna startar individuellt med tillrackligt avstand sa att det inte bildas
klungor.

En viktig del i denna dvning &r uppfdljningen och diskussionen efterat. Den kan
genomfodras i mindre grupper om 3-4 deltagare och en tranare.

Tips

Eventuellt kan man springa tva varv och testa de olika alternativen och sedan
diskutera vad som var bast.
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KOMPASSTJARNA

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att dva pd att passa kartan med hjalp av kompass.

Plats
Oppen yta, exempelvis ett &ngsomrade, en grusgrop, en stor skolgard eller annan
6ppen yta.

Utrustning

Kartor.

Kontrollmarkeringar, garna sma skarmar eller endast ett snitselband for att inte
avsldja pa kontrollpunkten pa langt hall.

Kompasser eller kartpassare.

Forberedelser
Foérbered genom att hitta en lamplig
plats.

Valj ut ett antal kontrollpunkter som
ligger i ytterkant eller strax utanfor
det dppna omradet.

Tillverka en mallkarta med alla
kontrollpunkter. Tillverka kartor till
dvningen, antingen slingor om det
[Ampar sig eller med endast
startpunkten och en
kontrollpunkt/karta.
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Forklara syftet med &vningen. Visa hur man anvander kompassen for att passa
kartan. Forklara hur dvningen gar till. Dela ut kartor och kompasser.

Hang ut kontrollmarkeringar.

Detta ar en typisk stjarnorientering dar deltagaren springer en slinga eller till en
kontroll och tillbaka till startpunkten. Val tillbaka byter deltagaren karta och ger
sig ut pa en runda till.

Detta ar en bra dvning pa sa vis att tranaren och tryggheten &r i mitten. Det ar 1att
att se vilka deltagare som behover stod och ge stod at flera. Det ar aven lampligt
att folja upp ett barn pa en bana och byta efter en runda. Pa sa vis kan flera barn
fa uppfdlining. Vidare ar det latt ocksa att fanga in och kolla "Hur de haft det?”
efter varje liten bana.




STJARNORIENTERING -

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att dva pd att passa kartan med hjalp av kompass.

Plats
Stigkorsning i 6ppen skog.

Utrustning

Kartor med kontroller i en stjarna.
Kontrollmarkeringar.

Kompasser eller kartpassare.

Forberedelser
Fdérbered genom att hitta en lamplig 7
plats. Rita en bana med en gemensam
startpunkt i en stigkorsning eller pa en
stig och flera kontroller i olika
riktningar fran startpunkten sett.
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Hang ut kontrollmarkeringarna.
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Genomforande
Forklara syftet med dvningen.

Dela ut kartor och
kartpassare/kompasser till alla.
Instruera och visa |6parna hur man
passar/vrider kartan ratt med hjalp av
kompassen.
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Tala darefter om vilken kontroll |6paren R
ska besdka forst. Olika kontroller for

olika l16pare for att fa spridning i gruppen och maximera mojligheterna till
inlarning. Deltagarna skall nu passa kartan med hjalp av kompassen innan de ger
sig ivag i riktning mot sin kontroll. Kontrollera garna att varje [&pare vrider sig ratt
bade med kropp och ocksa fotter. Blicken bér lyftas och huvudet vridas for att
stamma av att det som ar till hdger respektive till vanster enligt kartan aven ar det
i verkligheten.




GENA OCH SNEDDA -

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Att 6va pd att gena dver dppen mark.

Plats
Ett omrade dar det &r mojligt att ldgga manga strackor med genamoment.

Utrustning

Kartor med banor.

Kontrollmarkeringar.

Elektroniska enheter for stampling. (Start, mal, avlasningsenhet, stamplingsenheter
och stracktidsskrivare.)

L&parbrickor.

Forberedelser

Fdérbered genom att hitta en lamplig
plats. Enligt banldggarboken ska
omradet for gena dver dppet omrade
valjas omsorgsfullt pa vit niva. S& har
star det:

e Strackorna bdr inte vara langre
an 200 meter.

e Sikten mellan ledstangerna ska
vara mycket god, i princip fri sikt.
Léparen ska kdanna kontakt med
bada ledstangerna under hela
strackan.

e Uppfangaren ska vara helt saker.

Lagg en bana med strackor dar det ar
mojligt att bade gena och springa runt.
Hang ut kontrollmarkeringarna.

Genomforande

Forklara syftet med évningen och hur den géar till. Varje deltagare ska springa
banan tva varv. Den ena gangen foljer |6paren kanten pa den dppna marken. Den
andra gangen sneddar |6paren rakt dver den 6ppna marken i riktning mot
kontrollen. Tidtagning pa varje varv.

Dela ut karta och |6parbricka till alla deltagare. Skicka ivag I6parna med jamna
mellanrum.

Efterdt har trédnaren en genomgang dar man diskuterar de olika alternativen.
Samtidigt jamfér deltagarna individuellt sina tider stracka for stracka.




KORSOCHTVARS

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till vit niva.

Syfte
Ova pa att gena dver dppen mark.

Plats
Ett Oppet omrade som ar minst 80x80 meter.

Utrustning

En karta med manga kontrollringar och endast kodsiffran pa kartan.
Kontrollbeskrivningar.

Kontrollmarkeringar.

Forberedelser

Forbered genom att hitta en [amplig plats. Valj
ut ett antal kontrollpunkter och ge dem olika
kodsiffor Kontrollpunkterna kan vara vid kanten
av det 6Gppna men aven ute pa omradet om det
finns ldmpliga kontrollféremal. Till hit har du
skapat mallkartan.

138

142

143

139

Nu ska du skapa deltagarnas "banor”.
Kombinera kodsiffrorna i olika ordning sa att
varje deltagare kan fa en unik kombination pa en
kontrollbeskrivning.

135

141

om‘\lmmaum—s

146

Tillverka kartor med samtliga kontrollringar och
dess kodsiffror pa kartan sa som bilden visar.
Tillverka separata kontrollbeskrivningar med
endast ordningsnummer och kodsiffror som i exemplet.

Hang ut kontrollmarkeringarna.

Tips

Vill man fa variation pa banlaggningen och saknar naturliga kontrollpunkter kan
man skapa egna och lagga till pa kartan. En kontrollpunkt kan till exempel utgodras
av en kon eller en campingstol som man staller ut.

Genomforande
Forklara syftet med dvningen.

Dela ut kartor och kontrollbeskrivningar. Deltagarna boérjar vid olika kontroller och
ska gena och snedda mellan kontrollerna i den ordning som kontrollbeskrivningen
anger. Kartorna saknar sammmanbindningslinjer mellan kontrollerna. Darfér maste
varje deltagare avgdra vilken kontroll som &r nasta genom att folja ordningen pa
kontrollbeskrivningen. | exemplet innebar det att |6paren ska bodrja vid 138 och
darefter gena till 142 och sedan till 143. Eftersom deltagarna har olika
kontrollbeskrivningar kan de inte folja efter varandra utan maste lita pa sig sjalva
nar det galler att passa kartan och gena till ratt kontroll.
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