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Del 2

Modell for planering och genomférande av traningsarrangemang

Innan vi ger oss in pa de handfasta stegen i var modell foér samrad infor tréning ar det vart att
paminna om att vi som orienterare representerar var forening, vart distriktsforbund, vart
specialférbund och darmed hela RF-idrotten. | introduktionen laste du om detta ansvar:

Svenska orienteringsforbundet har alltid framhallit att “orienteraren ska upptrada pa ett ansvarsfullt
satt och visa hansyn till miljon med dess vaxter och djur och till den som dger marken. Ett gott
forhallande till omvarlden skapar forutsattningar for framtida tillgang till marker for tréning

och tavling.” Nar orienteraren utdvar sin idrott representerar man inte bara sig sjalv utan hela
orienteringsrorelsen. Ett val fungerande samarbete med fr.a. markagare och jagare far positiva
effekter pa vara mojligheter att sakra var tillgang till mark for orientering. Att varda Allemansrétten
vid saval traning som tavling blir i det sammanhanget en grundforutsattning.

Svenska orienteringsférbundet: Allemansrdtten och orientering - policy géllande

markdtkomsten och allemansrdtten.

Kartagarens ansvar

| samradet infor traningsarrangemang har kartagaren (kartrattsinnehavaren) en nyckelroll. Det ar till
kartagaren man som traningsarrangor vander sig i forsta hand. Till kartdgarens ansvar hor att:

e Skapa en tidsplan for kartans anvandning.

e Inneha goda kunskaper om markfragor, vilket innefattar kunskap om vilt, skogliga varden och
naturvarden och om ev. reservat.

e Skapa och vidmakthalla goda relationer med markégare, arrendatorer, reservatsforvaltare
och jaktrattsinnehavare genom aterkommande informationsmoten om kommande
aktiviteter.

e | kraft av ovanstaende punkt agera mellanhand mellan trédningsarrangér och 6vriga
markintressenter i samrad men ocksa i form av ev feedback fran traningsarrangor tillbaka till
markagare

e Uppratta och halla aktuella forteckningar 6ver markagare, arrendatorer och
jaktrattsinnehavare.

e Ha uppgift om enskilda védgar och sarskilda naturviarden som paverkar en kartans utnyttjande
i ett visst omrade.

e Hjalpa arrangér med samradet. Ge information om eventuella 6verenskommelser med
markagare, arrendatorer och jaktrattsinnehavare

En detaljerad genomgang av kartrattsinnehavarens roll finns pa Stockholms OFs webb-sida i form av
Anders Winells infoblad #11

Modell for planering och genomfdrande av traningsarrangemanget

| detta avsnitt presenteras en effektiv modell for samrad infor traningsarrangemang som tillsammans
med god kunskap om orienterarens ansvar som du last om i del 1 innebar att vi bibehaller goda
relationer med andra markintressenter. Kom ihag att det alltid &r den arrangerande foreningen som
ar ytterst ansvarig for att inte asamka skada vid traning, vilket innebar att vi maste vara noga med att


https://www.svenskorientering.se/Distrikt/stockholmsorienteringsforbund/arrangor/Markochvilt/kartagarensroll/

ha en tat dialog med kartagaren for att sdkerstalla att samrad skett pa ett tillrackligt bra satt. Var
modell &r inriktad pa att sékerstalla detta.

Vid tekniktraningar har diskussionen ofta fastnat i frdgan om antalet deltagare — att
traningsarrangéren vill ha en deltagarniva under vilken inga samradskontakter behdver tas. Aven om
fragan ar relevant ar det viktigt att podngtera att det 4r omojligt att satta en sadan generell niva.
Daremot ar det viktigt att en tréaningsarrangor kan uppge ungefarligt antal deltagare men ocksa ett
tidsspann under vilket en traning pagar. | manga fall kan det namligen vara battre med fler I6pare
under en begransad tid an farre under flera dagar. Detta beror pa vilket omrade det galler samt tid
pa aret.

Okade kunskaper om vad som styr nar och var det &r bast att trdna hjilper oss att redan pa hésten
ldgga en plan som har stora chanser att kunna genomforas utan justeringar eftersom viredan i
planeringen kan ta hansyn till kdnsliga tider for viltet samt jaktperioderna.

Checklista for traningsarrangoren

1. Inledningsvis gor klubbarna och/eller samarbetsklubbarna ett program fér kommande sdsong
senast i november. Med sdsong avses da en period som startar i mitten pa mars och som
stracker sig ett helar framat. Planeringen kommuniceras med de kartdgare som berérs.
Anvand kunskaperna om olika omraden och tidsperioder nar du gor planeringen och ha helst
en idé om typ av 6vning, banstrackning, tidsaspekt samt forvantat antal deltagare redan i
detta skede for att underlatta for kartagarens samrad.

2. Vid kontakt med kartéagare ar det viktigt att inse att olika klubbar kommit olika Iangt i arbetet
att upparbeta relationer med markdgare och jaktrattsinnehavare. Darfor bér du som
traningsarrangor anvand en checklista vid forfragan om att kunna tréna i ett omrade en viss
tid. Eftersom du som arrangor ar ansvarig for att ingenting gar fel vid en tréning ar du
beroende av att kartagaren agerar i linje med sin roll. Det kan komma att betyda att du
maste ta egna kontakter!

For att sdkerstalla att samrad skett pa ett tillborligt satt bor du stélla och fa svar pa foljande
fragor:
o Armarkigaren kontaktad?
o Arjaktrattsinnehavare kontaktad?
o Finns det atlar att undvika?
o Var finns det lamplig parkeringsplats som kan svilja x antal bilar utan att det blir
uppseendevackande?
Finns det kdnsliga omraden med hanvisning till vaxt- och djurliv som bér undvikas?
o Om det ar reservat — vad sager foreskrifterna om kontrollmarkeringar och antal
|6pare per tidsenhet eller andra krav? Kravs sarskilt tillstand? Av vem?
o Finns det spelande tjader pa denna plats vid tiden for traningsarrangemanget?
(Restriktioner till férman for Tjader foreligger i ett antal omraden i april. Tid och plats
hittar du separat i sarskilda pdf-filer)

o

3. Rekvirera kartfil men utga inte ifran att kartagaren vill lamna ifran sig filer i ocad-format. Det
gar bra att lagga banor pa en jpg-bild och darefter lata kartdgaren sjalv skapa pdf:er med
kartor till er traning. Om du far ocad-fil, var noga med att respektera de villkor kartdgaren



stallt upp for hantering av sina filer. GIom inte att pa kartan ange kartrattsinnehavare samt
vad och for vem 6vningen ar avsedd.

4. Borja banldaggningen med att utga fran den parkeringsplats du kommit 6verens om med
kartagaren. Du som arrangor kan tanka pa att upp till 1 km till start och mal ju bara innebar
en god mojlighet till uppvarmning. | tranings-PM bor man uppmuntra till samakning.

5. Vid banldggning — ta hansyn till vilt genom att lagga i enkelriktade strak med frizoner for vilt
innanfor och/eller utanfor banstraken. Frizonerna behdver inte vara sarskilt stora — hellre
flera sma (ner till en hektar 100x100 m kan racka) — eller markerade i terrangen sa lange det
ar lagt sa att Ioparna inte borde komma in i zonen av misstag. Nar man tar ett valdigt litet
omrade i ansprak for traningen kan det dock racka med att det finns lampliga buffertzoner
runtom. Ldmna alltid buffertzon, 100m, mot trafikerad vag.

6. Markera forbjuden mark — frizoner och skyddad natur — med férbjudet omrade.

7. Under vardatumstopp — anvand helst stadsndra omraden och undvik halvéppen kulturmark
och ta sa litet omrade som maijligt i ansprak! Vid banlaggning for traning under
vardatumstoppet — utnyttja helst sa sma omraden som méijligt och lagg garna slingor.

8. Satt ut markta (med arrangerande klubb) skdrmar och var noga med att ta in kontrollerna
direkt efter avslutad traning!

AW och Banldggarboken. Vad géller traning under vardatumperioden finns Anders Winells infoblad
#12 med mer detaljerad information. Aven infoblad #14 tar upp allmanna férhallningssatt vid
traningsarrangemang. Lank nedan.
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