1(4)

6‘ Arsmétesprotokoll 2026-03-12
Medelpads Orienteringsférbund

SVENSK
ORIENTERING
MEDELPAD

Medelpads Orienteringsférbunds 71:a arsmote for verksamhetsaret 2025

Narvarande: Se bilagd deltagarlista
Plats och tid: Hulistugan torsdagen den 12 mars 2026 kl. 18:30

§ 1 Métets dppnande och utdelning av utmarkelser
Jan Nordin hilsade alla vilkomna och forklarade métet 6ppnat, darefter utdelades priser till

arscupens pristagare.

§ 2 Upprop, fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostldngd for métet
Till Medelpads Orienteringsférbund ar foljande klubbar medlemmar:
e Kovlands IF
Njurunda OK
Selanger SOK
Sundsvalls OK
Timra SOK
VK Uvarna
Ange OK

Vid métet var dessa klubbar representerade:
Kovlands IF

Njurunda OK

Selanger SOK

Sundsvalls OK

Timra SOK

VK Uvarna

§ 3 Faststillande av foredragningslista for motet
Féredragslistan presenterades och godkindes med en kommentar att punkt for Gvriga fragor ej
fanns med. Métet beslutat att diskutera 6vriga fragor under § 13

§ 4 Frdga om motets behoriga utlysande
Kallelse till métet har meddelats via e-post till klubbarna minst 2 manader innan métet. Motet

godkinde att motet varit behorigen utlyst.
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§ 5 Val av ordférande och sekreterare fér métet
Till ordférande for métet valdes Leif Rénnmark och Tomas Virtanen till motessekreterare.

§ 6 Val av tva justeringsmiin att jimte ordforanden justera protokollet
Lars Henriksson och Niklas Martin valdes att jimte ordféranden justera protokollet.

§ 7 Val av tva rostraknare
Till réstraknare valdes Lars Henriksson och Niklas Martin.

§ 8 Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberittelse for det gdngna aret
Verksamhetsberittelsen godkindes och lades till handlingarna efter att huvudrubriker och slutord

lasts upp.

§ 9 Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse for det gangna rékenskapsaret
Lars Palin presenterade forvaltningsberittelsen infér motet, varefter den godkandes och lades till
handlingarna.

§ 10 Behandling av revisorernas berattelse for samma tid
Revisionsberittelsen féredrogs med métets godkannande och lades till handlingarna.

§ 11 Beslut i friga om ansvarsfrihet fér OF-styrelsens forvaltning
Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gangna verksamhetsaret.

§ 12 Behandling av férslag fran OF-styrelsen eller revisorer
Inga forslag till Arsmétet har inkommit.

§ 13 Behandling av férslag/motioner som inkommit enligt § 12
Tva fragestallningar fran VK uvarna framstalldes som ovrig fraga:

1.  Onskemal att sitta en rekommenderad maxtid for fakturering av tavlingsavgifter efter
slutford tivling. Fakturor bor tminstone skickas ut sa betalning fran klubbarna kan goras
inom samma rakenskapsar.

Styrelsen ger tavlingskommittén i uppdrag att behandia forslaget. Arsmétets
rekommendation &r att fakturor skall skickar ut senast 1 manad efter avslutat
arrangemang.

2. Onskemal om att hitta billigare alternativ for hyra av toaletter vid tévlingsarrangemang
och/eller alternativ till IP-skogen. Styrelsen tar fragan till behandling.

§ 14 Faststillande av verksamhetsplan for de nirmaste tva aren, samt arbetsplan for
innevarande verksamhetsar
Jan Nordin féredrog arbetsplanen for 2026 varefter motet godkinde arbetsplanen.

§ 15 Beslut om féreningarnas arsavgifter till OF och andra avgifter samt faststéllande av inkomst
och utgiftsstat for innevarande verksamhetsar

Lars Palin presenterade styrelsens forslag till budget fér 2025. Féreningarnas arsavgift till MOF
beslutades till 500kr per klubb. Métet beslutade att godkénna det framlagda budgetférslaget for
ar 2026.
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§ 16 Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen, for tiden till och med
nistkommande ordinarie OF-méte. Mandattiden utgar for Jan Nordin
Arsmétet beslutade att vilja Jan Nordin Sundsvalls OK till ordférande pa ett &r (omval).

§ 17 Val av tva dvriga styrelseledaméter for en tid av tva &r. Mandattiden utgar for Johan Agas
och Tomas Virtanen. Fylinadsval ett ar for Lars Palin, som avgar. Kvarstaende &r Tilda Eriksson
Arsmétet beslutade foljande val av ledaméter:

Viktoria Karlsson Kovlands IF (Fylinadsval 1 ar) ersatter avgdende Lars Palin

Tomas Virtanen Seldnger SOK (Omval 2 ar)

Johan Agds Sundsvalls OK (Omval 2 ar)

Fér Ledamot Tilda Eriksson kvarstar 1 ar av mandatperioden

§ 18 Val av revisor och revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande ordinarie OF-
méte. Mandattiden utgar for revisor Mats Andersson och suppleant Leif Ronnmark

Motet beslutade att vilja Mats Andersson Seldnger SOK till revisor (omval) och Leif Rénnmark
Sundsvalls OK till revisorssuppleant (omval).

§ 19 Beslut om val av ombud till Svenska Orienteringsforbundets férbundsméte
Arsmétet beslutade att vilja Jan Nordin som ombud till forbundsmétet.
Styrelsen har mandat att utse ytterligare ett ombud.

§ 20 Beslut om val av ombud till RF-SISU Vésternorrlands drsstdmma
Arsmétet gav styrelsen mandat att utse ombud till RF-SISU Véasternorrlands arsstamma.

§ 21 Val av valberedning. 2025 ars valberedning bestar av Johnny Blésta (Njurunda OK), Pia
Lindholm (Sundsvalls OK) och Anna-Carin SundI6f (Selanger SOK)

Arsmotet faststillde foljande personer till valberedning:

Pia Lindholm Sundsvalls OK (Sammankallande)

Anna-Carin Sundlof Selanger SOK

Arsmétet gav Timrd SOK i uppdrag att utse ytterligare en person till valberedningen. Meddelas
MOF senast den 1 juni.

§ 22 Métets avslutande
Arsmotet avslutades av Leif Rénnmark och tackade for fértroendet att fa leda motet. Ordet

limnades éver till ordféranden Jan Nordin som tackade alla méotesdeltagare och
motesordforanden.
Motet avslutades.

Métessekreterare Ordférande Justerare Justerare
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Tomas Virtanen Leif RGnnmark Lars Henriksson Niklas Martin
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Motesdeltagare

Leif Rdnnmark SOK

Johnny Blasta NOK

Peter Sjébom NOK

Niklas Martin NOK

Peter Hansson SOK

Stefan Gullback VKU

Thomas Engberg VKU

Viktoria Karlsson KIF

Lars Henriksson SOK

Anne Opel SOK

Linus Opel SOK

Lena Andersson SOK

Maria Falk SOK

Gunnar Melin TSOK

Mats Nissiléd SSOK

Annelie Loden Nissilta SSOK

Jon Flordal SOK

Christina Flordal SOK

Jan Nordin SOK

Lars Palin SOK

Tilda Eriksson SSOK

Tomas Virtanen SSOK
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