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Välkomna till

Föreningsledarkonferens i

Ånnaboda

› Lördag 26/11 2016
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Program

09.00 Välkommen / Inledning

09.15 Funktionsvisa träffar inkl. paus

11.15 Redovisning

12.15 Lunch

13.15 Lägesrapport inför SM 2017

13.30 Aktuell information från ÖLOF och SISU/ÖLIF

14.00 Föredrag: 

Min väg till EM-medalj och vidare framåt!

Martin Regborn

14.45 Avslutning och eftermiddagskaffe
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Karta/.. Karta/ Karta/

Ordförande 

(Motion/Friskvård) 

Räven Agneta

Ungdom Minken Sara och Britt-Marie

Tävling/Karta/Mark Älgen Björn

Elit (SkidO/MTB-O) Bävern Thomas

Återsamlig i lokalen “Älgen” kl 11:15

Funktionsvisa träffar
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Återsamling till 11.10

1. Karta/Tävling/Mark 20 minuter

2. Ungdom 10 minuter

3. Elit 10 minuter

4. Ordföranden 20 minuter
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LÄGESRAPPORT INFÖR 

SM-2017 ORIENTERING
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SM-tävlingarna 2017
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Avlysningar, kartritning, banläggning
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Samordning av gemensamma funktioner

Tvärgrupper

Träningspaket

Sjukvård

Teknik & tidtagning

Tävlingsledargrupp

Arenagrupp

Ceremonigrupp
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Aktuell information från 

ÖLOF och SISU/ÖLIF
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Information från SOFT:s ordförandekonferens 

19-20 november i Södertälje

 Information om försäkringar från FOLKSAM

o Anslutning till RF  → grundskydd ingår

o Utökad ansvarsförsäkring om något händer utanför verksamheten 

(t.ex. röjning av Bergslagsleden). Kostnad 875:-/år

o Kontrollera hur säkert värdefulla dokument är förvarade

 Lämna in tävlingsrapporter i alla fyra grenarna

 Orientering kommer inte att vara med i SM-veckan (sommar)
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SOFT-info, forts

 Idrottslyftet – idrott hela livet i förening

o SOFT + SISU med stöd för verksamhetsutveckling i samarbete med ledare och 

ungdom

 Ny banläggarbok

o Avsnitt om buffertzoner

 Marktillgång /Eidar Lundgren

o Respektera vårdatumstoppet

o Glöm inte tillstånd av markägare vid utsättning av kontroller vid Naturpasset och 

”HITTA UT”

 SOFT tar över ”HITTA UT”
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SOFT-info, forts

 Ny modell för öppna klasser

o Färgnivå / Banlängd
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Förslag på ny rekommendation för öppna klasser

Fyra nivåer

L
ä

n
g

d
e

r

+

Naturpasset-klass
Stort antal kontroller i olika 

svårighetsnivåer. Deltagaren tar 

valfritt antal kontroller. Ingen 

tidtagning. 

Åtta/nio stycken öppna klasser
Fyra svårighetsnivåer och två längder per nivå.

Erbjuder alltid två gula och orange och tar bort svart nivå. 

7

4 5 5 5

2 2,5 3 3

Vit Gul Orange Blå

Namngivning exempel:

Öppen Vit 4 km eller bara Vit 4 km
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SOFT-info, forts

 Ny modell för öppna klasser

o Färgnivå / Banlängd

 SOFT efterlyser funktionärer inom alla områden för samarbete

 Utredning om tävlingsavgifterna pågår (arbetsgrupp startad)

 SOFT räknar med minskat ekonomiskt stöd från RF 

 Viktigt att redovisa ungdomsaktiviteter för LOK-stöd och studiegrupper (SISU)
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Information från ÖLOF

 Idrottens hus

 Hjärtstartaren

 Redovisa Naturpass-deltagandet
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2013 = 4155

2014 = 4195

2015 = 4323

2016 = 2390
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• Idrottens röst i 

samhällsdebatten  

• Främjar resurser och stöd    

• Folkbildar i angelägna frågor  

• Ger service och tjänster 

• Utbildar ledare och tränare 

• Ger specialistutbildningar 

• Erbjuder läromedel, metoder 

och material 

• Coachar, stöttar och utvecklar 
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Utbildning

&

Folkbildning

Idrott och 

hälsa

Idrott hela 

livet

IdrottOnline

Inkludering

Jämställdhet

Flickidrott

Ekonomisup

port

Föreningsjuridik

Föreningskunsk

ap

Barn 

& 

Ungdom

Integration

Idrott för

funktions-

nedsatta

Idrottsturism

Evenemang

Alkohol

Narkotika

Tobak

Doping

(ANDT)

Kost

&

Nutrition

Idrottens hus

Fritidsbanken

Idrottaffären

Anläggning
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idrottörebrolän
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Anmälan omgående!
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Anmälan senast 2/12!
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Min väg till EM-medalj 

och vidare framåt!
Martin Regborn



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Tack för idag!


