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OVERGRIPANDE KRING HALSA FORE PRESTATION

» Halsa fore prestation, langsiktighet och en hallbar satsning dver tid &r grundvarderingarna i var lands-
lagsverksamhet.

» Att halla sig hel och frisk ar nyckelfaktorer for att lyckas.

* N&r aktivas halsa behdver beddmas avseende deltagande i landslagsverksamhet avgédrs fran fall till fall,
med stdd av en tvarvetenskaplig grupp. Dar har vi kompetenser kopplat till landslaget inom relevanta
omraden, samt helst de lokala resurser och ’hemmatranare” som eventuellt finns tillgangliga.

» Lopare kan erbjudas stdd och hjalp av relevanta kompetenser fér att uppna fullgod halsa och
mojliggdra framtida deltagande i landslagsverksamhet.

« Vi fortsatter och forstarker hela tiden arbetet inom omradet ”aktivas halsa” bade runt landslaget och i
[6parnas hemmamiljo.

PROCESS HALSA GENERELLT

« Stréva efter tidig upptackt och kontakt vid halsofragor. Grundprincipen ar att sjukdom, vard och be-
handling sker inom varden, men att landslaget om majligt kan stotta med extra resurser.

« Aktiv dialog med tranare / klubb pd hemmaplan (utskick ca. en manad innan sdsong m.m.)
Infoblad pa Eventor vid uttagningstavlingar.

« Den aktive erbjuds halsosamtal med landslagslékare vid uttagning till landslaget, inféor kommande ar.
Den aktive kan sjalvt (eller via tranare, coach, anhorig) séka kontakt angaende oro kring sin halsa, eller
for att fa rad om var man kan vanda sig, for att férebygga en negativ utveckling.

* Vid behov kan mote i tvarvetenskapligt team hallas for att gdra plan. Tydliggdra vem som &r “samman-
kallande”.

« Loparen bor tillfrdgas i god tid om att involvera hemmatréanare etc. och erbjudas gemensamt moéte an-
gaende fortsatt stdd. Synkas av sammankallande.

e Det ar viktigt att i det medicinska teamet och i organisationen varna om den enskildes integritet och
anpassa processen sa att sekretess uppratthalls.

PROCESS GRANSDRAGNINGSFALL GENERELLT

1) Vi stravar efter tidig upptackt / identifiera risk for halsan.
« Aktiv dialog med tranare / klubb pa hemmaplan.
* Infoblad pa Eventor vid uttagningstavlingar.




2) Mobte i tvarvetenskapligt team for att gdra en plan sa snart det gar.
e Tydliggdra vem som ar "sammankallande”.
* Den aktive informeras om att vi har diskussion om |6paren tvarvetenskapligt vid dessa fall.
« Exempel: "Vi har uppfattat en oro kring din hélsa relaterat till din elitsatsning. Vi kommer att radgodra i
landslagets tvarvetenskapliga team kring detta och hur vi gar vidare pa basta satt for att stdtta dig.”

3) Léparen bor tillfragas i god tid om att involvera hemmatranare etc. och erbjudas gemensamt mote.
4) Anvénda oss av dokumentet “fragor till varden” fér att ta beslut om aktivitetsniva, tavla eller ej.

e Detta som en del i beddmning, om svaret &r nej till tadvlande fran varden = NEJ.

e Om svaret fran varden &r ja sd gors en helhetsbeddmning av tvarvetenskapliga teamet innan beslut

fattas om landslagsaktivitet och meddelas den aktiva.

5) Vi erbjuder fortsatt stéd efter behov till aktiva som vi haft i denna process. Synkas av sammankallande.

SPECIFIKT GALLANDE ATSTORNINGSPROBLEMATIK

Vi ska Overvaga att utreda eventuell atstdrning nar vi ser férandringar eller noterar att féljande foreligger:

» Viktforandring eller synbart 1ag vikt

* Oregelbunden eller utebliven menstruation hos menstruerande individer

» Tvangsmassig traning

» Otillracklig vila och aterhamtning

» Aterkommande infektioner

» Okad frekvens av skador

» Oférmaga att vila eller folja rekommenderad rehabilitering i samband med skador
» Underskott pa aterhdmtningsbeteenden

e Otillrackligt kostintag

* Selektivt eller aterhallsamt &tande

+ Aterkommande och/eller &verdriven mangd toalettbesdk

» Humorsvangningar, irritation 6kad angest, nedstamdhet eller stress

» Overdriven upptagenhet av kropp, vikt eller figur

» Bristande insikt gallande lag vikt, dverdriven tréning eller otillrdckligt kostintag

PROCESS SPECIFIKT GALLANDE ATSTORNINGSPROBLEMATIK

1) Vid misstanke om &tstdrning sa tidigt som madjligt sakerstélla att en klinisk bedémning genomfoérs av
en legitimerad psykolog eller psykoterapeut som &r specialist pa dtstdrningar.

2) Vid osdkerhet radgdra misstanken med en extern specialist innan beddémning. Den externa specialisten
skall vara legitimerad psykolog eller psykoterapeut. Beddémningen skall, ndr den &r genomford ater-
kopplas till den representant den enskilde idrottaren dnskar. Darefter kan beddmningen aterkopplas
vidare till det medicinska/tvarvetenskapliga teamet.

3) Beslut om deltagande i landslagsaktivitet eller ej bor fattas gemensamt i det medicinska/
tvarvetenskapliga teamet.

4) Beslutet meddelas den aktive saval per telefon eller vid mdte, men aven i skriftlig form via brev.

5) Det ar viktigt att i det medicinska teamet och i organisationen varna om den enskildes integritet och
anpassa processen sa att sekretess uppratthalls.



