Blekinge Orienteringsforbunds resa till Sydsvenska
Masterskapen, i Dragda 13-14 april 2024

Har kommer mer detaljerad information om SSM-resan, las igenom noga:

Deltagare: 20 l6pare, 3 ledare.

Resa

Var och en tar sig till arenan pa egen hand. Dar samlas vi runt Blekingeflaggan. Vi ledare ar pa plats
fran ca kl 11.30. Mellan arenan och vart logi aker vi minibuss (efter tavlingen pa lérdagen och till
tavlingen pa séndagen).

Logi
Logi pa& hart underlag pa JKC (Jandelskolan).

Maltider

Foéljande mat &r bokad via arrangdrerna:

l6rdag: middag och kvéllsfika pa skolan

sondag: frukost pa skolan och faltlunch pa tavlingen.

Utbver detta ska du ha med dig egen lunchmatséack for I6rdagen.

Observera att det ar notforbud i alla lokaler pa skolan!

Tavlingsklader
BLOF:s tavlingstroja anvands vid alla tavlingarna. Tréjorna delas ut innan forsta tavlingen. Om du har
Blekingeklader hemma tar du med dem.

Tavling
6rdag: Individuell tavling, forsta start 13:00. Avstand till start: ca 100 m, i anslutning
till arenan. Startlistor publiceras pa Eventor pa torsdag kvall.
sdndag: Distriktsstafett, forsta start for stafetten 09:30. Vi har anmalt 3 lag till distriktsstafetten,

strackordning D16, H14, D14, H16. Lagen tas ut under lérdagen och meddelas pa
kvallssamlingen.

Las noggrant igenom PM om tavlingarna och se till att vara val férberedd kring det som vantar.

Program

I6rdag

16:00 incheckning 6ppnar

18:00 middag

20:00 Prisutdelning i matsalen

20:30 Kvallsfika (+ méte med distriktsledarna och tavlingsledningen). Matsalen.
22:00 D& ska det vara slackt och tyst.

sbndag
06:30-08:30 frukost

08:30 Utcheckning (lokalerna ska lamnas i ordnat skick och vara rena fran skrap)
11:00-13:00 Faltlunch p& arenan

Packlista
e Det du vill &a och dricka under I6rdagen(innan middagen).
¢ Sovsack, kudde, luftmadrass osv till boendet pa hart underlag.



e Tavlingsklader och skor

e Kompass, Sl-bricka och hallare for kontrollbeskrivning, sakerhetsnalar till nummerlapp
o Klader efter vader

¢ Hygienartiklar, handduk m m

e Pengar till ev egna utgifter

Kontaktpersoner
Linda Ingemarsson, KSOK, 0733 124894, Sara Eliasson, KSOK, 0709 944971, Karolina Tuvesson,
KSOK, 070 4928291

Ovrigt
Vi kommer att ha med ett klubbtéalt.

Policy for deltagare pa tavlingar i Blekinge OF:s regi

Nar du ar uttagen och ska springa for Blekinge forvantas du:

e Vara trevlig och félja ledarnas direktiv.

o Att visa respekt for arrangorer, medtaviande och motstandare i alla distrikt i alla situationer.
o Att bara blekingeklader, bade nar man tavlar och vid prisceremonierna.

e Stalla upp och springa i det lag du blir uttagen till.

e Vara ren frén doping, inte anvanda alkohol eller andra droger.

e Bara dka med om du &r hel och frisk.

Om man inte foljer ovanstdende enkla regler riskerar man att bli hemskickad pa egen bekostnad.
Tank pa att:

¢ Ledarna jobbar ideellt och stéller upp for dig pa sin fritid.

e Anvanda en trevlig ton mot varandra.



