Valkommen att anmala dig till

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Du som tranare inom idrotten har ett
vardefullt uppdrag. Ett uppdrag som ger
dig massor av energi och upplevelser.
Du far moéta en mangd olika manniskor

och far mojlighet att utvecklas bade som
tranare och manniska. | din tranarroll
kan du hjadlpa andra att vdaxa och
utmanas i sin idrottsutévning.

Overgripande innehall och upplédgg
Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och ger dig en
bra grund att std pa i din roll som trénare. Stor vikt I1dggs pa
ledarskap och hur du kan skapa goda forutsattningar for att
de aktiva ska bli motiverade och fa mgjlighet att Idra och véxa
som manniskor och idrottare. Utbildningen gar aven igenom
vikten av att se och utgd ifran hela manniskan, skapa en bred
rorelserepertoar, forma och utveckla

traningar som ar anpassade for den

malgrupp du leder.

Vi vill att du som trénare ska
fa ett bra st6d, kdnna dig
trygg och bli inspirerad till
att skapa egna tréningar dar
de aktiva mar bra, har roligt
och utvecklas.

Idrottens tranarutbildning

For vem ar utbildningen?

Grundutbildningen &r till for alla trénare, oavsett vilken idrott
du &r engagerad i eller om du tranar barn, ungdomar eller
vuxna. Den ger dig en bra grund att utga ifran i din fortsatta
tréanarroll. Utbildningen &r det forsta obligatoriska steget som
foljs av en fortsattning. Man far ga utbildningen fran det ar
man fyller 14 ar.

Grundutbildningens avsnitt:  Grundutbildningens uppldgg:

» Jag och idrottsrorelsen » [Egna studier via webb
» Jag och ledarskapet » Fysisk traff/traffar

» Jag och tréningen » Hemuppgift

» Jag och utdvaren » Omfattar totalt ca 25

» Valbart avsnitt lektionstimmar & 45 min
Vill du ga grundutbildningen fér tranare?

Prata med din férening och anmal dig sedan till utbildningen
nar den arrangeras i ditt RF-SISU distrikt eller ga den pa
distans i SOFT:s regi.

Du kan lasa mer om utbildningen och RF-
SISUs idrottsévergripande utbildnings-
utbud pawww.sisuidrottsutbildarna.se. D&r
hittar du ocksa den helt kostnadsfria utbild-
ningswebben Introduktionsutbildning fér

trénare. En utbildning som ger dig en forsta
inblick och forstaelse for tranarrollen
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