
10-mila 4-5 maj i Nynäshamn 

Här presenteras samtliga laguppställningar inför 10-mila i Nynäshamn. 
Nytt för i år är att damer och herrar springer först 2 resp 3 sträckor och gör sen en omstart. 

Ungdomskavlen 

Start 14.30 

Sträcka  Lag 1 Lag 2 Lag 3 Banlängd/gaffling 
1 Lukas Nyström Svante Gustafsson Gustav Hellmin 3,5 km/gafflad 
2 Gustav Wikström 

David Å Rondahl 
Emil Björksved 
Svante Bäckstäde 

Samuel Eklund 
Brian Löfkvist 

3,8 km/gafflad 

3 Ida S Eikenes 
Hanna Eklund 

Elsa Westerlund 
Mira Rynell 

Agnes Garland 
Agnes Sandgren 

2,8 km/rak 

4 Evelina Sandgren Marit Scholler Norah S Gardell 4,0 km/gafflad 
 

Damkavlen 

Starttid 21.30 Jaktstart 07.00 vågstart 08.00  

Sträcka Lag 1 Lag 2 Banlängd/Gaffling Ljus 
1 Linnea McCarthy Klara Bäckstäde 6,8 km/gafflad Skymn/natt 
2 Emma Lindgren Kajsa Ljungberg 5,3 km/gafflad natt 
3 Junia Birgersson Carita Thorén 10,1 km/rak Dag 
4 Mikaela Rönnbäck Frida Boman 5,6 km/gafflad Dag 
5 Felice Gardelin Beata Pettersson 6,0 km/gafflad Dag 
6 Tuva Nikolausson Ellinor Vejlens 7,4 km/gafflad Dag  

 

Herrkavlen 

Start 17.30 Jaktstart 23.30 Vågstart 00.30 

Sträcka Lag 1 Lag 2 Banlängd/Gaffling Ljus 
1 Mattias Österdahl Olof Levin 7,1 km/gafflad Dag 
2 Duncan Robertsson Oskar Lundberg 7,2 km/gafflad Dag 
3 Ewan McCarthy Stefan Wahlgren 5,9 km/gafflad Dag  
4 Albin Rieem Lindgren Mikael Gardelin 14,3 km/rak Natt 
5 Stefan Wittmann Frej Hegg 5,8 km gafflad Natt 
6 Brent Key Andreas Nikolausson 6,4 km/gafflad natt 
7 Felix Bäckstäde Victor Owen Bergmark 7,5 km/gafflad natt 
8 Adam Österdahl Joakim Gustafsson 7,8 km/rak Natt/gryn 
9 Fredrik Levin Daniel Seestrand 10,5 km/gafflad Gryn/dag 
10 Edvin Nilsson Olle Svangren 12,7 km/gafflad Dag  

 


