Inbjudan — UOF's Distriktslager 23-24 maj 2026

Allmant

Antligen &r det dags for arets Distriktslager!

Langhundra IF bjuder tillsammans med Upplands Orienteringsforbund in barn och ungdomar
till arets Distriktslager i Knivsta.

For vem?

Distrikslagret vander sig till alla barn och ungdomar upp till 16 ar som pa egen hand klarar av
en bana pa gron/vit niva eller svarare. Max antal deltagare ar 150 st.

Dag och tid

Lagret borjar 23 maj kl. 09:30 och slutar 24 maj kl. 13:00 (efter lunch).

Boende

Overnattning sker pa hart golv i gymnastiksal i Halsohuset i Knivsta (Forsbyvdgen 12).

Vi har tillgang till idrottshallen fran kl. 15:30 pa I6rdagen och fram till 10:00 pa séndagen. All
packning kommer kunna forvaras i tvda omkladningsrum fore och efter dessa tider.

Traning

Det arrangerad tre olika traningar som genomfors i grupper efter alder och svarighetsgrad.
Ansvariga klubbar ser till att det finns totalt tre tréaningar for varje grupp. Ansvaret innebar
banlaggning, utsattning och intag av kontroller (inklusive att ta med material for detta) samt
kartproduktion (utskrift). For mer information, se separat fil om hur traningarna ska
arrangeras.

Samordning kring traningar och logistik sker innan PM publiceras.

Grupp Rek. alder Ansvarig klubb
Gron/Vit 8-10ar OK Enen + OK Linné
Gul 11-12 ar Rasbo IK + Lanna IF + OK Rodhen
Orange 13-14 ar IF Thor + OK Roslagen
Violett 15-16 ar Ledare for Upplandstruppen
Logistik

Da flertalet av traningarna kommer att genomfdéras en bit bort fran boendet, kommer det
behovas hjalp med skjuts for de flesta av grupperna.

Aktiviteter

Pa l6rdagskvallen kommer det organiseras aktiviteter for alla ungdomar

Mat

Du kommer med frukost i magen till forsta traningen. Ovrig mat (Lunch, Middag, Kvéllsmal,
Frukost och Lunch) serveras pa lagret. Ange behov av specialkost vid anmalan.

Anmadlan

Anmalan sker via Eventor senast 17/5.
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/26288

Ange grupptillhorighet, kontaktuppgifter till vardnadshavare och eventuell information om
sarskild kost. Vet du inte vilken grupp du ska anmala dig till, kontakta din klubbs tranare for
hjalp. Eventuell medicinsk information eller information om sarskilda behov anmals till din
klubbs medfdljande ledare.

Vid anmaélan anges om man &r Deltagare, Ledare med/utan bil eller Medféljare med/utan bil.
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https://eventor.orientering.se/Activities/Show/26288

Tag med

Madrass, sangklader och kudde. Klader for tre traningspass. OL- skor, vanliga skor,
vattenflaska, badklader, handduk, tandborste, tandkram, ev. mediciner.

Resa

Klubbvis tar man sig med bil till Knivsta.

Ledare och foraldrar

Klubbarna skickar med en egen klubbledare for varje paborjat 10-tal ungdomar som klubben
anmaler. Ledarna uppger vilken grupp de vill tillhéra i anmalan. Da vissa traningar kommer
krava skjuts ar det valkommet med foéraldrar som kan hjalpa till att kora.

Kostnad

UOF betalar en stor del av lagerkostnaden. Vi berdknar att klubbavgiften (eller egenavgiften)
blir hgst 200-300 kr/person. Kostnaden for medfoéljande vuxen (ej ledare eller foralder som
hjalper till med logistiken) &r 430 kr (kostnad for mat och boende). Kostnaderna kommer att
faktureras klubbarna i efterhand.

Ovrigt

Fotografering kommer att ske for att dokumentera lagret och bilder kommer att publiceras i
sociala medier. Var vanlig ange i anmalan om samtycke inte ges till detta.

Fragor

Kontakta Mats Warvelin, orientering@langhundraif.net, 0730—-408820

Program (preliminart)
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Lordag 23/5

09:30 Incheckning i Halsohuset

10:10 Samling och indelning i grupper

10:30 Orienteringstraning #1

12:00-13:30 Lunch i CIK (Centrum for Idrott och Kultur, alldeles intill Halsohuset)
14:00 Bad vid Sarstabadet om véadret tillater
15:30 Orienteringstraning #2

17:30-18:30 Middag i CIK

19:00 Kvallsaktivitet

21:00 Kvallsfika

Sondag 24/5

08:00 Frukost i CIK

09:00 Packning och stadning

10:00 Orienteringstraning #3

11:30-13:00 Lunchi CIK

13:00 Avslutning

Vi hoppas och tror att alla far ett roligt lager!

VALKOMNA
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