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Protokoll 
 Distriktsstyrelsen nr 6/26 

 
Tid och plats onsdagen den 22/6, klockan 18:00 hemma hos Emilia 
 
Närvarande ledamöter Emilia Carlman  Distriktsordförande 
 Britt-Marie Lundkvist 

Jenny Nilsson 
Johanna Forslund   

 Ylva Ekberg 
 Sandra Boman   
 Anders Johansson   
 Jenny Gullqvist   
 
Lämnat återbud Ann-Sofie Hultsved 

  
   
Övriga deltagare Monika Wikström  Protokollssekreterare 
  
   
Sammanträdets öppnande §69 

Distriktsordförande Emilia Carlman förklarar mötet öppnat och 
hälsar alla välkomna till styrelsemöte nr 6 2026.  

 
Justering §70 
 Styrelsen beslutar 

att   jämte ordförande Emilia Carlman utse Sandra Boman   
       att justera protokollet.  
  

Dagordning  §71 
 Styrelsen beslutar 
 att   fastställa dagordningen. 
 
Föregående mötesprotokoll §72 

Styrelsen går igenom protokoll 5/26 
 Styrelsen beslutar 
 att   lägga protokoll 5/26 till handlingarna. 
  
Ansvar i styrelsen §73 
 Styrelsen går igenom sina respektive roller. Alla ledamöter ingår inte 

i en kommitté, utan har antingen ett eget ansvarsområde eller 
uppdrag som ordförande, vice ordförande eller kassör. Inför vissa 
aktiviteter tillsätter styrelsen särskilda arbetsgrupper. 
Arbetsfördelningen i styrelsen kan se lite olika ut beroende på 
uppdrag, men det är viktigt att den fördelas så att ingen får en 
orimligt stor arbetsbörda.  

 Styrelsen beslutar 
 att   hålla frågan öppen och prata mer om styrelsens roller med mer  
         i kommande styrelsemöten. 
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Kommande träffar/inbjudn. §74 
IK Fryken 90 år Styrelsen har fått en inbjudan, för två personer, till IK Frykens 90-

årsjubileum den 17/10, kl.18:00 i Lysvik. 
 Styrelsen beslutar 
 att   ta beslut om vem/vilka som representerar VOF vid nästa  
         styrelsemöte efter sommaren. 
 
O-Gala inspirationsdag §75 
 Monika informerar att Skoghalls Folkets Hus är ledigt 7/11 eller 

21/11. Styrelsen har lite olika förslag inför dagen. Gärna träning på 
förmiddagen/tipspromenad med några PreO kontroller, lunch och 
sen en samling för alla där vi kan ha flera olika kortare 
presentationer. Till exempel Anton Jonsson-junior VM, Joel 
Holmgård - MtbO-mästerskap (JEM/JVM), 10-mila i Karlstad 2028 
etcetera. Därefter dela upp oss i flera spår att välja på, till exempel: 
MtbO kartkonvertering, Ungdomsråd med mera.  

 Styrelsen beslutar 
 att   boka in 21 november på Skoghalls Folkets Hus, 
 att   Monika tar in en offert med avbokningsregler, 
 att   Jenny N hör med Rasmus Pettersson om han kan/vill fixa  
         träningen, 
 att   Ann-Sofie kanske kan ordna med några PreO-kontroller, 
 att   i arbetsgrupp för dagsprogrammet ingår: Emilia, Anders, Jenny  
        N, Johanna, Ann-Sofie och Monika samt 
 att   i arbetsgruppen för O-Galan ingår: Sandra, Britt-Marie, Ylva,  
        Jenny G och Monika. Patrik Norlin, RF-SISU Värmland kommer  
        också att engageras i planeringen. 
 
Verksamhetsdag §76 
 Emilia tar upp att Verksamhetsdagen borde vara tidigare än i 

januari.  
 Styrelsen beslutar 
 att   bjuda in kommittéerna till verksamhetsdag, lördagen den 24  
         oktober, klockan 9–13, 
 att   Ylva kollar med SOFT när vi tidigast kan få veta SOFT-bidraget  
         för 2027 och 
 att   redan nu gå ut med ”Save the date 24/10” 
  
Kompassriktning 2030 §77 
 Kompassriktning 2030 har redigerats till lite mjukare mål. VOF ska 

verka för att ”Flera och mera” finns med i all verksamhet som 
styrelsen och kommittéerna planerar. 

 Styrelsen beslutar 
 att   jobba mer med Kompassriktning 2030 framöver. 
 
  
Ungdomsråd §78 

Ett beslut på Förbundsmötet är att alla distrikt ska ha ett 
ungdomsråd. Planering och funderingar, se bilaga 1 
Styrelsen beslutar 
att   ha ett spår på Inspirationsdagen 21/11, då många ungdomar  

         finns på plats, för att bilda ett ungdomsråd. 
 
 
 



 

VÄRMLANDS ORIENTERINGSFÖRBUND 
 

3  (4) 

 
 
 
Markkontakt §79 

Emilia har en person som kan tänka sig att vara markkontakt i VOF, 
Britt-Marie ska också prata med en annan person. 
Styrelsen beslutar 
att   avvakta med beslut tills alla tilltänkta är tillfrågade och 
att   beslutet kan tas via mail. 

 
VOF’s Swish §80 

Värmlands Skogsflickor frågar om de kan få använda VOF’s Swish i 
samband med deras årsmöte då de har ett lotteri för att samla in 
pengar till föreningen. Skogsflickorna kan inte skaffa egen Swish då 
de inte har något riktigt organisationsnummer utan endast ett 
fingerat nummer. 
Styrelsen beslutar 
att   det är okey för Skogsflickorna att låna Swishnumret för lotteriet  
       och 
att   erbjuda även Skogskarlarna att få samma möjlighet om de vill. 

 
Rapporter §81 
a) Rekrytering Emilia informerar om att en platsannons kommer att läggas ut i  

 oktober. 
 
b) SDF-träffen Emilia och Jenny N representerade VOF på SDF-träffen i början av  
 juni. Träffen var välbesökt då det numera ingår i SDF-bidraget att  

delta på SDF-träffarna för att få en del av bidraget: ”Deltagande på 
RF-SISU Värmlands träffar: - SDF-konferens vår 5 000 kronor” 
 Deltagarna fick bland annat information om SM-veckan i Karlstad, 
vecka 26. För att ansöka om idrottsmedel ska en kontakt alltid tas 
innan med respektive idrottskonsulent. Tennisförbundet hade gjort 
en väldigt bra mall för alla sökbara medel som de delade med sig 
av. Vi kan tipsa SOFT att ta fram något liknande. 

 
c) Föreningsarkivs årsmöte Sandra representerade VOF på årsmötet för Föreningsarkivet i  

 Värmland. Det var inte många föreningar som deltog. Mötet gick  
 snabbt. 
 

d) Hittaut Pengarna från regionen till Värmlands Hittaut-klubbar har satts in på  
 VOF’s plusgiro. De är bokförda på eget konto: 2861. Pengarna finns  
 hos VOF tills fördelningen mellan klubbarna är klar. 

 
e) Utbildning Sandra rapporterar om SOFT:s barn- och ungdomsledarutbildningar  

 där det saknas utbildare för Värmland/Örebro/Dalarna.  
 Styrelsen beslutar 
 att   Emilia kontaktar Susanne Maarup, SOFT för att höra hur läget  
        är. 

 
f) Tävlingskommittén Ann-Sofie rapporterar via mail:  

 ”När det gäller Rasmus redovisning av "nya serien", så har jag  
 pratat med honom om detta. Rasmus är engagerad i kommande SM  
 tävlingar och han och har haft lite mycket att göra. Vi kom överens  
 om att träffas i höst. Då nästa TK möte är senare i höst, så skulle  
 jag föreslå att vi tar ett separat möte med TK och styrelsen för  
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 genomgången. Om ni tycker att det är ett bra förslag så bestämmer  
 jag ett datum med Rasmus och sedan får vi hoppas att det passar  
 för flera att delta.” 

  
Avslutning §82 

Distriktsordförande Emilia Carlman tackar mötesdeltagarna och 
önskar ”Trevlig sommar!” Därefter avslutas mötet. 
 

 
Vid protokollet Justeras  Justeras  
 
 
 
Monika Wikström    Emilia Carlman  Sandra Boman 
Sekreterare Distriktsordförande 

 



Bilaga 1 
Protokoll 6/26 

Planer/funderingar inför bildandet av ungdomsråd 
Inför styrelsemötet har jag pratat med Patrik och Karolina angående ungdomsrådet. Ser 
att den punkten inte kom med på agendan men den lägger vi till. De har skickat med 
några saker att fundera på så vi kan komma vidare med tankarna:  
 
Några tankar och medskick från oss. 

• Storlek på gruppen. Hur många ”ledamöter” kan vara rimligt? Kanske är 6-7-8 
personer en rimlig start? 

• Hur ska gruppen tillsättas? Ska gruppen ”handplockas” av VOF eller genom 
information och därefter intresseanmälan och urval? Hur sker val framöver? 
Självrekrytering eller via årsmötet. Iså fall kanske VOFs stadgar/rutiner för 
tillsättning av övriga kommittéer också bör ses över och väljas vid årsmötet. 
Givetvis önskvärt med en spridning geografiskt om möjligt för att få lite 
förankring ute i klubbarna. 

• Åldersspannet i beslutet är ju stort, 13–25, och kanske inte det lättaste att få till 
en så stor spridning på åldrar redan från start, börja smått och sätta strukturer 
och därefter kunna utöka rådet när det kommit i gång? 

• Fundera över ”uppdragsbeskrivning” för Distriktsungdomsrådet och vad de 
kommer att kunna vara med att påverka utan att för den skull ”konkurrera” eller 
springa på samma bollar som befintlig ungdomskommitté. En början kanske är 
att få komma med inspel eller önskemål på innehåll till Inspirationsdag/Gala i 
höst och att sedan i januari bjudas in till VOFs Verksamhetsdag i januari för lite 
mer planering framåt? 

• Vilken förväntan finns från VOFs sida på rådet, och vilka eventuella 
förväntningar från rådet kan komma att finnas på VOF. 

• Hur ofta blir representant från ungdomsrådet inbjuden till styrelsemöte. Är det 
varje möte eller mer sällan, är det samma person (ev. sammankallande i rådet) 
som bjuds in eller kan det vara olika representation som får komma? 

• Ett tips är också att det finns en mentor eller liknande i antingen VOF 
Ungdomskommitté eller i styrelsen att vända sig till. 

  
Patrik och Karolina kommer också finnas med och vara behjälpliga och kan vara med 
på informationsträffar vad det innebär att sitta i ett ungdomsråd, vi kan hålla 
utbildningar i föreningskunskap och hur allt kring föreningsdemokrati funkar för att 
avdramatisera och peppa i gång gruppen. 
Och de kan även hålla en utbildningsdag/processdag för att hjälpa dom i gång och att 
sätta lite spelregler för Ungdomsrådet, mötesstruktur, årshjul med mera 
 
På senaste SOFT-mötet fanns också några goda exempel där de startat upp med 
ungdomsråd. Där hörde de till ungdomskommittén och deltog i styrelsen via det. Ett 
medskick från dom var att få med ungdomarna i dom grupperna för att sedan utveckla 
lite egna forum. 
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