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OLOF syfte och mal &r att pa distriktsniva, i styrelse och kommittéer, arbeta i enlighet med

den verksamhetsplan som Svensk orientering faststallde 2012 med rubriken

"Offensiv orientering — vagval till gladje och framgang”.

Denna plan innebar att:
- erbjuda en idrott déar alla kan vara med pa sina egna villkor.

- utveckla var idrott i en offensiv andra som tar hansyn till vara egna forutsattningar och

omvarldens férandringar.
- skapa varldens basta landslag 6ver tid.
- vaxa genom att attrahera fler.

Vi ska inom OLOF séka och genomfora de bésta vigval som har fastslagits av Svenska

Orienteringsférbundet. Dessa ar for 2012-2014:

- Arrangemang for synlighet och tillganglighet
- Férbundsutveckling

- Foreningsutveckling

- Landslag

- Kommunikation

Nedan framgar ett utdrag fran SOFTs Verksamhetsplan 2012-2013. Hela planen finns

pa Svenska Orienteringsforbundets hemsida <lank har>.

Lrrensty Onenienng
Vagval till gladje och framgang

Vart arbeissait
' = %5 Vad Gr vikiigt nar vi orienierar offensivi?
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» Lyft blicken — se vilka m&jligheter vi har omkring oss.
» Ha en bra plan och god framférhallning.
Forenkla, se helheter ach fastna inte i smasaker.

» Vaga satsa i offensiv anda — det handlar om din‘och
min attityd samt att behalla fokus och koncentration
hela vagen. Alla vill gora sitt basta och utvecklas.
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% » Motivation och gladje ar viktiga framgangsfaktorer.
(-%_ Kann flytet och att du har harmoni.

"

2.

2012



OLOF

OLOFs styrelse och kommittéer planerar foljande aktiviteter 2014

OLOFs styrelse: Utvardera och utveckla samarbetsformerna mellan féreningarna i Orebro l3n
och OLOFs styrelse och kommittéer for att bli ett &nnu bittre stéd med koppling till det syfte
och mal som beskrivs ovan.

OLOFs kommittéer planerar att genomféra nedanstdende aktiviteter under aret:

Ungdomskommittén
e Attisamrad med klubbarna planera for
— Fyrklévertavlingar for nyborjare
— En serie med Parktavlingar under varstoppet
e Att ha samlingar och tréningar/lager infor USM.
e Attinspirera ungdomarna som ar 13-16 ar att delta i Distriktsmatchen.

® Lopande uppdatera och informera om Narkes skogskarlars och Lopex Ungdomsserie
via OLOF:s hemsida och ansvara for att ge tavlingsspeakern vid deltivlingarna
information om stallningen.

e Utse deltagare till distriktsstafetten pa O-ringen, Distriktsmatchen och USM 2014.

® Arrangera resorna till distriktsmatchen (ansv: OK Tisaren), USM (ansv: Hagaby),
Daladubbeln (ansv: KFUM).
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Elitkommittén inklusive elitmiljoprojektet

Planering infor 2014

® Gemensamma aktiviteter hemma, utomlands och pa andra platser i landet.

e Rekrytera nya orienterare till elitmiljon (Annons Skogssport, platsrekrytering OLGY )

® Planing for era ett gemensamt utlandslager forr alla (elit, bredd och ungdomar) till
v.8 Turkiet 2015.

¢ Finna nya intdkter och samverkansformer for elitmiljén bl.a. ihop med OLIF/SISU som
(tillsammans med bl.a. OLOF) fatt stéd pa drygt 900 000 kr fran Regionférbundet for
att utveckla en elitmiljdmodell fér Orebro Lin under perioden 2013-2015 med fokus
pa att utveckla en elitmiljo for orientering, friidrott och langdskidor.

Kostnader for elitmiljoprojektet

Kronor Utfall 2012

5520 Kép av tjanst SUF 200 000,00 200 000,00
5531 Bilersattning skattefri 3 000,00 207,00
5532 Kostnader minibuss & 000,00 7 780,00
5533 Kladinkap 10 000,00 10 250,00
5534 Hyra av friidrottshall 9 000,00 T 560,00
5535 Mobiltelefon 1 500,00 145000
5536 Kurser elit-ol 2 000,00 -
6540 Owr kostn elit.ol & 000,00 7 953,00

Totalt 241 500,00 237 064,00

Tavlingskommittén
Verksamhetsplan 2014 Tivlingskommittén

Kurser

En kurs ”Att arrangera en tdvling” kommer att genomforas 7-8 februari med Roland
Nilsson fran SOFT som kursledare. Kursen vinder sig till tivlingsledare, banldggare,
arena-, start- och IT-chefer samt tdvlings- och bankontrollanter och alla 6vriga som dr
involverade i genomforandet av orienteringstavlingar.
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Den 15-16 mars arrangeras tillsammans med OL-dataféreningen en kurs i tdvlings-
administrativa programmet MeOS (Mycket enkelt orienterings system).

Tévlingsprogram for Orebro lin 2014

Arrangor Man| Dag |Typ |Form/Dist| Namn

Fellingsbro GolF | 5 1 Nat | Medel

OK Tisaren 5 10 |Nat |Medel Tisartrdffen dag 1
OK Tisaren 5 11 |Nat |Lang Tisartrdffen dag 2
Hagaby/KFUM 5 17 |Nat |Lang Nérkedubbeln dag 1
Hagaby/KFUM 5 18 |Nat |Medel Nérkedubbeln dag 2
Garphyttans IF 5 28 |M Sprint DM Sprint

KFUM Orebro 5 24 |Distr | Stafett 5-manna

Hillefors OK 6 7 Distr | Medel Hilleforsdubbeln
Almby IK 6 11 |Distr | Sprint Sommarsprinten#1
Almby IK 6 18  |Distr | Sprint Sommarsprinten#2
Almby IK 6 22 |Nat |Sprint Sommarsprinten#3
Almby IK 8 30 |Distr | Medel Dubbelfajten

OK Tyloskog 8 31 |Distr |Lang Korpen

KFUM Orebro 9 2 Distr | Natt Nattugglan

OK Milan 9 6 M Medel DM Medel

OK Milan 9 7 M |Lang DM Lang
Askersunds OK 9 12 M Natt DM Natt

Laxa OK 9 14 M Stafett DM Stafett
Lindebygdens

OK 9 27 |Nat |Medel Lindebygdstriffen
Lindebygdens

OK 9 28 |Nat |Lang Lindebygdstriiffen

Nyheten med arets tavlingsprogram ar att Almby IK i juni arrangerar 3 sprinttdvlingar
1 stads- och stadsnira miljo.

Samarbetet med OL-dataféreningen med tdvlingsadministrativa rutiner fortsitter som
tidigare.
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Kartkommittén

Kartkommittén amnar:

e anordna nagon form av aktivitet (kurs/foreldsning) angaende
laserscannat grundmaterial,

e anordna en kartpromenad pa laserscannat kartmaterial,

® administrera nya kartnummer,

e fblja den tekniska utvecklingen inom kartomradet

e samt stodja klubbarna i deras arbete med nyritning och revidering av
kartor.

SkidO/MtbO kommittén
Generellt

e Agera lank mellan klubbar och férbund
e Agera stdd for klubbar som vill borja bedriva MTB-0/Skid-O

MTB-O

® Minst tre MTBO-kartor i distriktet.

e Minst tre Oppna traningstavlingar i distriktet.

e (Oka antalet aktiva MTB-orienterare i distriktet.

e Dubbla antalet starter for tavlande fran distriktet pa nationella och internationella
tavlingar.

Skid-O (sdsong 2014-15)

e Oka antal skidorienterare i distriktet

¢ Informera om enkla arrangemang

e Genomfora nagra rullskidorienteringar under barmarkssasongen
® Genomféra DM

e Genomféra SM under SM-veckan

e Deltagande pa USM



